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1. CONCEITO

Cateterismo vesical é a introdugdo de uma sonda ou cateter de latex ou silicone estéril
através da uretra para o interior da bexiga, por meio de técnica asséptica.

O cateterismo vesical de demora é usado quando o cateter permanece por mais tempo
para drenagem continua e para isso € usado um cateter de Foley.

O procedimento somente serd realizado quando houver indicagdo absoluta de seu uso e
prescrito pelo médico. Dentre as indicagdes estdo os pacientes que requerem acurado controle do
débito urinario; os com problemas neuroldgicos, como lesées medulares ou bexiga neurogénica; os
com manifestagdes cronicas de déficits cognitivos, incontinéncia ou deficiéncia fisica e aqueles que
necessitam de cirurgia de bexiga ou com obstrugao urinaria.

2. RESPONSAVEIS
e ENFERMEIRO: procedimento privativo do enfermeiro;

e TECNICO DE ENFERMAGEM: preparo do material e auxiliar no procedimento;

3. OBJETIVOS

e Estabelecer diretrizes e orientar a atuacdo da equipe de enfermagem em sondagem vesical
no Hospital de Doencas Tropicais da Universidade Federal do Tocantins (HDT UFT/Ebserh)
visando a efetiva seguranca do paciente submetidoao procedimento.

e Promover a drenagem urinaria;

e Realizar investigacao urodinamica ou diagndstica;

e Mensurar débito urinario;

e Promover protecdo das lesdes perineais, perianais e vulvares do contato com aurina;

e Obter amostra de urina estéril entre outros;

4. MATERIAIS
e Prescricao Médica;

e Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) (gorro, mdscara, éculos de protecdo,capote
estéril ou capote estéril descartavel, preferencialmente);

e Biombo;
e Mesa auxiliar;
e Material para higiene intima com clorexidina degermante;

e Material de cateterismo vesical (cuba rim, cuba redonda, pinca Pean e campo de algodao
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estéril);

Clorexidina tépico;
Seringa de 20 ml;
Agulha 40 x 12 mm;

Sonda uretral estéril (Tipo Foley sendo a numeracdo compativel com o meatouretral do
usudrio);

Coletor sistema fechado com valvula anti-refluxo;

Luva estéril;

Luva de procedimento;

Lidocaina gel a 2% (conforme recomendagdo da ANVISA);
Ampola de agua destilada;

Gazes;

Adesivo hipoalergénico;

5. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)
9)

Conferir a realizacdo do procedimento com a prescricdo médica;

Checar a identificacdo do paciente;

Realizar higienizacdo das m3os conforme POP do HDT-UFT/Ebserh;

Reunir o material;

Identificar-se e explicar o procedimento para o paciente e/ou acompanhante;
Promover privacidade, utilizando biombos ou local reservado;

Paramentar-se com Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs): gorro, mascara, éculos de
protecao;

Calgar luvas de procedimento;

Posicionar adequadamente o paciente para o procedimento em posi¢do ginecolégica

10) Realizar higienizacdo da genitalia com solugdo de clorexidina degermante;

11) Retirar luvas de procedimento;

12) Solicitar a ajuda do Técnico em Enfermagem para execuc¢do do procedimento;

13) Calgar luvas estéreis;

14) Com a ajuda do Técnico em Enfermagem, abrir o campo de algodao estéril sobre a mesa

auxiliar;
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15) Abrir a bandeja de cateterismo e dispor os materiais estéreis, o cateter Foley, seringa,
agulha, sistema coletor fechado e gazes sobre o campo de algodao estéril, utilizando
técnica asséptica;

16) Solicitar ao Técnico em Enfermagem para colocar a solugado antisséptica na cuba estéril,
mantendo uma distancia segura para evitar contaminagao;

17) Testar o cuff com seringa de 20 ml e a valvula da sonda;

18) Aspirar a agua destilada com seringa de 20 ml e agulha 40 x 12 mm;

19) Conecte a sonda ao coletor de urina sistema fechado, feche o clamp de drenagem e
certifique-se que o clamp do circuito préximo da sonda esteja aberto. Mantenha a sonda
protegida dentro do invdlucro;

20) Colocar a gaze embebida em solugao de clorexidina na pinga e procedendo a antissepsia;

21) Colocar o campo fenestrado de maneira a permitir a visualizagao do meato uretra;

22) Com a mdo ndo dominante e auxilio de gaze estéril, afastar os grandes labios e expor o
meato uretral; em seguida, com a mdo dominante introduzir a sonda com xilocaina 2% na
sua extremidade no meato uretral da paciente até retornar urina no intermediario da bolsa
coletora, sendo seguro introduzir mais uma porcao a fim de evitar inflar o balonete no
canal uretral, pois o mesmo deve ser inflado no interior da bexiga;

23) Inflar o balonete com 15-20 ml de dgua destilada e tracionar a sonda para verificar se esta
fixa na bexiga;

24) Testar se o cateter estd fixado puxando-o delicadamente até apresentar resisténcia;

25) Retirar o campo fenestrado;

26) Fixar cateter na raiz da coxa da paciente;

27) Prenda o coletor na parte inferior da cama, em suporte apropriado;

28) Deixar a paciente confortavel no leito;

29) Retirar e desprezar em lixeira para residuo infectante os materiais descartaveis utilizados e
os perfuro cortantes no local indicado (caixa coletora), deixando o local em ordem;

30) Encaminhar para o expurgo da unidade os materiais de uso permanente, desprezando os
residuos neste local;

31) Fixar a identificacdo na bolsa coletora do sistema fechado com data, nimero do cateter,
guantidade de agua destilada infundida para inflar o balonete da sonda, e nome do
profissional;

32) Retirar luvas estéreis;

33) Realizar higieniza¢do das maos conforme POP do HDT-UFT/Ebserh;

34) Checar o procedimento na prescricdo médica;

35) Realizar as anotagdes no prontudrio do paciente (niumero do cateter utilizado, volume
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drenado, caracteristicas da diurese, intercorréncias).
36) Em casos de coleta de exames pela sonda:
37) Realizar Higienizar as maos e colocar luvas de procedimento;
38) Esvaziar a sonda e bolsa coletora de urina;

39) Clampear o circuito coletor abaixo do nivel da porta de amostra por quinze a trinta
minutos;

40) Retirar luva de procedimento,realizar hgienizar as maos e calgar luvas estéreis;
41) Realizar assepsia da porta de amostra com gaze e alcool 70%;

42) Inserir a agulha com a seringa na porta de amostra e aspirar quantidade de urina
suficiente;

43) Transferir a amostra para o recipiente estéril, identificacdo no frasco do exame com nome,
leito, nUmero do prontuario, unidade de internacao e data;

44) Descartar a agulha e a seringa na caixa de perfurocortante;
45) Remover o clamp do circuito coletor;

46) Encaminhar o material, devidamente protocolado ao laboratério;

6. OBSERVACOES

e Em paciente com sonda vesical de demora fazer cuidadosa higiene do meato uretral com
agua e sabdo neutro uma vez ao dia e sempre que necessario;

e Se houver resisténcia na introducdo da sonda, interrompa o procedimento e comunique ao
médico para conduta;

e Se ndo retornar urina, verifigue o posicionamento do cateter e se ndo estiver na uretra,
repita o procedimento usando novo cateter estéril;

e Certificar-se que a cateter ndo esteja tracionado;

e O coletor deve ser mantido sempre abaixo do nivel da bexiga para que a urina drene por
gravidade, sem o risco de refluxo;

e Pararetirar a sonda vesical de demora deve-se desinsuflar o cuff;

e A diurese deve ser desprezada da bolsa coletora, quando o volume estiver com2/3 da
capacidade total;

e Quando for necessario elevar a bolsa acima do nivel da bexiga, clampear o sistema de
drenagem;

e Manter o sistema pérvio, evitando dobras ou tensdes no tubo extensor e garantirque o
clamp de drenagem esteja sempre aberto;




COPIA CONTROLADA STGQ — HDT/UFT 26/04/2024

UNIVERSIDADE FEDERAL DO

2 TOCANTINS EBS ER

||
SUS e
U ? % HOSP'TAL DE DOENCAS TROP'CA'S HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

:l
L
¥

Tipo do PROCEDIMENTO / ROTINA POP.DENF.007 - Pagina 5/6

Documento

Titulo do CATETERISMO VESICAL DE DEMORA FEMININO | Emissdo: 24/04/2024 | Préxima revisdo:
Documento Versdo: 03 24/04/2024

e Antes da passagem, pergunte sobre os antecedentes uroldgicos, traumas uretrais, uretrite,
cirurgia prévia, sondagem anterior, etc.

e Utilizar sempre um tubo de lidocaina novo;

e Utilizar cateter de menor calibre possivel e compativel com o usuario para evitar trauma
uretral;

e Avaliar periodicamente a permanéncia do cateter vesical de demora; se houver violacdo
avaliar a necessidade de troca da sonda.
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