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1. HANSENIASE

A hanseniase é uma doenca infecciosa, crénica, causada pelo bacilo Mycobacterium leprae e
gue afeta a pele e os nervos periféricos, em especial os dos olhos, bracos, pernas, orelhas e nariz.
A doenga acomete pessoas nas mais diversas idades - incluindo criangas - independentemente de
género (masculino ou feminino). A progressao da doenca é lenta, e seu periodo de incubacdo é
prolongado e pode durar anos. A hanseniase tem cura e, se tratada precocemente e de forma
adequada, pode evitar incapacidades e sequelas.

A hanseniase inicia-se, em geral, com manchas brancas, vermelhas ou marrons em qualquer
parte do corpo, com alteracao de sensibilidade a dor, ao tato, e ao quente e ao frio. Podem aparecer
também areas dormentes, especialmente nas extremidades, como maos, pernas, cérneas, além de
carogos, nodulos e entupimento nasal. Nesses casos, o paciente deve procurar uma unidade de
saude para confirmar o diagndstico e iniciar o tratamento.

A hanseniase tem cura, e o tratamento estad disponivel nas unidades de saude publica
pelo Sistema Unico de Satde (SUS). Vale ressaltar que imediatamente apds iniciar o tratamento,
gue dura entre 6 a 12 meses, mesmo os pacientes da forma contagiosa, cerca de 30% do total de
doentes, ja ndo mais a transmitem para as pessoas com quem convivem. Os contatos domiciliares
dos pacientes com hanseniase tém maior risco de desenvolver a doenca, portanto, também devem
ser examinados e orientados.

2. APRESENTAGCAO

O Manual de Autocuidado da Terapia Ocupacional no autocuidado com a Hanseniase, é uma
ferramenta utilizada pelo servico de Terapia Ocupacional do Hospital de Doengas Tropicais da
Universidade do Tocantins, que serve para orientar e conduzir o paciente, em atendimento
ambulatorial, no seu autocuidado e na realizagdo de exercicios previamente demonstrado em
consultdrio, a fim de melhorar sua qualidade de vida e desempenho nas atividades de vida didria
(AVD’s).

Este manual contempla, de forma técnica e humanizada, a possibilidade de um tratamento
acessivel aos pacientes do HDT-UFT, a fim de orientar o autocuidado e exercicios especificos para
realizar em domicilio, com uma abordagem simples e de facil execucao.

3. OBIJETIVOS
3.1. Geral

Acompanhar o cuidado prestado aos pacientes atendidos pelo servico de Terapia
Ocupacional no ambulatério do Hospital de Doencgas Tropicais, através do Manual da
Terapia Ocupacional no autocuidado com a Hanseniase para promover autonomia e
independéncia no desempenho de suas atividades de vida didria (AVD’s) e, em
sociedade.
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3.2.  Especificos

e CQOrientar os pacientes, em atendimento ambulatorial, a realizacdo dos exercicios
gue constam no Manual;

e Facilitar a compreensdo da realizacdo dos exercicios através da demonstracdo
durante atendimento ambulatorial;

e Permitir acesso aos pacientes a informacao profissional correta e de qualidade
para desempenho do autocuidado e exercicios;

e Disponibilizar o Manual aos pacientes que necessitam de orientaces de
autocuidado e exercicios para realizacdo em domicilio, podendo ser facultativo
caso ndo haja demanda.

4. DESCRICAO

O atendimento oferecido pelo servigco de Terapia Ocupacional no ambulatdrio, inicia
com uma entrevista/anamnese completa do paciente, onde o mesmo traz suas queixas e
dificuldades enfrentadas, geralmente, em seu domicilio, no seu quadro funcional para o
desempenho de suas atividades de vida diaria (AVD’s) . Apds, aplicamos junto ao paciente, a Escala
SALSA (Triagem de Limitagcdo de Atividade e Consciéncia de Risco) para identificar o escore de
consciéncia de risco e suas limitacdes para desempenhar suas atividades cotidianas.

Frente ao resultado, fazemos observagdes, orientacdes, indicacGes e/ou adaptacdes,
se necessdrio, para cada demanda identificada, que vao desde o autocuidado as adaptagdes
ofertadas pelo servigo. Seguimos com o acompanhamento ambulatorial com retorno, podendo ser
semanal, quinzenal, mensal, trimestral e/ou quando houver encaminhamentos.

5. REFERENCIAS

Acesso em 10 de agosto de 2023, as 16:00 https://www.saude.mg.gov.br/hanseniase

Acesso em 27 de julho de 2023, as 11:00 https://www.sibi.ufscar.br/arquivos/cpoi/orientacoes-de-
terapia-ocupacional-para-pacientes-com-lesoes-neurologicas.pdf
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