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1. APRESENTACAO

Este Manual de Seguranca aplica-se aos trabalhos de instalacdo, montagem, inspecao,
reparos e manutencdo em geral, de equipamentos e de redes elétricas de baixa e de alta tensao.

2. OBJETIVOS

Estabelecer requisitos e condicdes minimas, de forma a garantir a integridade das
instalacdes elétricas do HDT-UFT, a seguranca e a saude dos trabalhadores que, direta ou
indiretamente, interajam em instalacdes elétricas e servicos com eletricidade.

Determinar as condi¢des minimas necessdrias para garantir a seguranca de empregados e
terceirizados ao realizarem trabalhos de instalagdo, manutengao, limpeza, reparo e ajustes em
instalagOes elétricas.

3. DESCRICAO
A NR—-10 define:

I. Baixa Tensdo (BT): tensdo superior a 50 volts em corrente alternada ou 120 volts em corrente
continua; e igual ou inferior a 1000 volts em corrente alternada ou 1500 volts em corrente
continua, entre fases ou entre fase e terra.

Il. Alta Tensdo (AT): tensdo superior a 1000 volts em corrente alternada ou 1500 volts em
corrente continua, entre fases ou entre fase e terra.

Esses procedimentos tém como referéncia a NR-10, publicada pela Portaria N2 3214/78, do
Ministério do Trabalho e Emprego - MTE, e todas as demais NR e legisla¢des especificas sobre
o assunto que forem aplicaveis aos servicos de instalacao, inspecdo e manutengdo a serem
realizados. Dessa forma, o presente documento aplica—se aos trabalhadores do HUJBB no
CH/UFPA que atuam nas instalagdes elétricas e, principalmente, as empresas contratadas que
sdo prestadoras de servigos terceirizados na instituicdo e a todos os seus empregados que
atuam na area de instalagdes elétricas.

3.1. Avaliagao prévia e analise de riscos

Em todas as intervencgdes em instalacdes elétricas devem ser adotadas medidas preventivas
de controle do risco elétrico e de outros riscos adicionais, mediante técnicas de andlise de risco, de
forma a garantir a seguranca e a saude no trabalho.

Qualquer servico envolvendo eletricidade somente devera ser iniciado apds avaliagdo prévia
do local de trabalho, de forma que se possa verificar as possiveis condices de risco e planejar com
antecedéncia as medidas de seguranca necessarias para a protecdo dos trabalhadores.

A Anadlise de Risco é uma ferramenta de exame critico da atividade ou situacdo, com grande
utilidade para a identificacdo e antecipacdo dos acidentes ou eventos indesejaveis. Uma
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metodologia utilizada na implementacdo de técnicas de analise de risco é a Andlise Preliminar de
Risco - APR (Anexo |). Esta avaliacdo prévia devera ser feita pelo profissional responsavel pela
atividade.

3.2. Trabalhador autorizado

Somente podem executar servicos em eletricidade os trabalhadores devidamente
autorizados pelo responsavel técnico do Setor de Infraestrutura Fisica e que tenham conhecimento
especifico e certificado legal em eletricidade, de forma a atender os critérios regulamentados pelas
legislagdes especificas sobre o assunto.

Todos os trabalhadores que atuam na area de eletricidade deverdao atender os requisitos
estabelecidos pela NR-10, da Portaria MTE N2 3214/78, assim como as demais legislacGes
pertinentes ao assunto, quer sejam de ambito federal, estadual ou municipal.

Os profissionais que atuam na area de eletricidade deverao possuir qualificacdao, habilitacao,
capacitacao e autorizacao de acordo com a NR-10 para atuar em eletricidade.

3.3. Riscos de seguranga e saude em eletricidade
Para uma maior compreensao dos acidentes e riscos causados pela eletricidade, é preciso
explicar alguns conceitos e algumas caracteristicas da eletricidade.

l. Lei de OHM
A Lei de Ohm estabelece que a corrente elétrica que atravessa um condutor esta em
proporgao direta a diferenca de potencial e em proporgao inversa a resisténcia do condutor. Assim,
a Lei de Ohm é dada por | = V/R.

Tabela 1: Grandezas elétricas

siMBOLO SIGNIFICADO UNIDADE
' Corrente volts (V)
| Tenséao ampéres (A)
R Resisténcia Ohms (Q)

Fonte: Fundamentos de Circuitos Elétricos; Sadiku, Alexander; Bookman, 5. Ed.

Para acontecer qualquer acidente com uma pessoa, é necessario que passe pelo seu corpo
uma determinada corrente e, conforme o lugar por onde passa e o tempo de contato dessa
corrente, ter-se-a a gravidade e o tipo de efeito do acidente. Como mostrado anteriormente, a
corrente depende da tensdo e da resisténcia elétrica, e a passagem da corrente elétrica pelo corpo
humano depende da resisténcia elétrica do mesmo.

A resisténcia elétrica do corpo humano depende de diversos fatores, como por exemplo,
variacdo da tensdo aplicada, tipo de pele, os meios internos como vasos sanguineos e sistema
nervoso, tipo de contato e condicdo da pele. Existem dois tipos principais de resisténcia do corpo
humano, sendo a cutanea a que oferece maiores variagdes de valores, dependendo da espessura
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da pele no local e da umidade da pele, variando de 1.000 a 100.000 Ohms, podendo atingir valores
maiores. A outra resisténcia, a dos meios internos, varia menos, de 500 a 1.000 Ohms
aproximadamente. Portanto, a resisténcia elétrica do corpo humano varia de 1.500 a 100.000 Ohms,
em média.

Tabela 2: Efeitos da Corrente Elétrica no Corpo Humando

Intensidade |Estado Possivel | Perturbagdes Possiveis Resultado Final
(miliampéres) de Choque Provavel
1 Mormal MNenhuma MNormal
1a3 Mormal Pequena sensacio Mormal
desagradavel
3a9 Mormal Sensacdo de choque Mormal
desagradavel; contracbes
musculares
9a20 Morte Sensacdes dolorosas; Restabelecimento
aparente contragfes musculares ou Morte
violentas;

dificuldade de respirar;
perturbacdes circulatorias

20a 100 Morte Sensacao insuportavel; Restabelecimento
aparente contracBes musculares ou Morte
violentas;
asfixia;
perturbacio circulatdria;
desmaios.
acima de 100 Morte Desmaios; Morte
aparente asfixia imediata;

fibrilagcdo ventricular.

Fonte: Elétrica, CST, SENAI, 1996

Il. Riscos de origem elétrica

A eletricidade constitui—se em agente de elevado potencial de risco ao homem. Mesmo em
baixas tensdes ela representa perigo a integridade fisica e salde do trabalhador. Sua acdo mais
nociva é a ocorréncia do choque elétrico com consequéncias diretas e indiretas (quedas, batidas,
queimaduras indiretas e outras). Também apresenta risco devido a possibilidade de ocorréncias de
curtos—circuitos ou mau funcionamento do sistema elétrico originando grandes incéndios,
explosdes ou acidentes ampliados.

E importante lembrar que o fato de a linha estar desenergizada n3o elimina o risco elétrico,
tampouco se pode prescindir das medidas de controle coletivas e individuais necessarias, ja que a
energizacdo acidental pode ocorrer devido a erros de manobra, contato acidental com outros
circuitos energizados, tensdes induzidas por linhas adjacentes ou que cruzam a rede, descargas
atmosféricas mesmo que distantes dos locais de trabalho e fontes de alimentacdo de terceiros.

Il. Riscos de choque elétrico
E o principal causador de acidentes no setor e geralmente originado por contato do
trabalhador com partes energizadas. Constitui—se em estimulo rdpido e acidental sobre o sistema
nervoso devido a passagem de corrente elétrica, acima de determinados valores, pelo corpo
humano. Seus efeitos diretos sdo contracdes musculares, tetania, queimaduras (internas e
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externas), parada respiratéria, parada cardiaca, eletrdlise de tecidos, fibrilacdo cardiaca e ébito
(eletroplessdo) e seus efeitos indiretos quedas, batidas e queimaduras indiretas (externas). A
extensdo do dano do choque elétrico depende da magnitude da corrente elétrica, do caminho por
ela percorrido no corpo humano e do seu tempo de duracao.

Figura 1: Percentagem de corrente pelo coragdo no choque elétrico

.
L 4
2% 0%

10% 8% 3%
Fonte: Elétrica, CST, SENAI, 1996

O risco de choque elétrico estd presente em praticamente todas as atividades executadas
no setor elétrico, a exemplo de constru¢cao, montagem, manutencao, reparo, inspecao, medicdo de
sistema elétrico de poténcia (SEP) e poda de arvores em suas proximidades.

V. Arco voltaico
Constitui—se em outro risco de origem elétrica. O arco voltaico caracteriza—se pelo fluxo de
corrente elétrica através de um meio “isolante”, como o ar, e geralmente é produzido quando da
conexao e desconexao de dispositivos elétricos e em caso de curto—circuito. Um arco voltaico
produz calor que pode exceder a barreira de tolerancia da pele e causar queimaduras de segundo
ou terceiro grau. O arco elétrico possui energia suficiente para queimar as roupas e provocar
incéndios, emitindo vapores de material ionizado e raios ultravioleta.

V. Campo elétrico e campo magnético

E gerado quando da passagem da corrente elétrica alternada nos meios condutores. Os
efeitos danosos do campo eletromagnético nos trabalhadores manifestam—se especialmente
guando da execucdo de servicos na transmissdo e distribuicdo de energia elétrica, nas quais se
empregam elevados niveis de tensdo. Os efeitos possiveis no organismo humano decorrente da
exposicdo ao campo eletromagnético sdo de natureza elétrica e magnética.

Os efeitos do campo elétrico ja foram mencionados acima. Quanto aos de origem magnética
pode-se citar os efeitos térmicos, enddcrinos e suas possiveis patologias produzidas pela interacao
das cargas elétricas com o corpo humano. Deve-se dar especial atencdo aos trabalhadores expostos
a essas condicOes e que possuam em seu corpo préteses metalicas (pinos, encaixes, articulacées),




Copia Controlada STGQ - HDT-UFT/EBSERH 12/07/2023

UNIVERSIDADE FEDERAL DO TOCANTINS

[ | N
sus? ﬁa !-!L ):I- HOSPITAL DE DOENCAS TROPICAIS
Tipo do -
MANUAL MA.USOST.002 - Pagina 5/29
Documento

Emissdo: 07/2023 Préxima revisdo:
07/2025

Titulo do PROCEDIMENTOS DE SEGURANCA DO
Documento TRABALHO PARA EMPRESAS TERCEIRIZADAS Versdo: 1.0

pois a radiagao promove aquecimento intenso nos elementos metalicos podendo provocar necroses
dsseas, assim como aos trabalhadores portadores de aparelhos e equipamentos eletrénicos
(marca—passo, auditivos, dosadores de insulina, entre outros), pois a radiacdo interfere nos circuitos
elétricos e poderao criar disfungdes e mau funcionamento desses.

3.4. Riscos de queda

Constitui—se numa das principais causas de acidentes no setor elétrico, sendo caracteristico
de diversos ramos de atividade, mas muito representativo nas atividades de construgao e
manutenc¢ado do setor de transmissado e distribuicdo de energia elétrica.

As quedas ocorrem em consequéncia de choques elétricos, de inadequacdo de
equipamentos de elevagdo (escadas, cestos, plataformas), inadequacao de EPI, falta de treinamento
dos trabalhadores, falta de delimitacdo e sinalizagdo do canteiro do servico nas vias publicas e
ataque de insetos.

3.5. Riscos no transporte e com equipamentos

Nos servicos de construgao, instalacdo ou manutencao em linhas de redes elétricas nas quais
sao utilizados cestos aéreos, cadeiras ou plataformas, além de elevagdo de cargas (equipamentos,
postes) é necessdria a aproximacao dos veiculos junto as estruturas (postes, torres) e da grua junto
das linhas ou cabos. Nestas operagdes podem acontecer graves acidentes, o que exige cuidados
especiais que vao desde o correto posicionamento do veiculo, o seu adequado travamento e
fixacdo, até a precisa operacdo da grua, guincho ou equipamento de elevacao.

Veiculos destinados a servicos de eletricidade que possuem cesto elevado somente deverao
ser operados por motorista devidamente qualificado e treinado a este fim. Esses tipos de veiculos
destinados a elevacdo de cargas, cestas aéreas e elevacao de pessoas para realizacdao de trabalhos
em altura deverdo atender ao regulamentado na NR-12, da Portaria MTE N2 3.214/78. Cabe a
empresa terceirizada fornecer todo o tipo de treinamento para o trabalhador que opera caminhdo
com cesto aéreo acoplado nos termos das legislacGes vigentes sobre o assunto.

3.6. Riscos de ataques de animais

Ataques de insetos tais como abelhas e marimbondos podem ocorrer na execuc¢do de
servicos em torres, postes, subestacoes, leitura de medidores, servicos de poda de arvores e outros.
Nestes casos, devera ser realizada inspecdo prévia de modo a se constatar se no local de realizacdo
dos servicos programados existe caixa de marimbondos ou outros tipos de insetos.

Ataques de animais ocorrem, sobretudo, nas atividades de construcdo, supervisdo e
manutencdao em redes de transmissdao em regides silvicolas e florestais, ou nas que haja vegetacao
baixa, porém com pouca rocagem. Atencdo especial deve ser dada a possibilidade de picadas de
animais peconhentos nessas regioes.

3.7. Riscos em ambientes fechados
Os trabalhos em espacos fechados, como caixas subterraneas e estacdes de transformacao
e distribuicdo fechadas, expdem os trabalhadores ao risco de asfixia por deficiéncia de oxigénio ou
por exposicdo a contaminantes. Nestes ambientes pode ocorrer a presenca de gases asfixiantes (ex:
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monodxido e didxido de carbono) e, ou explosivos (ex: metano, vapores de combustiveis liquidos).
Esses contaminantes originam-se por formacdo de gases organicos oriundos de rea¢cdes quimicas
nos esgotos e presenca de agentes bioldgicos de putrefacdo existentes nesses ambientes, e, ainda,
de vazamentos de combustiveis dos tanques subterraneos de postos de abastecimento e da
canalizacdo de gas combustivel.

Além desses riscos, nos trabalhos executados em redes de distribuicdo de energia elétrica
subterranea, devido a proximidade com redes de esgoto e locais encharcados, existe a possibilidade
de contaminacdo por agentes bioldgicos.

3.8. Riscos ergondémicos

I- Biomecanicos — posturas nao fisioldgicas de trabalho provocadas pela exigéncia de angulos
e posi¢cdes inadequadas dos membros superiores e inferiores para realizagdo das tarefas,
principalmente em altura, sobre postes e apoios inadequados, levando a intensas solicitacdes
musculares, levantamento e transporte de carga etc.

[I- Organizacionais — pressdao no tempo de atendimento a emergéncias ou a situagdes com
periodos rigidamente estabelecidos, realizacdo rotineira de horas extras, trabalho por producao,
pressdes da comunidade hospitalar por falta do fornecimento de energia elétrica ou instalagGes
relacionadas.

[ll- Psicossociais — elevada exigéncia cognitiva necessaria ao exercicio das atividades, associada
a constante convivéncia com o risco de vida devido a presenca do risco elétrico e do risco de queda
(neste caso, sobretudo, para atividades em linhas de transmissdo, executadas em alturas).

IV- Ambientais — representados pela exposicdo ao calor, radiacdo, intempéries da natureza,
agentes bioldgicos etc. Os levantamentos de saude do setor elétrico mostram que sdo frequentes
na atividade as lombalgias, as entorses, as distensdes musculares, e manifestacGes gerais
relacionadas ao estresse.

3.9 Outros riscos

I. Calor — nas atividades desempenhadas em espacos fechados ou em subestacdes, devido a
proximidade de conjunto de transformadores e demais equipamentos.

II. Radiacdo solar — os trabalhos em instalages elétricas ou servicos com eletricidade quando
realizados em dreas abertas podem também expor os trabalhadores a radiacdo solar. Como
consequéncias podem ocorrer queimaduras, lesdes nos olhos e até cancer de pele, provocadas por
radiacdo infravermelho ou ultravioleta.

lll. Ruido —Ocorre em estacGes e subestacOes de energia, decorrente do funcionamento de
conjunto de transformadores, como também da juncdo e disjuncdo de conectores, que causam
forte ruido de impacto.

3.10 Medidas de controle
Em todas as intervencGes em instalacdes elétricas devem ser adotadas medidas preventivas
de controle do risco elétrico e de outros riscos adicionais, mediante técnicas de analise de risco, de
forma a garantir a seguranca e a saude no trabalho. Deste modo, o cuidado principal consiste em
manter a isolacdo adequada para cada nivel de tensdo, utilizando material elétrico, ferramental e
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equipamentos de protegao coletiva e individual corretamente especificados e em boas condi¢des
de uso. Na prevencdo de choques e arcos elétricos, também é importante que:

I. Os dispositivos de protecdo estejam corretamente dimensionados;

Il. As instalacdes, em geral, estejam em bom estado de conservacao;

Ill. Haja aterramento elétrico em todo o sistema; e,

IV.Os profissionais que interagem com eletricidade tenham capacitacdo técnica.

3.11 Esquemas unifilares

Conforme item 10.2.3 da NR 10: “As empresas estdo obrigadas a manter esquemas
unifilares atualizados das instalagdes elétricas dos seus estabelecimentos com as especificagcoes
do sistema de aterramento e demais equipamentos e dispositivos de prote¢do” como, por
exemplo, disjuntores, fusiveis e disjuntores residuais.

Os disjuntores e fusiveis protegem o sistema contra sobrecorrentes e curto-circuito; os
disjuntores residuais protegem o sistema contracorrente de fuga. De forma bem simples, o
diagrama unifilar contém o projeto elétrico do quadro de distribuicido geral e a respectiva
distribuicdo de cargas, no qual os circuitos elétricos sdo representados por apenas uma linha.

3.12 Prontudrio das instalagdes elétricas
Conforme item 10.2.4 da NR 10: “Os estabelecimentos com carga instalada superior a 75 kW
devem constituir e manter o Prontudrio de Instala¢ées Elétricas” contendo, no minimo, os itens da

tabela a seguir.
Tabela 3: Documentacdo do Prontuario de InstalagGes Elétricas

Carga Instalada Documentos exigidos

Menor que 75 KW | Diagrama unifilar.

Maior que 75 kKW 1. Diagrama unifilar;
2. Procedimentos técnicos;

3. Laudofrelatdorio do sistema de protecdo contra descargas
atmosféricas, aterramento e instalacdes elétricas;

4 Especificacdo dos Equipamentos de Protecao Coletiva (EPCs) e
individual (EPIs), alem do ferramental,

5. Documentacdo comprobatoria de capacitacéo, qualificacdo e
habilitacdo dos profissionais que interagem com eletricidade;

6. Resultados de testes de isolacé@o elétrica realizados em
equipamentos de protecido individual e coletiva;

7. Relatorio (auditoria) conforme alineas de “a” a “f" da NR 10;

8. Certificacdes dos equipamentos e materiais elétricos instalados em
areas classificadas.

Fonte: NR-10

3.13 Medidas de protecao coletiva
Segundo o item 10.2.8.1 da NR 10, em todos os servicos executados em instalacdes elétricas
devem ser previstas e adotadas, prioritariamente, medidas de protecado coletiva de forma a garantir
a seguranca e a saude dos trabalhadores.
As medidas de protecdo coletiva compreendem, prioritariamente:
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12 — Desenergizagao elétrica e, na sua impossibilidade; e

22 — Emprego de tensido de seguranga.

Caso nao seja possivel implementar estes procedimentos, outras medidas de protecao
coletiva devem ser utilizadas:

I- Isolamento de partes vivas: separacdo, isolamento de partes energizadas;

Il- Obstaculos, barreiras: elementos que impedem o contato com partes vivas (acidental ou

ndo acidental);

lll-Sinalizagdo: identificacdo através de placas de adverténcia e orientacao sobre os riscos

de acidente elétrico;

IV-Seccionamento automatico: interrupcdo da alimentagao através do acionamento de um

dispositivo de protecdo (disjuntores, fusiveis, relés etc.).

V- Bloqueio do religamento automatico: impede o religamento automatico de um circuito

no caso de ocorréncia de alguma irregularidade.

3.14 Aterramento

Segundo o item 10.2.8.3 da NR 10, o aterramento das instalagGes elétricas deve ser
executado conforme regulamentacdo estabelecida pelos érgaos competentes e, na auséncia desta,
deve atender as normas internacionais vigentes.

O aterramento elétrico tem func¢Ges importantissimas, dentre elas: proteger o usuario
contra descargas atmosféricas, através de um caminho “alternativo” para a terra, e permitir a
descarga das cargas estaticas acumuladas nas carcacgas das maquinas ou equipamentos, para a terra,
através de uma “haste de aterramento”. Esta haste é uma barra condutora, geralmente, constituida
por uma alma de a¢o com revestimento de cobre, enterrada no solo.

3.15 Sinalizagao
Nas instalacGes e servicos em eletricidade, deve ser adotada sinalizacdo adequada de
seguranca, destinada a adverténcia e a identificacao, obedecendo ao disposto na NR 26 — Sinalizacdo
de Seguranca, de forma a atender, dentre outras, as situacoes a seguir:
l. Identificacdo de circuitos elétricos.
Il. Travamentos e bloqueios de dispositivos e sistemas de manobra e comandos.
Il RestricGes e impedimentos de acesso.

V. Delimitacdes de areas.

V. Sinalizacdo de dareas de circulacdo, de vias publicas, de veiculos e de movimentacdo de
cargas.

VI. Sinalizacdo de impedimento de energizacao.

VII. Identificacdo de equipamento ou circuito impedido.
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Tabela 4: SinalizagGes e Dispositivos de Protegdo

SINALIZAGOES E DISPOSITIVOS

Sinalizacdo de risco de choque elétrico. ABNT NBR:

13434-2:2004 (Cod. 9).

Proibicdo de utilizar dgua para apagar fogo. ABNT

NBR: 13434-2:2004 (Cdd. 3).

Proibicdo de produzir chama. ABNT NBR: 13434-
2:2004 (Cod. 2).

AREA Sinalizacdo de area restrita.
RESTRITA

SEGURANCA

OBRIGATORIO Sinalizagdo para utilizagdo de EPI.
O USO DE EPI

ELETRICIDADE
SOMENTE PESSOAL
AUTORIZADO

Sinalizacdo de perigo: somente pessoal autorizado.

ALTA
TENSAO ;

Sinalizacao de perigo: alta tensao.
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Sinalizacao de perigo: alta tensao.

Isolamento de local de trabalho com eletricidade.

Dispositivo de bloqueio de chaves e disjuntores.

NAO
OPERE

Sinalizacdo de impedimento de energizacao.

g

Hr e

gt A

Dispositivos de bloqueio individual.

3.16 Zona controlada

I. InstalagOes elétricas desenergizadas
O primeiro cuidado de protecdo coletiva é a desenergizacdo e deve ser atendida
prioritariamente. As instalacGes elétricas somente deverdo ser liberadas para o trabalho quando
forem consideradas desenergizadas.
Para isso é preciso executar todos os passos do procedimento para desenergizacdo das

instalacGes elétricas:
a) seccionamento;

Fonte: NR-26; NBR 13434-2:2004
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b) impedimento de reenergizagao;

c) constatacdo da auséncia de tensao;

d) instalacdo de aterramento tempordrio com equipotencializacdo dos condutores dos circuitos;
e) protecdo dos elementos energizados existentes na zona controlada; e

f) instalacdo da sinalizacdo de impedimento de reenergizacgao.

Deve-se manter a instalacdo desenergizada até que se receba a autorizacdo para
reenergizagdo. Para executar a reenergizacao, é necessario seguir os procedimentos e a sequéncia
abaixo:

a) Retirar as ferramentas, utensilios e equipamentos;

b) Retirar a zona controlada de todos os trabalhadores ndo envolvidos no processo de
reenergizagao;

c) Remover o aterramento temporario, da equipotencializacao e das prote¢des adicionais;

d) Remover a sinaliza¢do de impedimento de reenergizagao; e

e) Destravar, se houver, e religar os dispositivos de seccionamento.

Figura 2: Distancias no ar que delimitam radialmente as zonas de risco, controlada e livre
(o W

Fonte: NR-10, Anexo |

Figura 3: Distancias no ar que delimitam radialmente as zonas de risco, controlada e livre, com interposi¢do de
superficie de separacao fisica adequada

Fonte: NR-10, Anexo |

ZL = Zona livre
ZC = Zona controlada, restrita a trabalhadores autorizados.




Copia Controlada STGQ - HDT-UFT/EBSERH 12/07/2023

UNIVERSIDADE FEDERAL DO TOCANTINS
HOSPITAL DE DOENCAS TROPICAIS

Tipo do MANUAL MA.USOST.002 - Pagina 12/29
Documento

) Emissdo: 07/2023 Préxima revisdo:
Titulo do PROCEDIMENTOS DE SEGURANCA DO 07/2025
Documento TRABALHO PARA EMPRESAS TERCEIRIZADAS | Versso: 1.0

ZR =Zona de risco, restrita a trabalhadores autorizados e com a adog¢ao de técnicas, instrumentos e
equipamentos apropriados ao trabalho.

PE = Ponto da instalacdo energizado.

S| = Superficie isolante construida com material resistente e dotada de todos os dispositivos de
seguranga.

Tabela 5: Raios de delimitagdo de zonas de risco, controlada e livre

Faixa de |Rr - Raio de |Rc - Raio de
tensdo delimitacdo |delimitacdo
Nominal da |entre zona |entre  zona
instalacdo de risco e |controlada e
elétrica em |controlada |livre em
kV em metros metros

<l 0,20 0,70

>le <3 0,22 122

>3 e <0 0,25 1,25

26 e <l 0,35 1,35

>l0e <15 0,38 1,38

>[5 e <20 0,40 1,40

220 e <30 0,56 1,56

230 e <36 0,58 1,58

Fonte: NR-10, Anexo |

Il. InstalagGes elétricas energizadas
Por ser zona controlada uma regido de alto grau de exposicdo ao risco de acidentes elétricos,
apenas trabalhadores que atendam ao item 10.8 da NR-10 sobre "Qualificacdo, habilitacao,
capacitacdo e autorizacdo dos Trabalhadores" devem executar servicos nestes locais, respeitando

as distancias de seguranca que sdo estabelecidas de acordo com a tensdo elétrica no local (Tabela
5).

3.17 Trabalhos envolvendo alta tensao

Os trabalhadores que executam servicos em zonas controladas e em instalacdes elétricas
energizadas com alta tensdo, (tensdo maior que 1000 Volts em corrente alternada ou 1500 Volts
em corrente continua), devem atender ao item 10.8 da NR 10 sobre "Qualificacdo, habilitacdo,
capacitacdo e autorizacdo dos Trabalhadores".

Trabalhadores que executam servicos em instalacOes elétricas tanto em zona livre como em
zona controlada, devem ter conhecimentos suficientes e comprovados que permitam a avaliacdo
dos possiveis riscos e suas medidas de controle.
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Somente poderdo ser executados trabalhos em instalacGes elétricas energizadas em Alta
Tensdo, considerando os limites estabelecidos como zona de risco, quando for feito o bloqueio dos
conjuntos e dispositivos de religamento automatico do circuito, sistema ou equipamento.

3.18 Ordem de servigo para execugao de trabalhos em eletricidade

Quando forem necessdrios servicos de manutencdo em instalacdes elétricas sob tensao,
deve—se realizar o planejamento e a programacgao determinando todas as operagdes que envolvam
riscos de acidentes, para que possam ser estabelecidas as medidas preventivas necessdrias.

Os trabalhos em instalagGes elétricas de forma geral devem ser precedidos de ordem de
servico especifica. Conforme estabelecido na NR 10, todo trabalho em instalagdes elétricas
energizadas, em Alta Tens3ao ou no SEP, somente pode ser realizado mediante ordem de servico
especifica para data e local, assinada por superior responsavel técnico pela area.

A ordem de servico é importante para informar o tipo de servico que sera executado e qual
procedimento devera ser observado pelo responsavel pelo servigo.

Os servicos de manutencdo e/ou reparos em partes de instalacdes elétricas sob tensdo sé
podem ser executados por profissionais qualificados, devidamente treinados em cursos
especializados, e com emprego de ferramentas e equipamentos especiais. O objetivo desses
quesitos é garantir total controle sobre os procedimentos, de maneira que todos os envolvidos,
desde o trabalhador que vai executar a tarefa, até a chefia responsavel, tenham conhecimento da
tarefa especifica a ser executada e de seus procedimentos, bem como da data e local da execucao.

Antes de iniciar os trabalhos em equipe os seus membros, juntamente com o responsavel
pela execucdo do servico, devem realizar uma avaliacdo prévia, estudar e planejar as atividades e
acoes a serem desenvolvidas no local, de forma a atender os principios técnicos basicos e as
melhores técnicas de seguranca aplicaveis ao servico.

3.19 Equipamentos de protecao coletiva e ferramentas
I. Detector de tensdo para baixa tensao;
Il. Detector de tensdo para alta tensao;
[ll. Alicate de corte universal isolado;
IV. Sacola para conduzir materiais;
V. Cones de sinalizacdo;
VI. Fitas, cordas ou correntes;
VII. Estojo de primeiros socorros;
VIII. Placa de adverténcia: “ATENCAO — NAO OPERE ESTE EQUIPAMENTO”;
IX. Corda de manilha;
X. Escada extensivel ou dupla;
Xl. Escada singela;
XlIl. Caminh3do com carrocaria longa;
Xlll. Caminh3do equipado com escada extensivel giratdria isolada;
XIV. Equipamento de comunicacao;
XV. Cadeados para bloqueamento de rede elétrica.
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3.20 Recomendagdes

Os equipamentos, ferramentas e dispositivos isolantes ou equipados com materiais
isolantes, destinados ao trabalho em alta tensdao, devem ser submetidos a testes elétricos ou
ensaios de laboratdrio periddicos, obedecendo—se as especificacbes do fabricante, os
procedimentos da empresa e na auséncia desses, anualmente.

O trabalho com eletricidade compreende a necessidade do ferramental com nivel de
isolacdo adequado para a tensdo de trabalho. Esse ferramental deve ser fornecido pela empresa e
periodicamente vistoriado, a fim de evitar qualquer ndo conformidade com a isolagao.

3.21 Equipamentos de protegao individual — EPI
E obrigatério o uso de EPI. Devem estar em conformidade com o risco da tarefa a ser executada
e nos termos estabelecidos pelas normas NR 6, NR-10 e NR-35, dentre outras, conforme os riscos
identificados na Analise Preliminar de Riscos. E de responsabilidade do empregador (HUJBB ou
empresa terceirizada):
I.Adquirir o Equipamento de Protecao Individual (EPI) adequado ao risco;
Il.Fornecer o EPI com Certificados de Aprovacao (CA) emitido pelo MTE;
lI.Exigir o uso deles;
IV.Comunicar ao MTE qualquer irregularidade que o EPI apresente;
V.Orientar/capacitar os trabalhadores quanto ao uso, acondicionamento e conservac¢ao do EPI;
VI.Substituir imediatamente o EPI quando danificado ou extraviado;
VIl.Registrar o seu fornecimento ao trabalhador mediante ficha—recibo devidamente assinada.

Tabela 6: EPI para Trabalhos com Eletricidade

Capacete de seguranca ﬁ
&—ﬂ

Oculos de protecdo

Protecdo auricular (plug ou concha) A
\ﬂ ]

4

l |




Cdpia Controlada STGQ - HDT-UFT/EBSERH 12/07/2023

UNIVERSIDADE FEDERAL DO TOCANTINS EBSER
| | & n

SUS E H L) I- HOSPITAL DE DOENCAS TROPICAIS SPITAIS UN o
Tipo do MANUAL MA.USOST.002 - Pagina 15/29
Documento

) Emissdo: 07/2023 Préxima revisdo:
Titulo do PROCEDIMENTOS DE SEGURANCA DO 07/2025
Documento TRABALHO PARA EMPRESAS TERCEIRIZADAS | Versdo: 1.0

Cinturdo de seguranca com talabarte

Luvas de borracha isolante, de acordo com o nivel de tensdo

Luvas de raspa

LS

Luvas de vaqueta

Luvas de cobertura para luvas de borracha

Calcado de seguranca

Camisa para trabalhos com eletricidade, de acordo com o nivel de tensdo




Cdpia Controlada STGQ - HDT-UFT/EBSERH 12/07/2023

UNIVERSIDADE FEDERAL DO TOCANTINS

[ | N
sus? E@_ !-!L ):I- HOSPITAL DE DOENCAS TROPICAIS
Tipo do -
MANUAL MA.USOST.002 - Pagina 16/29
Documento

Emissdo: 07/2023 Préxima revisdo:
07/2025

Titulo do PROCEDIMENTOS DE SEGURANCA DO
Documento TRABALHO PARA EMPRESAS TERCEIRIZADAS Versdo: 1.0

Calca para trabalhos com eletricidade, de acordo com o nivel de tensao

A

Fonte: NR-06; NR-10

3.22 Proibigoes
|. E vedado o uso de adornos pessoais nos trabalhos com instalacdes elétricas ou em suas
proximidades;

Il. Osservicos em instalagdes elétricas energizadas em alta tensdo, bem como aqueles executados
no Sistema Elétrico de Poténcia —SEP, ndo podem ser realizados individualmente;

Ill. N3o aplicar os procedimentos deste Manual de Seguranca a instalacdes elétricas alimentadas
por extrabaixa tensao.

3.23 SituagOes de emergéncia

Os trabalhadores autorizados para atuar nos servicos de instalacdes elétricas devem
estar aptos a executar o resgate e prestar primeiros socorros a acidentados, especialmente por
meio de reanimacgao cardiorrespiratdria.

A empresa prestadora de servicos deve disponibilizar os recursos e ter plano de
emergéncia para as contingéncias das instalagdes e profissionais que atuam em instalagdes
elétricas.

No caso de instalagBes elétricas em redes de alta tensdo o trabalhador nunca deve
executar o servico sozinho. O trabalho deve ser realizado sempre em dupla ou com mais
trabalhadores.

3.24 Prevengao e combate a principios de incéndio

Os extintores de incéndio e alarmes devem ser especificados e dimensionados em
funcdo das caracteristicas da empresa, dimensdes do local, tipos de fogo a extinguir e
equipamentos empregados. O dimensionamento deve atender também aos critérios do Cédigo
de Seguranca contra Incéndio e demais legislagOes pertinentes, quando existentes. Os
extintores devem ser instalados em locais de facil acesso e manipulacdo e mantidos
devidamente sinalizados. O extintor de gas carbonico (CO3) e o extintor de p6é quimico, por ndo
serem condutores de eletricidade, sdo indicados para incéndio classe C (equipamento elétrico
energizado), porém este Ultimo pode danificar os equipamentos eletronicos.
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Tabela 6: Extintores para insatalagdes elétricas
AGENTES EXTINTORES PARA PRINCIPIOS DE INCENDIO EM INSTALAGOES ELETRICAS

3
!

PO QUIMICO BC PO QUIMICO ABC

Fonte: NBR 12.693:2021

Conforme o item 10.12.4 da NR 10, os trabalhadores autorizados devem estar aptos a
manusear e operar equipamentos de prevencdo e combate a incéndios existentes nas instalacdes
elétricas.

3.25 Treinamentos

O treinamento especifico estd previsto na NR 10 e determina que os trabalhadores
autorizados a intervir em instalagGes elétricas devem possuir treinamento especifico sobre os riscos
decorrentes do emprego da energia elétrica e as principais medidas de prevencao de acidentes em
instalagdes elétricas, de acordo com o estabelecido no Anexo Il da NR.

A empresa (HUJBB ou terceirizada) deve realizar e comprovar treinamentos de qualificacao
necessarios para informar aos trabalhadores quanto aos riscos profissionais nos locais de trabalho
e para implementacgao dos procedimentos de trabalho.

Assim, os trabalhadores que instalam, operam, inspecionam ou reparam instalacdes
elétricas devem receber treinamento de:

I. Primeiros socorros, especialmente através das técnicas de reanimacao cardiorrespiratoria;
[Il. De combate a incéndios;
Ill. De seguranca no trabalho, contendo os riscos da atividade e seu controle;
IV. De curso técnico na area elétrica - NR 10: Basico e/ou Complementar;
V. Riscos decorrentes de trabalho em altura - NR 35.

Observagdo: No caso de trabalhador que opera caminhdo com cesto aéreo acoplado a
empresa deverd fornecer todo tipo de treinamento necessario aos trabalhos que sdo realizados
com este tipo de veiculo, nos termos das legislacGes vigentes sobre o assunto.

3.26 Profissionais da area elétrica

I. Profissional qualificado: De acordo com o item 10.8.1 da NR10 “é considerado trabalhador
qualificado aquele que comprovar conclusdo de curso especifico na drea elétrica reconhecido
pelo Sistema Oficial de Ensino”.
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Considera-se que os trabalhadores qualificados sdo aqueles que possuem certificados de
curso técnico, tecnologia, ou superior, ou ainda, a combinacdo destes, em area relacionada
com eletricidade.

Il. Profissional habilitado: De acordo com o item 10.8.3 da NR-10 em vigor, “é considerado
profissional legalmente habilitado o trabalhador previamente qualificado e com registro no
competente conselho de classe”.

Recomenda—se anexar anualmente ao Prontudrio das Instalagdes Elétricas o comprovante de
pagamento da anuidade dos profissionais considerados habilitados.

lll. Profissional capacitado: De acordo com o item 10.8.3 da NR10 “é considerado trabalhador
capacitado aquele que atenda as seguintes condicbes, simultaneamente:
a) receba capacitagdo sob orientagdo e responsabilidade de profissional habilitado e
autorizado;

b) trabalhe sob a responsabilidade de profissional habilitado e autorizado.
A capacitagdo so terd validade para a empresa que o capacitou e nas condigdes estabelecidas
pelo profissional habilitado e autorizado responsdvel pela capacitacéo”.

Os cursos citados no Anexo Il da NR-10 sdo considerados de capacitacdo. Trata—se,
porém, de capacitacdo em seguranca em instala¢Oes elétricas, ou seja, o profissional nao
estd capacitado para intervir nas instalacGes elétricas, pois foi treinado apenas para
identificar os riscos nessas instalagdes.

IV.Profissional autorizado: De acordo com o item 10.8.4 da NR 10, “sdo considerados
autorizados os trabalhadores qualificados ou capacitados e os profissionais habilitados, com
anuéncia formal da empresa”.

Essa autorizacdo deve ser compativel com a descricdo do cargo do funcionario para
evitar desvio de funcao, atendendo o item 10.8.6 da NR 10, “os trabalhadores autorizados a
trabalhar em instalacdes elétricas devem ter essa condi¢io consignada no sistema de
registro de empregado da empresa”, ou seja, no livro ou pasta de registro dos empregados.

3.27 Supervisor ou encarregados de servicos em eletricidade

A empresa terceirizada deverd obrigatoriamente designar um Supervisor ou Encarregado de
servicos em eletricidade. Esse profissional devera ser legalmente habilitado com formacdo na area
elétrica e com conhecimento pleno de todos os tipos de servicos que sao relacionados ao sistema
elétrico do HDT-UFT.

Esse profissional sera responsavel por coordenar, planejar, supervisionar e acompanhar as
atividades a serem desenvolvidas pelos trabalhadores da empresa terceirizada que atuam no
sistema elétrico do HDT-UFT.

Cabe a esse profissional a verificacdo prévia de qualquer tipo de servico a ser executado, de
modo a garantir que todos os trabalhadores envolvidos atuem com a seguranca necessaria para o
efetivo controle dos riscos em qualquer tipo de tarefa.

Apds a verificagdo prévia do servico a ser realizado, cabe ao Supervisor ou Encarregado da
empresa terceirizada a elaboracdo de uma APR — Andlise Preliminar de Riscos e de PT — Permissao
para Trabalho. Cabe ainda a esse profissional manter constante didlogo com a USOST e com o Setor
de Infraestrutura Fisica do HDT-UFT para buscar solucdes para qualquer tipo de problema ou
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dificuldade que possam servir como impedimentos para a garantia da protecdo e integridade dos
trabalhadores que atuam no sistema elétrico da Instituigdo.

3.28 Responsabilidades

ITEM DESCRICAO RESPONSAVEL(IS)

1 Conhecimento e Cumprimento da NR-10. HDT-UFT fe.Empresas
Terceirizadas

2 Manter os trabalhadores informados sobre os riscos a
que estdo expostos, instruindo-os quanto aos | USOST e Setor de Infraestrutura
procedimentos e medidas de controle contra os riscos Fisica
elétricos a serem adotados.
3 Fazer inspecdo de seguranca nas instalacdes elétricas e
fre‘n.tes de trabalho. - - . USOST e Setor de Infraestrutura
4 Exigir que os trabalhadores autorizados a intervir em

. o . . - Fisica - Engenharia Elétrica
instalacGes elétricas possuam treinamento especifico

conforme disposto na NR-10.

5 Elaborar Procedimentos Operacionais Padrdao para

servicos com eletricidade.
6 Providenciar a desenergizacdo de dreas ou

equipamentos quando a APR indicar necessaria.
7 Liberar o servico em condi¢cdes seguras e garantir as

mesmas até o término dos trabalhos. L.

= - Setor de Infraestrutura Fisica -

8 Manter os esquemas unifilares atualizados com

e . . Engenharia Elétrica
especificagdes dos sistemas de aterramento e demais &

equipamentos e dispositivos de protecao.

9 Elaborar e manter atualizado o Prontudrio de InstalagcGes
Elétricas em conformidade com a NR-10.
10 Identificar os painéis/quadros elétricos e equipamentos.
11 Sinalizar as instalacBes e painéis/quadros elétricos
Propor e adotar medidas preventivas e corretivas na
12 ocorréncia de acidentes de trabalho envolvendo
msta.lagoes e. se.rwgos em eletricidade. USOST
13 Realizar auditoria na APR e PT.
14 Auditar os equipamentos de combate a incéndio nos
locais de servico.
15 Elaborar a APRe a PT Preposto da empresa terceirizada

3.29 Anexos
I.  Andlise preliminar de riscos - modelo
II.  Permissao de trabalho — modelo
lll.  Procedimentos gerais - zona controlada e zona de risco
IV. Ordem de Servico - modelo
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3.30 Disposig¢oes finais
As situagdes e atividades nao contempladas neste Manual, assim como Procedimentos

Operacionais Padrdao para os servicos em eletricidade, deverdo obedecer a legislacdo brasileira
pertinente, e, quando ndo houver, as respectivas normas internacionais.

4. HISTORICO DE REVISAO

VERSAO DATA DESCRICAO DA ALTERACAO

10 20/06/2023 Atendimento a Legisla¢ao, Incorporac¢ao de novas atividade, Melhoria
de processo.

5. REFERENCIAS

Norma Regulamentadora n°® 10: Seguranca em Instalagdes e Servicos em Eletricidade.
Disponivel em: http://trabalho.gov.br/images/Documentos/SST/NR/NR10.pdf;

ABNT NBR 5410: 2004: Instalacdes Elétricas de Baixa Tensao;

ABNT NBR 14039: 2003: Instalagdes Elétricas de Média Tensdo de 1,0 kV a 36,2 kV;

Procedimento de Seguranca e Higiene do Trabalho — Elétrica. SENAI/ES 1996;

Instrugdo de Trabalho — Servigo com Eletricidade. BAHIAGAS, 2005;

Caderno de Procedimentos de Seguranca para Trabalhos com Eletricidade. UFVIM, 2016;

Manual de Seguranca e Saude no Trabalho para InstalacGes Elétricas Temporarias na
Industria da Construcdo. SESI: Departamento Nacional, 2018.



http://trabalho.gov.br/images/Documentos/SST/NR/NR10.pdf
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TERMO DE APROVAGAO DO MANUAL DE SEGURANGA EM SERVICOS COM ELETRICIDADE

ELABORACAO Assinatura

Documento assinado digitalmente

ub MAICON LUCIO DOS SANTOS FIAES
g Data: 12/07/2023 09:06:22-0300

Maicon Lucio Dos Santos Fiaes — Técnico de Seguranga do Trabalho Verifique em httpsy//validar iti.gov.br

Manoel Joaci Gomes — Técnico de Seguranca do Trabalho
Documento assinado digitalmente

Vb MANOEL JOACI GOMES
g (] Data: 12/07/2023 09:18:00-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Data: 12/07/2023

REVISAO

Diane Vieira de Sousa Fortaleza — Chefe da Unidade de Saude Ocupacional e | Data: 20/06/2023
Seguranca do Trabalhador

APROVACAO

Data: 06/07/2023

Colegiado Executivo HDT-UFT Processo SEI: 23761.003554/2023-57

VALIDAGAO

Setor de Gestao da Qualidade Data: 12/07/2023
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ANEXO | — ANALISE PRELIMINAR DE RISCOS
Empresa:
Servico a ser executado:
Unidade/Area: Local:
Gestor/Fiscal do contrato: Representante da prestadora de servigo:

Engenheiro/Supervisor da prestadora:

Data prevista para a execucdo: De __ / / a / /
Lista de funcionarios que irdo realizar a atividade
01 06
02 07
03 08
04 09
05 10

Descricdo da Atividade:

Riscos: (Quimico, fisico, bioldgico, ergondmico ou | Medidas de Controle (EPI’s / EPC’s):
de Acidentes):

Recursos necessarios (maquinas, equipamentos, escadas, andaimes etc.):

Metodologia (como sera realizado o trabalho):

Empresa terceirizada: Gestor/Fiscal do contrato:

Funcao Funcao

Assinatura Assinatura
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ANEXO Il
PERMISSAO DE TRABALHO — SERVICOS ELETRICOS

Data: / / Hora: /
M3do de Obra: Interna ( ) - Externa ( ) Nome da Empresa:
Local do Trabalho: Equipamento(s) envolvido (s):
Equipamento foi desligado: ( ) NAO ( )SIM Impedimento (descrever): ( )

Descri¢do do Trabalho:

Riscos Potenciais

( ) Excesso de

( ) Explosdo / Incéndio| ( ) Queimaduras () Animais pegonhentos particulados

( ) Queda material/ objetos

() Produtos

() Acimulo de . () CondigGes climaticas ( ) Atropelamento/ () Influéncia Externa de
L. - quimicos/ S h
Eletricidade Estética . - desfavoraveis Abalroamento Terceiros
Corrosivos/ Toxicos
( ) Prensamento de . () Tubulagdo e cabos ( )Projegdo de materiais/ | ( ) Cantos vivos /Arestas
( ) Ergonomia
membros / Cortes enterrados fagulhas perfuro cortante

() Trabalhos
elétricos em areas
classificadas

( ) Choque elétrico/
Magnéticos

( ) Contato Acidental em | ( ) Piso escorregadio /

partes Energizadas Umidade (1) Ruido no local

() Possibilidade de | ( ) Queda de diferente Outros:

Desmoronamento ,
() / rupturas em cabos de| nivel (escada, plataforma,

Soterramento Aco andaimes)
Equipamentos Utilizados
( ) Detector de ( ) Andaimes () Ferramentas | ( ) Outros:
() Multimetro () Isolantes () SinalizagGes
tensdo / Escadas manuais
Precaugdes Obrigatodrias para qualquer natureza de servigo
S NA S NA
() ( ) As condigdes do ambiente sdo adequadas para | ( ) () O ambiente esta protegido contra vazamentos de éleos
execucdo do servico? lubrificantes?
() ( ) A equipe envolvida conhece o sistema de | ( ) ( ) Os trabalhadores da area estdo cientes da atividade que sera
emergéncia? desenvolvida?
() ( )Asrotas de fuga estdo desobstruidas? () ( ) Todos os equipamentos que serdo usados foram preparados,
( ) ( )Olocalfoiisolado e sinalizado para limitar / impedir | inspecionados e estdo prontos para serem utilizados?
0 acesso de pessoas e veiculos ao local? () () Asfontes de energias estdo desligadas e bloqueadas?
Precaug6es para TRABALHO COM ELETRICIDADE
S NA S NA

() ( )Foi preenchido formuldrio especifico para circuito energizado em

As f i a li ?
() ( )Asfontes de energia estdo desligadas alta tensio (1000 volts)?

() ( )Ostrabalhos com eletricidade estdo sendo realizados sempre com
dois eletricistas?

() ( )Olocal da atividade esta seco e sem umidade?

() ( ) As condicdes do ambiente sdo adequadas para execug¢do do

( )As fontes de energia estdo bloqueadas?

( )Foi realizado teste de auséncia de tensdo?

() ( ) O equipamento esta sinalizado com o cartdo do
responsavel?

()
()

servigo?
( ) ( )Todos os equipamentos e estruturas ao redorestdo | ( ) ( )As portas da subestagdo permanecem abertas durante atividade
aterradas? no seu interior?

() ( )Oseletricistas estdo utilizando roupas obrigatérias
para realizarem as atividades em partes elétricas? () () Materiais metalicos estdo afastados de redes energizadas?
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Equipamento de Protegao Individual e Coletiva
( ) Capacete com Jugular ( ) Botas de eletricista ( )Aterrfamento Elétrico ( ). Ferramenta Isolantes/ Anti-
Temporario Faiscantes
() Luvas de Isolagdo / Alta . . . .
( ) Calgado de Seguranga Tens3o () Impedimento Elétrico () Ordem, Limpeza e Arrumagao
() Mz_ascara Apropriadas () Protetor Auricular (plug/ () Instal,agao de Invdlucros/ ( ) Medicso da Auséncia de Tensio
(Respiradores) Concha) Corta Faisca
() Cinto de Seguranga tipo . —
Paraquedista com Talabarte () Luva apropriada ao Risco ( ) Ecimp.amento de combate | ( ) lluminaggo Aflequada (lanterna a
a incéndio prova de explosao)
Duplo
() Oculos de Seguranca ( ) Protegdo contra fagulhas | ( ) Sinalizagdo e Isolamento .
(Impacto/ Incolor/ Ampla (Biombo/ Tapumes/ Manta (Fita zebrada, Cones, Placas) () Bastdo de Manobra/ Estrado de
o . . Borracha

Visdo) Anti-chama) de Seguranga na Area

Recomendagdes adicionais de seguranga:

Precaug@es / Equipamento de protegdes especiais:

Os colaboradores abaixo receberam treinamento e estdo autorizados a executar as atividades

Nome: Ass: Nome: Ass:
Nome: Ass: Nome: Ass:
Nome: Ass: Nome: Ass:
Nome: Ass: Nome: Ass:
Nome: Ass: Nome: Ass:

Assinatura dos Responsaveis pela Liberagdo

Chefe da drea/setor: Ass: Empresa:

Responsavel pela execugdo do servigo: Ass: Hora: __ :
Segurangca do Trabalho (Quando necessario): Ass: Hora: __ :
Responsavel Técnico: Ass: Hora:__ :

Caso tenha necessidade de renovar a permissdo de trabalho, o novo responsdvel pela execugdo dos servigos devera anotar seu nome
e assinatura no campo recomendagdes adicionais a seguranga.
Nome: Ass: Data: /[ / Hora: :

Encerramento da PT — Avaliagao do local no final do servico ou final da validade da PT
Trabalho concluido? ( ) Sim ( ) Ndo Local do servigo devidamente organizado? ( ) Sim ( ) Ndo - Nenhuma PT pode ser encerrada
com uma resposta "Ndo™
Todas as ferramentas utilizadas foram recolhidas? ( ) sim ( ) Ndo Nenhuma PT pode ser encerrada com uma resposta “"Ndo™"
Nome do verificador: Ass: Data:__/__/ Hora__ :
Observagdo: se houver qualquer interrupgdo no trabalho por motivos de incidentes com ou sem lesdo, ou qualquer emergéncia,
devera ser emitida uma nova PT.
Obs:
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ANEXO Ill - Zona Controlada

Descricao do Procedimento: Desenergizagdo de circuitos elétricos — Ingresso na Zona Controlada

Objetivo: Estabelecer procedimentos para desenergizacdo de circuitos

Campo de Aplicagdo: Manutengdao em painéis, maquinas, instalagdes elétricas e equipamentos.

Base técnica: NR-6/NR—7/NR-10

Descri¢do detalhada da operagdo (passo a passo)

Desligamento

1. Retirar toda a carga do circuito a ser manobrado.

2. Interromper a alimentacdo por meio de manobra local ou remota, normalmente no disjuntor do alimentador do
equipamento ou circuito a ser isolado.

3. Interromper a alimentac¢do da seccionadora, quando existente.

Bloqueio

4. Instalagdo de bloqueio eletromecanico se necessario.

Constatag¢do da auséncia de tensdo

5. Testar o detector antes e ap0ds a verificagdo da auséncia de tens3do; realizar o teste por contato ou por aproximagao
em um circuito energizado.

6. Verificar a auséncia de tensdo em todos os condutores do circuito de alimentagao entre os condutores fase e fase—
terra. Utilizar detectores de tensdo e/ou equipamentos de medi¢do adequados ao nivel de tens3o.

Instalagdo de aterramento temporario

7. Verificar a necessidade de aterramento temporario. Caso se constate a necessidade, engatar um dos grampos no
aterramento local e os outros grampos em cada um dos condutores fase, conforme procedimento especifico de
instalacdo de aterramento temporario.

Instalagdo de sinalizagdo de impedimento de energizagao

8. Sinalizar a instalagdo desenergizada com placas de impedimento de energizagao.

Medidas de Controle

a. O trabalhador deve possuir Atestado de Saude Ocupacional (ASO), constando exames adequados ao tipo de
atividade, de acordo com o PCMSO da empresa, emitido pelo médico coordenador do PCMSO, acusando que o
trabalhador esteja apto para executar os trabalhos.

b. Evitar contato do corpo humano com chaves/disjuntores energizados do painel.

c. Verificar o esquema unifilar.

d. Adotar circuito como energizado.

e. Uso de EPIs e EPCs conforme recomendacGes.

f. Treinamento especifico para eletricista conforme NR-10.

g. Verificar a compatibilidade entre o equipamento de teste e o nivel de tensdo do local.

h. Nos trabalhos realizados em sistemas elétricos de alta tensdo, é indispensavel utilizar o bastdo de manobra, sendo
ele apropriado ao nivel de tensdo do local e com finalidade de manobrar chaves seccionadoras, constatar auséncia de
tensdo e, se necessario, instalar/remover aterramentos temporarios.

Recomendagoes
EPI necessarios EspecificacOes
Calgcado de seguranca Isolado e sem componentes condutores de eletricidade.
Protetor auricular Dos tipos de plugue ou concha, conforme os niveis de ruido da area.
~ . Classe B, contra os riscos associados ao trabalho com alta e baixa
Capacete de protegdo com jugular ~
tensao.
. Protecdo contra impactos de particulas volantes e luminosidade
Oculos de seguranca .
intensa
. . . Antichama e com o nivel especifico, conforme o calculo de ATPV do
Vestimenta contra efeitos do arco elétrico local
Luva de borracha isolante junto com a Observar e respeitar o nivel de tensdo do circuito elétrico.
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de vaqueta |
Recomendagodes
EPC necessarios EspecificagOes
Tapete isolante De acordo com o nivel de tensdo do circuito elétrico
Aterramento tempordrio Compativel com a tensdo e com as caracteristicas fisicas do local.
Sinalizagdao de impedimento de energizagdo Placas indicativas com palavras e pictogramas
Cadeado para bloqueio Impedimento mecanico de energizagdo acidental

Disposi¢oes e orientacdes gerais

a) Inspecionar o isolamento de equipamentos e ferramentas (chaves, alicates e ponta de prova para equipamento de
medi¢do) antes do inicio do trabalho.

b) Utilizar equipamentos de protec¢do individual (ndo usar, durante as atividades, camisa com a manga recolhida) e de
protecdo coletiva adequados a cada tarefa.

c) Certificar—se de que todos os funcionarios sejam treinados quanto aos procedimentos do local.

d) Verificar as condi¢Ges de limpeza da érea.

e) Atencdo especial a circuitos energizados que estejam proximos.

f) A seccionadora somente pode ser aberta apds o desligamento do circuito do equipamento a ser seccionado, evitando
0 aparecimento de arcos elétricos.

g) Apds o término da desenergizagdo, adotar apenas o equipamento/maquina como desenergizado.

h) As medidas de controle constantes deste procedimento podem ser alteradas, substituidas, ampliadas ou eliminadas,
em funcdo das peculiaridades de cada situagdo, por profissional legalmente habilitado, autorizado e mediante
justificativa técnica previamente formalizada, desde que seja mantido o nivel de seguranca originalmente preconizado.
i) Proibido o uso de adornos pessoais.

Importante: Para realizacdo do seccionamento, o profissional autorizado deve utilizar vestimentas adequadas ao risco
envolvido, além de ferramental corretamente isolado para o nivel de tensdo de trabalho conforme treinamento.

Competéncias e Responsabilidades

NR-10

10.13 — RESPONSABILIDADES

10.13.1 As responsabilidades quanto ao cumprimento desta NR sdo solidarias aos contratantes e contratados
envolvidos.

10.13.2 E de responsabilidade dos contratantes manter os trabalhadores informados sobre os riscos a que estdo
expostos, instruindo—os quanto aos procedimentos e medidas de controle contra os riscos elétricos a serem adotados.
10.13.3 Cabe a empresa, na ocorréncia de acidentes de trabalho envolvendo instalagGes e servigos em eletricidade,
propor e adotar medidas preventivas e corretivas.

10.13.4 Cabe aos trabalhadores:

a) zelar pela sua seguranga e saude e a de outras pessoas que possam ser afetadas por suas agdes ou omissées no
trabalho;

b) responsabilizar—se junto com a empresa pelo cumprimento das disposi¢Ges legais e regulamentares, inclusive
quanto aos procedimentos internos de seguranca e saude; e

c) comunicar, de imediato, ao responsavel pela execucdo do servico as situagdes que considerar de risco para sua
seguranca e saude e a de outras pessoas.
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Aprovagao
Nome do responsavel técnico pelas instalagoes elétricas: Nome do supervisor/encarregado pelos servigos:
Fungdo: Fungdo:
CREA/CONFEA: Matricula:
Data: Data:
Assinatura: Assinatura:
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ANEXO IV - Ordem de Servigo - Modelo

SEGURANCA E MEDICINA DO TRABALHO

FUNCAO: Eletricista SETOR: Infraestrutura Fisica

OBRIGACOES DO EMPREGADO

- Cumprir todas as normas expedidas pelo Empregador, inclusive esta ordem de servigo;
- Comunicar todas as condi¢Oes inseguras presentes no ambiente ao supervisor imediato;
- Usar obrigatoriamente os Equipamentos de Protec¢do Individual indicados para a fungao;
- Manter a ordem, disciplina, higiene e seguranca no trabalho;
- Executar as tarefas que Ihe forem delegadas apds treinamento especifico para execugdo da mesma (NR-10);
- Acompanhar as atividades realizadas em seu ambiente de trabalho e orientar os empregados que estiverem em situagao de
risco;
- Colaborar com a empresa na aplicagdo das Normas Regulamentadoras — NR’s.

ATIVIDADES HABITUAIS

Aucxiliar na limpeza da érea; efetuar manutengdo de primeiro nivel; limpar ferramentas, verificar condi¢es dos equipamentos e reparar
eventuais defeitos mecanicos nos mesmos; auxiliar na movimentagao manual de pegas, transporte manual de pegas e carregamento.
Intervir em instalagdes elétricas desenergizadas.

RISCOS DAS ATIVIDADES

1 - Riscos Quimicos: Poeira (eventual)

2 - Riscos Fisicos: Ruido, calor.

3 - Riscos Bioldgicos: Microrganismos (eventual)

4 - Riscos Ergonomicos: Esforgo fisico, movimento manual de peso, postura inadequada, repetitividade.

5 - Riscos Mecanicos ou Acidentes: Choques mecanicos, queda de mesmo nivel, queda de diferenca de nivel, explosdo, choque elétrico.

MEDIDAS PREVENTIVAS PARA REALIZAGCAO DAS ATIVIDADES

- Usar obrigatoriamente os Equipamentos de Protegdo Individual e Coletiva indicados para a fungdo;
- Cumprir todas as normas internas da empresa, inclusive esta Ordem de Servico;
- Participar de Treinamentos de Seguranga / DSS — Didlogo de Seguranca e Saude Ocupacional;

EPI DE USO OBRIGATORIOS

Calgado de seguranga sem biqueira e sem palmilha de a¢o; protetor auricular (concha, plug); éculos de seguranca (lente clara); luvas
(isolante, raspa, vaqueta), mascara respiratdria contra poeira, capacete de seguranga com jugular, vestimenta para eletricista.

MEDIDAS DE PROTECAO COLETIVA

- Aterramento dos equipamentos.
- Sinalizagdo (cones, faixa zebrada, placas).
- Impedimentos de reenergizagdo (cadeados e sinalizagdo).

TREINAMENTOS OBRIGATORIOS

- NR-10 (Basico e Complementar).
- Treinamento de integracdo de segurancga e prevenc¢do de acidentes.
- Treinamento operacional para uso e higienizagdo dos EPI.

PROCEDIMENTOS EM CASO DE ACIDENTE
ADOTAR PROCEDIMENTOS DO PLANO DE EMERGENCIA.

1- Se possivel aplicar os primeiros socorros a vitima;
2- Analisar a possibilidade de combate a principios de incéndio;
3- Acionar os responsaveis da area e bombeiros (193) (em caso de | 7- Comunicara USOST para emissdo da CAT —Comunicagdo

propagacdo de incéndio); Acidente do Trabalho e envia-la para o INSS — Instituto
4-  Comunicar imediatamente a USOST do CH/UFPA (3201 - 6715 / Nacional de Seguridade Social até o 12 dia util apds o
6720); acidente;

5- Encaminhar ao hospital, verificar telefone, enderego, conforme | 8- Realizar andlise de acidentes.
descrito no Plano de Emergéncia;
6- Isolar aarea;
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PROIBICOES

Usar adornos pessoais;

Realizar servigos individualmente em instalagdes elétricas;

Deixar de usar EPI;

Desconhecer os equipamentos de emergéncia e suas localizagbes no setor de trabalho;
Operar equipamentos sem treinamento e autorizagao;

Apresentar-se ao trabalho embriagado, ou beber durante a jornada de trabalho;

Portar arma de fogo durante a jornada de trabalho;

Operar equipamentos defeituosos;

Fumar;

Descumprir as Normas de Seguranga e Medicina da Empresa;

Brincar em servigo;

Correr no local de trabalho;

Improvisar consertos em maquinas/ equipamentos;

Executar servigos em instalagBes elétricas; ou qualquer outro servigo para o qual ndo seja autorizado e/ou capacitado
Retirar protegdo de maquinas, equipamentos ou dreas de trabalho oferecendo risco de acidente;
Jogar dgua em equipamentos elétricos, tais como: motores, tomadas, painéis e transformadores.

SANCOES

Constitui ato faltoso a recusa injustificada do empregado no cumprimento do disposto nesta OS.

MEDICINA DO TRABALHO

Deverd o empregado submeter-se aos exames médicos previstos nas Normas Regulamentadoras;
Fica o Médico do Trabalho da empresa encarregado de comunicar por escrito ao empregado o resultado dos exames médicos e
complementares de diagndsticos aos quais os proprios trabalhadores forem submetidos.

TERMO DE RECEBIMENTO E COMPROMISSO

Recebi desta Empresa, a Ordem de Servigo de mesmo teor desta, que agora assino, referente as minhas funcgoes, que foi elaborada
atendendo a legislagdo trabalhista em vigor, a qual cumprirei. Dou ciéncia também de que o ndo cumprimento de qualquer item desta
OS implica em punig¢do de acordo com a legislagdo trabalhista e normas da empresa.

Araguaina - TO, / /

DADOS DO FUNCIONARIO E ASSINATURA

Nome Legivel:

Cargo: Fungao:

Data: Assinatura:




