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A INTERVENCAO DA TERAPIA OCUPACIONAL NO CUIDADO DE UMA
PACIENTE IDOSA: UM RELATO DE EXPERIENCIA DO CONTEXTO
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EFEITOS DA GAMETERAPIA COMPARADOS A TERAPIA CONVENCIONAL NA
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Rhaissa Pinheiro Ferreira; Kivia Ruane da Silva Lopes Monteiro; Loiane dos Santos Costa;
Nina Nayara Ferreira MartinS............uuuiiiieeeeiiiiieiiiss e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeanes 162

PERFIL NUTRICIONAL DE PACIENTES HOSPITALIZADOS COM
PNEUMOPATIAS EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO EM BELEM-PA: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Rhaissa Pinheiro Ferreira; Eva Adais Neves Freitas; Evelyn Leticia Neves Guerra; Ana Louise
Andrade Rocha; Brenda Jociane Ferreira dos anjos; Aldair da Silva Guterres...................... 163

NISTAGMO MULTIDIRECIONAL CAUSADO PELA MALFORMACAO DE CHIARI
I: RELATO DE CASO

Rodrigo Lemos da Silva; Luisa Corréa Janaud; Alexandre Vasconcelos Dezincourt; Fabio Palma
Albarado da Silva; Giovana Gomes Fernandes; Erika Baptista Luiz Badarane..................... 164

INTERCAMBIO EM RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL: RELATO DE

EXPERIENCIA
Samara da Silva Queiroz; Heulla Paula da Silva Penha; Elenilce Pereira de Carvalho; Tayana
Caroling SANTOS STIVA ......coiieieiie et sre e eneesreene s 165

TELERREABILITAC}AO PULMONAR COMO ESTRATEGIA PARA
TRATAMENTO DE PACIENTES COM SEQUELAS POR COVID-19: UM RELATO
DE EXPERIENCIA

Savio Maia Lopes; Josiane Valéria Ribeiro Ferreira; Jeicyanne Holanda de Vasconcelos;
Shaumin Vasconcelos Wu; Prof. Dr. Laura Maria Tomazi Neves; Prof. Dr. Saul Rassy Carneiro

PERCEPCAO DE MEDICOS OTORRINOLARINGOLOGISTAS SOBRE A
TELECONSULTA

Taiane do Socorro Silva Natividade; Larissa Fernandes Silva de Souza; Michelle Amaral
Gehrke; Paola dos Santos Dias; Bruno Sérgio Cruz da Silva; Francisco Xavier Palheta-Neto

A AGUA NO ORGANISMO HUMANO: EDUCACAO ALIMENTAR E
NUTRICIONAL PARA IDOSOS E ACOMPANHANTES ATENDIDIOS NO
AMBULATORIO DE UM HOSPITAL DE REFERENCIA EM BELEM-PA

Taind Costa Martins; Juliana de Lima Leite; Leticia Mendes de Araujo; Elenilce Pereira de
(0= V7 1 | 1[0 1SR 168

A IMPORTANCIA DA MOBILIZAQAO PRECOCE NO AMBIENTE HOSPITALAR
Tamires Bandeira Feitosa; Josiane Valéria Ribeiro Ferreira; Larissa Di Paula Pereira da Costa;
Bruna Gabrielle Borges Fonseca; Andrey Silva Machado.............ccocviviniiinenncice 169
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EMPILHAMENTO DE AR NA FUN(;AO PULMONAR EM PACIENTE COM
ATROFIA MUSCULAR ESPINHAL

Tarsila Fagury Videira Secco Carvalho; Aline Aparecida Freitas de Lima Paixao;Cintia da Silva
Moraes; Marlon Lima de Freitas; Rhayssa Viegas Lima...............euuuuueimiimmiiiiiiiiiiiiiinnnnns 170

O CUIDADO HOSPITALAR TERAPEUTICO OCUPACIONAL DE UMA CRIANCA
COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA
Thiago de Alencar Cordeiro; Thais Gomes Cabral ...........cccovvieiiieiieeiieeiese s 171

PRATICA DO ESTAGIO SUPERVISIONADO DE TERAPIA OCUPACIONAL NA
AREA DE SAUDE DO TRABALHADOR EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO:
RELATO DE EXPERIENCIA

Thiago de Alencar Cordeiro; Paula Silva Moreira; Pa6la Crislayne Sampaio Trindade; Edilson
CO0EINO SAMPAIO.....c.uiiiiiiice et e s te e te et esraesteeeesreenraeee s 172

AVALIACAO DAS QUEIXAS AUDITIVAS E DAS OTOEMISSOES ACUSTICAS EM
FUNCIONARIOS DO COMPLEXO HOSPITALAR UNIVERSITARIO DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA COM COVID-19

Vanessa Coutinho Aguiar Gomes; Erika Baptista Luiz Badarane; Igor Isamu Couceiro Seto;
Henderson de Almeida Cavalcante; Cintia Tizue Yamaguchi; Dyana Barbosa Ferreira....... 173

A IMPORTANCIA DO EXAME FISICO NO DIAGNOSTICO DE DOR
EXTRAMAMARIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

William Jeames Pantoja da Silva; Francianne Silva Rocha; Raryson Inajosa Costa; Erica
Samara Monteiro Nascimento; Jodo Paulo Barbosa de Matos ..........cccoevveevveieeiiiieeiineeenn. 174

TRABALHO CIENTIFICO —PESQUISA .........coiiieeeeeeieevee et oo 175
A ATUACAO DO ENFERMEIRO FRENTE A VIOLENCIA SEXUAL INFANTIL

Bianca Vitorya Jansen Gomes; Ana Paula Alves Castro; Bruna Carrico Nascimento; Bruno de
Sousa Leal; Fernanda Teresa da Silva Martins; Viviane Ferreira de Aguiar.............cccceeu... 176

A IMPORTANCIA DA REESTRUTURAQ@O DOS PORTAIS NACIONAIS DE DADOS
EPIDEMIOLOGICOS PARA A FORMACAO ACADEMICA DOS PROFISSIONAIS DE
SAUDE

Renan Venancio Ferreira Lopes; Dandara Caroline Pinheiro Melo; Gabriel da Silva Duarte;
Marcos Valério Santos da Silva; Paulo de Oliveira Paes de Lira Neto

ACIDENTES COM ANIMAIS PECONHENTOS NO ESTADO DO PARA 2015 A 2021:
ESTUDO TRANSVERSAL

Marcio César Ribeiro Marvao; Giovanna Coutinho Jardim; Diego de Sousa Sena; Sarah Maria
08 LEIMA FAI0...cteeieie ettt bbb et nb e e nre et nee s 178
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AS FALHAS COGNITIVAS RELACIONADAS AO ESTRESSE EM ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS: REVISAO NARRATIVA DA LITERATURA

Fernanda Teresa da Silva Martins; Bruno de Sousa Leal; Bruna Carrigo do Nasimento; Ana Paula
Alves Castro; Bianca Vitorya Jansen Gomes;Viviane Ferraz Ferreira de Aguiar ................. 179

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE HIPERTENSO NA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE

Bruno de Sousa Leal; Ana Paula Alves Castro; Bianca Vitorya Jansen Gomes; Bruna Carrico
Nascimento; Fernanda Teresa da Silva Martins; Viviane Ferraz Ferreira de Aguiar ............ 180

ATUAC}AO NUTRICIONAL DURANTE ADJUVANCIA APOS GASTRECTOMIA
TOTAL: UM RELATO DE CASO

Leticia Corréa dos Santos Costa; Lilian Madorra da Silva; Luciana Nunes Brasil; Mayara
Andrade de Souza; Marcelo Pio da Silva Tavares; Lilian Pereira da Silva Costa.................. 181

AUTOCUIDADO DE IDOSOS COM DIABETES MELLITUS PARA PREVENCAO DE
COMPLICAQ@ES EM MEMBROS INFERIORES

Susany dos Santos Tendrio; Barbara Leticia Corréa Gomes; Dandara de Fatima Ribeiro
Bendelaque; Viviane Ferraz Ferreira de Aguiar; Fabianne de Jesus Dias de Sousa; Cristal Ribeiro
Mesquita; Dayara de Nazaré Rosa de Carvalno ...........cccceoveiiiiiiiececce e 182

AVALIACAO BAROPODOMETRICA EM ACOMETIDOS COM PARALISIA
CEREBRAL APOS TERAPIAS DE TOXINA BOTULINICA TIPO AE FISIOTERAPIA:
UM ESTUDO PILOTO

Daniela Rosa Garcez; Ana Beatriz Rodrigues Cardoso; Daniela Lima Silva; Girlene Maciel
Afonso; Tarsila Fagury Videira Secco Carvalho; Paulo Eugénio Santos Cecim; Aline Aparecida
Freitas de LiMa PaIXA0 ........ccoiiiiiiiieieieie ettt e sbe st ane e 183

AVALIACAO DA ESCALA PERFECT EM PACIENTES COM QUEIXAS DE
DISFUNCAO PELVICA EM UM HOSPITAL PUBLICO

Yury Souza de Azevedo; Emilly Céssia Soares Furtado; Natalia de Souza Duarte; Jodo Simao de
1T oI\ (SRS 184

AVALIAQAO DA PRESENCA DE SINTOMAS OSTEOMUSCULARES EM
PROFESSORES DA REDE PUBLICA DE ENSINO

Jinkelve dos Santos Pereira; Jefferson Rodrigues Brito da Silva; Caio Vinicius Botelho Brito
................................................................................................................................................ 185

AVALIACAO DO NIVEL DE ATIVIDADE FISICA DE PACIENTES
DIAGNOSTICADOS COM APNEIA OBSTRUTIVA DO SONO

Alessandra dos Santos Sena; Breno Caldas Ribeiro; Leonardo Brynne Ramos de Souza; Laura
Maria TOMAZI INBVES ......oivieieiiieieee ettt e et esta e te s s e se e eesneesteeneesreesseaneenneenes 186

AVALIACAO DOS TESTES BIOQUIMICOS HEPATICOS EM PACIENTES

INTERNADOS COM COVID19, EM UM HOSPITAL DE REFERENCIA DA REGIAO
NORTE DO PAIS
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Leonardo Sousa Rocha; Darah Klyssia Mendonga Assungéo; Hyvina Paula Peres Duarte; Simone
Regina Souza da Silva CONAE.........ccviieiiee et 187

AVALIACAO EPIDEMIOLOGICA E CLINICA DE PACIENTES POS INFECGCAO
PELO SARS-COV-2 NA REGIAO METROPOLITANA DE BELEM: UM ESTUDO
PRELIMINAR

Matheus Lucas Meireles Franklin; Naiana Palheta Moraes; Catharinna Aiko Odagiri de Moraes2;
Ingrid Moreira Melo; Renato Garcia Lisboa Borges; Andrea Cecilia Coelho Lira; Simone Regina
S0UZA A STIVA CONUE ..ottt e sbe e sreesbeene s 188

CONSTRUQAO DE CARTILHA EDUCATIVA PARA PACIENTES PORTADORES DE
ASMA “COMO CUIDAR DA SUA CRIANCA COM ASMA?”

Josiane Macedo de Oliveira Rupf; Cileide Gomes da Mota Tavares; Roseli Reis da Silva; Elane
Magalhédes Oliveira; Regina Racquel dos Santos Jacinto; Maura Simone Lima de Almeida;
RhOMEr0 SalVY0 ASSET SOUZA ........couiiiieiieieiiesie e 189

CONSTRUCAO DE CARTILHA INFORMATIVA PARA PACIENTES PORTADORES
DE HIV - “VIVENDO SAUDAVEL COM O HIV”

Josiane Macedo de Oliveira Rupf; Norma Simone Santos da Costa; Cintia da Silva Moraes; Elane
Magalhdes Oliveira; ReginaRacquel dos Santos Jacinto; Maura Simone Lima de Almeida;
Patricia da Silva Bezerra MIranda...........cooveierienieiie e 190

ESTRESSE OXIDATIVO, FORCA MUSCULAR RESPIRATORIA E PERIFERICA EM
INDIVIDUOS COM DOENCA RENAL CRONICA EM HEMODIALISE

Clara Narcisa Silva Almeida; Beatriz da Costa Ferreira; Rafaela Regina de Souza Torres; Saul
Rassy Carneiro; Laura Maria TOMAzi NEVES .......cccviueiiereeiesieeie e sie e 191

ESTUDO TRANSVERSAL COMPARATIVO EPIDEMIOLOGICO DA INCIDENCIA
DE CASOS DA ARBOVIROSE DENGUE NAS DIVERSAS REGIOES DO BRASIL
Marcio César Ribeiro Marvdo; Giovanna Coutinho Jardim1; Diego de Sousa Sena; Sarah Maria
A€ LIMA FAI0...c.eeiie ettt et e e st e et e s raesteeeeeneenreenre s 192

FATORES DE RISCO GENETICOS E AMBIENTAIS PARA O CANCER GASTRICO
AManda de AraljO DIS ......coooeiiiieiieieee et 193

FATORES RELACIONADOS A ANEMIA MATERNA DE NEONATOS ADMITIDOS
EM TERAPIA INTENSIVA NA AMAZONIA: ESTUDO RETROSPECTIVO

Marcos Venicius Bentes do Nascimento; Janielly Reis Castelhano; Eric Renato Lima Figueiredo;
JOA0 SIMAE0 A8 MEIONELO........eeiiieiie it re e 194

19IMPACTOS DA PANDEMIA DE COVID-19 NA SAUDE E CIENCIA GLOBAL:
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Elizabeth Franga de Freitas; Josiane Macedo de Oliveira Rupf; Roseli Reis da Silva; Elane
Magalhdes Oliveira; Maura Simone Lima de Almeida; Regina Racquel dos Santos Jacinto; Ana
Caroline GUEedes SOUZa IMAITINS ..........cviiiiiieieiese e 195
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INFECCAO PRIMARIA DA CORRENTE SANGUINEA: EDUCACAO EM SAUDE
COMO FERRAMENTA PARA ADESAO AO BUNDLE DE CATETER VENOSO
CENTRAL

Mayara da Silva Carvalho; Irene de Jesus Silva; Wanda Rufino de Franca Barros............... 196

ITINERARIO TERAPEUTICO DE UMA POPULAGCAO DA AMAZONIA COM
SEQUELAS POS-COVID19

Catharinna Aiko Odagiri de Moraes; Naiana Palheta Moraes; Fabio Venancio de Oliveira; Ingrid
Moreira Melo; Matheus Lucas Meireles Franklin; Andrea Cecilia Coelho Lira; Simone Regina
S0UZA A STIVA CONUE ..ottt ste e e sreesbeeee s 197

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA POPULACAO ATENDIDA NA IMPLANTACAO DE
UM AMBULATORIO DE FISIOTERAPIA NA SAUDE DA MULHER

Emilly Céssia Soares Furtadol; Yury Souza de Azevedo; Natélia de Souza Duarte; Jodo Simao
08 MEIO INBLO ...ttt e et e bbb bbb e nre s 198

MIOCARDITE INDUZIDA POR COVID-19 EM PACIENTES HIPERTENSOS:
REVISAO SISTEMATICA DE LITERATURA

Francisco Cezar Aquino de Moraes; Larissa Mendes Monteiro; Emanuele Rocha da Silva; Maria
Giovanna Trindade Rocha; Joel Campos de Moraes; Aline Carolina Castro Motal; Dilma do
SOCOITO MOFAES 8 SOUZA......ceuviiiiieitieieeiieie ettt bbbttt st b nrenneas 199

O IMPACTO DE UM PROTOCOLO CINETICO FUNCIONAL NA DISTANCIA
PERCORRIDA NO TESTE DE CAMINHADA DE 6 MINUTOS POR PACIENTES COM
DIAGNOSTICO DE APNEIA OBSTRUTIVA DO SONO

Alessandra dos Santos Sena; Breno Caldas Ribeiro; Leonardo Brynne Ramos de Souza; Laura
Maria TOMAZI INBVES .....oivieieiieiieie ettt et e e ste e e sreesteeseeaneenteeneeareenneeneeaneenes 200

PERCEPQAO DO ATENDIMENTO DA DIMENSAO ESPIRITUAL NA OTICA DOS
PACIENTES CLINICOS INTERNADOS EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO DA
REGIAO NORTE DO PAIS

Luiza Simona Carvalho Tutaya; Sol Belén Morales Orué; Simone Regina Souza da Silva Conde
................................................................................................................................................ 201

PERFIL CLINICO-EPIDEMIOLOGICO MATERNO DE NEONATOS COM
ICTERICIA ADMITIDOS EM TERAPIA INTENSIVA NEONATAL NA AMAZONIA:
ESTUDO RETROSPECTIVO

Janielly Reis Castelhano; Marcos Venicius Bentes do Nascimento; Eric Renato Lima Figueiredo;
JOE0 SIMAO0 08 MEIO-NELO .....cveeiieiie ettt sreenaenneenes 202

PERFIL ADOS PACIENTE§ EM TRA:I'AMENTO DE HEMODIALISE E A
IMPORTANCIA DA ATENCAO FARMACEUTICA NESSE SETOR
Dandara Caroline Pinheiro Melo; Renan Venancio Ferreira Lopes; Rayla Rayane Pinto Soares;

PAUIO 08 OlIVEITE PAES A LLITA ...ttt seeeeeeeneeeeenneenenne 203
PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA MALARIA NA REGIAO NORTE NO PERIODO DE
2018 A 2021
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Matheus Lucas Meireles Franklin; Daniella Adrea Aradjo Rossi Vieira; Giovani Camelo do
Nascimento; Juliana de Oliveira Silva; Lucas Thiago Ferreira Monteiro; Matheus
D’AlbuquerqueTavares; Bruno da Silva QUAreSMa .........cceoveevereniiinenieieiesese s 204

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA POPULAQAO ATENDIDA NA IMPLANTAQAO DE
UM AMBULATORIO DE FISIOTERAPIA NA SAUDE DA MULHER

Emilly Céssia Soares Furtado; Yury Souza de Azevedo; Natélia de Souza Duarte; Jodo Siméo de
T oI\ < (o S PR .205

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS OBITOS COM DIAGNOSTICO DE MENINGITE
EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO

Rainny Beatriz Sabdia de Oliveira; Thais Cristina Borges Farias; Deyse Cristine dos Santos
Costa; Ariana Santana da Silva; Naiara Chaves Maia; Danielle Saraiva Tuma dos Reis...... 206

PREVALENQIA DAS INCAPQCIDADES FISICAS CAUSADAS PELA HANSENIASE
NOS MUNICIPIOS DA REGIAO METROPOLITANA DE BELEM NO ANO DE 2011-
2021

Raissa Parente Rodrigues; Naiana Palheta Moraes; Paula Larissa Ferreira Vieira; Sterfanny
Amaral Griebler; Jennifer Lorelayne de Souza Assungdo; Murilo lan do Vale Guimaraes; Carla
ANAIEA AVEIAT PITES.... ittt sttt bbb nb e e e e neens .207

PROGRAMA DE IMPLANTE COCLEAR E GESTAO DE QUALIDADE
Karlla Lorenna dos Santos Anjos; Cecilia Leite Gomes; Jussandra Cardoso Rodrigues; Gisele
Vieira Hennemann Koury; Henderson de Almeida Cavalcante.............ccccceeevvevecicsieennenn, .208

PROGRAMA DE IMPLANTE COCLEAR: QUAIS OS ATUAIS DESAFIOS NO

ACESSO?
Ana Luisa Lopes de Freitas Freire; Gisele Vieira Hennemann Koury; JussandraRodrigues;
Henderson de Almeida CavalCante... ........cccoveiieiiiieieeie e 209

EFEITOS DO USO DE HIDROXICLOROQUINA E O DESENVOLVIMENTO DE
ARRITMIAS EM PACIENTES PORTADORES DE LUPUS ERITEMATOSO JUVENIL

AUDITIVA
Lucas de Matos Pereira Dias; Anabela do Nascimento Moraes; Anderson Luis Alencar de Sa;
Maria Fernanda de Carvalho Dias; Mayara dos Santos Silva... .........c.cccceeveeveiieieccic e, 210

TECNOLOGIA ASSISTIVA EM IDOSOS: INDEPENDENCIA E AUTONOMIA NAS
ATIVIDADES COTIDIANAS
Manuela Lima Carvalho da Rocha; Liz Maria Siqueira Santa Brigida..............c.ccccovevveennnne. 211

A CONFERENCIA FAMILIAR COMO ESTRATEGIA TERAPEUTICA EM
CUIDADOS PALIATIVOS

Ana Carolina de Souza Damasceno; Thalita da Luz Costa; Gissele Almeida Dantas Rodrigues;
Luciana do Nascimento Castello; Erika Simone de Almeida Lira; Marcia Cristina Corréa
AV Koo (o] [0TSRSO 212
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DISTROFIA MUSCULAR DE DUCHENNE E TECNICA AIR STACKING: RELATO
DE EXPERIENCIA

Tarsila Fagury Videira Secco Carvalho; Rhayssa Viegas Lima ; Aline Aparecida Freitas de Lima
Paixdo; Cintia da Silva Moraes; Cinthia Tais do Socorro Baia Trajano; Lena Stilianidi
Garcia.......2013

INTERPROFISSIONALIDADE COMO ESTRATEGIA DE CUIDADO

Thalita da Luz Costal; Ana Carolina de Souza Damasceno; Gissele Almeida Dantas Rodrigues;
Luciana do Nascimento Castello; Erika Simone de Almeida Lira; Marcia Cristina Corréa
[ o] 1= [0SR 214

O CUIDADO NUTRICIONAL EM PACIENTES COM LEPTOSPIROSE
ICTEROHEMORRAGICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Lilian Madorra da Silva; Leticia Correia dos Santos Costa; Luciana Nunes Brasil; Marcelo Pio
da Silva Tavares; Mayara Andrade de Souza; Lilian Pereira da Silva Costa..............c.c....... 215

PUBLICAQOES DA LAMDIPAEA CONTRIBUIC}AO COM A CIENCIA: RELATO DE
EXPERIENCIA

Raissa Picango Ferreira; Gabriel da Silva Duarte; Francisco Daniel Queiroz Brito; Ana Beatriz
dos Santos Medeiros; Karen Leticia Gongalves de Jesus; Jodo Victor Pereira Palheta; José
EdUArdo GOMES ATTUCA. .. ....oivveieiiiiieeie ettt sta e te et e teesae e saeeneesreesreensesneenreas 216.

TERAPIA NUTRICIONAL NA CIRURGIA ONCOLOGICA: ACOMPANHAMENTO
DO PERIODO PERIOPERATORIO DE GASTRECTOMIA TOTAL

Marcelo Pio da Silva Tavares; Leticia Corréa dos Santos Costa; Lilian Madorra da Silva; Mayara
Andrade de Souza; Lilian Pereira da Silva CoSta...........ccooeieiiiininiiiieccee e 2017

ANALISE’ DA PREVA’LENCIA DE [\/IANIFESTA(;OES RELACIONADAS A AUDICAO
E EQUILIBRIO NA SINDROME POS-COVID-19 NA REGIAO METROPOLITANA DE
BELEM

Thais Natividade dos Reis; Jéssica Ramos Tavares; Cintia Tizue Yamaguchi; Dyana Barbosa
Ferreira; Daniela Silva de Barros; Silvia Leticia Caldeira Lucena; Gisele Vieira Hennemann
[0 11 Y TP 218

ANALISE EPIDEMIOLOGICA DAS HOSPITALIZACOES E MORTALIDADE PELA
DOENCA REUMATICA CRONICA DO CORACAO NO MUNICIPIO DE BELEM,
ESTADO DO PARA, ENTRE AGOSTO DE 2012 E AGOSTO DE 2022

Maria Fernanda de Carvalho Dias; Anabela do Nascimento Moraes; Anderson Luis Alencar de
S4; Mayara dos Santos Silva; Lucas de Matos Pereira Dias... .......cccccccvevieiieiiiiieiiccecienn 219
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10:00 — 10:15h

ANALISE DO GRAU DE TOLERANCIA AO
ESFORCO FiSICOE LIMITACAO DE ATIVIDADES
DE VIDA DIARIA DE INDIVIDUOS COM
DOENCA PULMONAR OBSTRUTIVACRONICA

PRATICAS EM ENFERMAGEM CLINICA:
RELATO DE EXPERIENCIA DE ACADEMICOS
DE ENFERMAGEMEM UM HOSPITAL
UNIVERSITARIO DE BELEM-PA

O CUIDADO NUTRICIONAL EM PACIENTES
COM LEPTOSPIROSE
ICTEROHEMORRAGICA: UM RELATODE
EXPERIENCIA

A CONFERENCIA FAMILIAR COMO
ESTRATEGIA TERAPEUTICA EM
CUIDADOS PALIATIVOS

10:15-10:30h

APLICAGAO DA ESCALA LABIRINTOCOMO
FERRAMENTA PARA IDENTIFICAGAO DE
COMPORTAMENTOS ALIMENTARES EM
PACIENTES DIAGNOSTICADOS COM TEA EM
UM HOSPITAL UNIVERSITARIO DE BELEM/PA

A IMPORTANCIA DE UMA CAPACITACAO
PROFISSIONAL PARAPROFISSIONAIS DA
AREA DA SAUDEPARA O MERCADO DE
TRABALHO

DISTROFIA MUSCULAR DE
DUCHENNE E TECNICA AIR
STACKING: RELATO DE
EXPERIENCIA

10:30 — 10:45h

INTERVALO

AVALIAGAO DO CONSUMO ALIMENTAR DE
PACIENTES COMMUCOPOLISSACARIDOSE

RELATO DE CASO: OTITE MEDIA
AGUDA E DEISCENCIA DE CANAL

PUBLICAGOES DA LAMDIPAE A
CONTRIBUICAO COM A CIENCIA:

OFICINA  NUTRICIONAL:
PASSOS DE UMA ALIMENTAGCAO

OS DEZ

10:45 — 11:00h A )
EM UM SEMICIRCULAR LATERAL RELATO DE EXPERIENCIA ADEQUADA E SAUDAVEL SEGUNDO O
HOSPITAL UNIVERSITARIO DE BELEM-PA GUIAALIMENTARBRASILEIRO
CONTROLE POSTURAL APOS APLICACAO SAUDE INDIGENA: AIMPORTANCIADA TERAPIA NUTRICIONAL NA CIRURGIA PROGRAMA DE APRENDIZAGEM
11:00—11:15h | DE NEUROTOXINA BOTULINICATIPO A COMUNICAGCAO EFETIVA DURANTE O ON(EOLOGICA: ACOMPANHAMENTO DO FACILITADA E SUPERVISIONADA EM
(BONT-A) EMACOMETIDOS COM TRATAMENTO RADIOTERAPICO PERIODO PERIOPERATORIO DE NEUROANATOMIA FUNCIONAL:
PARALISIA CEREBRAL: UM ESTUDO PILOTO GASTRECTOMIATOTAL. VIVENCIAS EM UM HOSPITAL DE
REFERENCIA NAAMAZONIA
GRUPO TERAPEUTICO OCUPACIONAL COM RELATO DE EXPERIENCIA DE ANALISE DA PREVALENCIA DE PROGRAMA INTERDISCIPLINAR PARA
11:15 — 11:30h [DOSOS: EFEITOS NAS ATIVIDADES DE VIDA ESTUDANTES DE ENFERMAGEM MANIFESTACOES RELACIONADAS A ATENDIMENTO AO PORTADOR DE
DIARIA VIVENCIADO EM UMA CLINICA AUDICAO E EQUIL/BRIO NA SINDROME POS- | DOENCA DE CHAGAS DO HOSPITAL
CIRURGICA DE UM HOSPITAL PUBLICO COVID-19 NA REGIAO METROPOLITANA DE UNIVERSITARIO JOAO DE BARROS
NA CAPITAL PARAENSE BELEM BARRETO: UM RELATO DE EXPERIENCIA
11:30 - 11:45h | INTEGRANDO EXTENSAO, ENSINO E PESQUISA | ACOES DE EDUCACAO ALIMENTARE A PERFORMANCE DA ORIENTAGCAO EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL
NO ATENDIMENTO AO CORPO DE BOMBEIROS | NUTRICIONAL EM ALUSAO AO OUTUBRO NUTRICIONAL NA MUDANGA DO EM UM CENTRO ESPECIALIZADO EM
MILITARESDO ESTADO DO PARA ROSA NA ATENCAO PRIMARIA DE SAUDE COMPORTAMENTO ALIMENTAR EM REABILITACAONA UNIDADE DE ATENCAO
CRIANCA COM OBESIDADE A SAUDE DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE
(UASCA): RELATO DE EXPERIENCIA
11:45 — 12:00h | © PROTAGONISMO DA ENFERMAGEM NA USO DE APLICATIVO COMO ABORDAGEM NUTRICIONAL NO EDUCACAO EM SAUDE PARAA

DISSEMINACAODE INFORMACOES SOBRE
DOENGAS AMAZONICAS ATRAVES DAS MIDIAS
DIGITAIS: UMA ESTRATEGIA DE INCLUSAO

SOCIAL

ALTERNATIVA DE TRIAGEM AUDITIVADE
BATEDORES DE ACAI: UM

MANEJO DA ALIMENTAGAO DE CRIANGA
COM TRANSTORNO DO

PREVENGAO DE DOENGAS
PARASITARIAS EM UMA CRECHE DE
BELEM
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DATA /
HORARIO UNIDADE BARROS BARRETO
18/11/2022 SALA 4 SALA 2 SALA 3
MINI-CONFERENCIA
NATS
14:00 — 14:30h Conferencista:
Lilian Pereira da Silva Costa (UFPA/PA)
TEMAS-LIVRES TEMAS-LIVRES TEMAS-LIVRES
AVALIADORES AVALIADORES AVALIADORES
Laura Maria Tomazi Neves (UFPA/PA)Cintia
Shirley lara Martins Dourado Lilian Pereira da Silva Costa (UFPA/PA) Yamaguchi
Fernando Vinicius Faro Reis (UFPA/PA)
L630- asn | SNDROMEDAAPIE OESTAUTA 20 SONO £ R R o
’ ’ PORTADOR DE PRADER WILLI: RELATO DE CASO -
MELLITUS TIPO 2
VIVENCIAS DE ACADEMICOS DE ENFERMAGEM EFARMACIA ABORDAGEM NUTRICIONAL NO MANEJO DOPESO DE EVOLUGAO DO ESTADO NUTRICIONAL DE UM
14:45-15:00 h EM UMA CLINICA ONCOLOGICA CRIANCA COM SOBREPESO E TRANSTORNO DO PACIENTE COM PARALISIA CEREBRAL E ATROFIA
ESPECTRO AUTISTA MUSCULAR
VIVENCIAS DE ESTUDANTES DE ENFERMAGEM DURANTE ACOES SOCIOEDUCATIVAS NO AMBITO DASALA DE EXERCICIO FiSICO APLICADO A PACIENTES
15:00 — 15:15h AS AULAS PRATICAS EM UM HOSPITALUNIVERSITARIO EM ESPERA ONCOLOGICOS SUBMETIDOS A QUIMIOTERAPIA
BELEM-PARA: RELATO DE EXPERIENCIA
APLICACAO DE OFICINA SOBRE AS FUNCOESDOS DISTURBIO DO SONO NO IDOSO: INTERVENCAO
15:15 — 15:30h ATUACAO DO NUTRICIONISTA NO PROGRAMA DE ASSISTENCIA | MACRONUTRIENTES PARA O BOM FUNCIONAMENTO | TERAPEUTICA OCUPACIONAL
‘ ‘ DOMICILIAR AO IDOSO (PROADI) — UMRELATO DE EXPERIENCIA | DO ORGANISMO PARA PACIENTES COM DOENCAS
RARAS
15:30 — 15:45h PERCEPCAO DOS PACIENTES DO AMBULATORIO DE ASSISTENCIA INTEGRAL A MULHER MOTIVACAO DE VIDAEM IDOSAS: UM OLHAR
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TRABALHO CIENTIFICO - ENSINO
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(DES)CAMINHOS RUMO A HUMANIZACAO DA ASSISTENCIA EM UTI
Evelize Marley da Silva L eal!; Catarina Bahia Reis?; Arina Marques Lebrego?

RESUMO:

A UTI é um local onde os pacientes vivenciam quadros clinicos delicados, exigindo elevada atenc¢éo e cuidados
ininterruptos, é um espagco com uma complexa densidade tecnoldgica, sendo considerado um grande avango para
a ciéncia médica. Apesar de todos 0s ganhos o sujeito comumente ainda é visto como um diagnéstico, resquicio
do modelo biomédico, além dos fatores ambientais estressores caracteristicos do setor, contribuindo entéo para o
processo de despersonalizacdo vivenciado na hospitalizacdo. Logo, o presente trabalho tem como objetivo geral
investigar na literatura cientifica especializada as barreiras e estratégias na construcdo de uma assisténcia
humanizada, Como objetivos especificos: 1) ldentificar os impactos psicolégicas para o paciente frente a
internagdo em UT]; 2) Investigar as barreiras para a constru¢éo de uma assisténcia humanizada na UTI adulto; 3)
Identificar as estratégias para a construgdo de uma assisténcia humanizada na UTI adulto. Para o alcance do
problema de pesquisa proposto utilizamos a metodologia de revisdo bibliografica narrativa. Enfocamos nas
implicacOes para o paciente e sua familia sem desconsiderar a importancia da triade da humanizagdo: Equipe,
usuario e gestdo e suas corresponsabilidades. Os resultados e discussdes da pesquisa sdo apresentados em formato
de secdes, para tanto elaboramos as categorias tematicas, a primeira sendo Salde- doenca- cuidado, que aborda a
construcdo dos conceitos saude e doenca de forma histérica e a construgdo dos modelos biomédicos e
biopsicossociais, assim como a no¢do de cuidado permeando a assisténcia na UTI, na segunda se¢do sdo
apresentados os impactos psiquicos dos pacientes que atravessam a hospitalizagdo em UTI, e na terceira se¢do
sdo apresentadas as barreiras e estratégias para a constru¢do de uma assisténcia humanizada em UTI, mas que
pode ser adaptado para as diversas areas no contexto hospitalar. Para fins didaticos, subdividimos esta tltima em
4 subtdpicos, mas reforcamos que a humanizagdo deve ser transversal, ou seja, atravessar todos os d&mbitos do
cuidado. Ressaltamos a relevancia de desenvolver mais estudos na area, que inter-relacione Clinica e Gestdo no
ambito da humanizacéo e os impactos da dissociacao destes elementos politicos e éticos. Humanizar a assisténcia
ndo é uma tarefa facil, pois diferentemente de uma técnica a ser aplicada, a humanizacdo é atrelada ao
comportamento dos envolvidos. Apontamos que humanizagdo ndo se limita a equipe, a gestdo parte importante
bem como o usuério. As principais barreires estdo em torno da fragmentacdo do sujeito, logo uma gestdo
participativa, a educacdo permanente, além das escolas de formagdo que devem participar ativamente neste
processo sdo caminhos rumo a humanizacdo da assisténcia.

Palavras Chaves: Humanizagdo; cuidar em UTI; Humanizagéo em saude.

!Psicéloga Residente pela universidade federal do Para no programa atencéo a sadde do idoso (UFPA).

E-mail: eveleaal@gmailcom

2 Psicologa.

3Docente UNAMA. Psicdloga. Psicanalista. Mestre em Psicologia. Doutoranda do Programa de Pds-Graduagao
em Psicologia - PPGP/UFPA.
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FONOAUDIOLOGIA HOSPITALAR: PERSPECTIVAS DE GRADUANDOS SOBRE
A PRATICA DE ESTAGIO

Autores
Adylla Sayuri da Silva Oliveiral; Ana Flavia Brito dos Santos?; Glesiele Cruz Teixeira3;
Izonilda Pinto Bentes*; Romulo Evandro Brito de Le&o®.

Resumo

Introducéo: A Fonoaudiologia é uma ciéncia também com meio de atuagdo no ambiente hospitalar, onde a principal
demanda séo pacientes com distdrbios de degluticdo, denominados disfagias. A disfagia ocorre quando alguma
fase do processo de degluticdo esta alterada, gerando riscos ao individuo que podem implicar, inclusive, na morte.
Justamente por isso é que a atuacdo fonoaudioldgica hospitalar é considerada umas das mais significantes, o que
requer maiores habilidades e cautela do profissional. Isso implica certa ansiedade por parte de graduandos que
possuem interesse pelo conhecimento e experiéncia. Objetivo: Relatar as expectativas de graduandos do 8°
semestre de Fonoaudiologia de uma universidade particular sobre o inicio da atuagdo em um hospital publico
militar na cidade de Belém-PA. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa quanti-qualitativa, de caréater transversal
e com técnica metodoldgica de Bardin. Para tanto, os alunos responderam a um questionario antes das praticas de
estagio no hospital, contendo trés perguntas abertas: Qual sua expectativa para este estdgio? Quais as limitagfes
para atuar? E quais suas potencialidades para atuar bem na &rea hospitalar? As respostas foram classificadas em
tipos e tabuladas para analise quantitativa. Resultados: Dentre os 31 graduandos que fizeram parte de pesquisa, 22
eram do sexo feminino (70,96%) e 9 do sexo masculino (29,03%). Nas respostas pode-se observar que 51,61%
ndo possuem interesse pela area hospitalar (n=16) e 48,38% demonstraram querer aprender mais (n=15), sendo
que destes Ultimos, 3 relataram possuir algum tipo de fragilidade emocional que pode prejudicar na atua¢éo. Sobre
experiéncias prévias, apenas 2 (6,45%) disseram ter alguma experiéncia com paciente disfagico que pudesse ajudar
em seu melhor desempenho ao longo do estéagio. 19 (61,29%) referiram sentir grande inseguranga no manuseio ao
paciente e apenas 1 disse estar preparado para atuar no ambiente hospitalar (3,22%). 11 (35,48%) relataram ter
tido uma base teérica fraca em nivel de contetdo de sala de aula que pudesse promover um suporte adequado para
0 estagio. 38,70% (n=12) mencionaram a possibilidade de auto-conhecimento e crescimento pessoal que a vivéncia
no hospital pode proporcionar. 19,35% (n=6) disseram possuir grande interesse em seguir a area hospitalar e por
isso o referido estagio seria um momento de expectativa e confirmacdo pela escolha da érea. 3 graduandos (9,67%)
mencionaram o prazer que a assisténcia ao paciente no leito proporciona. Conclusdo: Diante dos dados expostos é
possivel reafirmar a importancia que a pratica de estagio possui na formagéo académica, tanto do ponto de vista
técnico quanto da construcdo do perfil profissional dos futuros fonoaudi6logos. Assim, entende-se que conhecer
os alunos, o que trazem de bagagem de experiéncias, os pontos fracos na formacdo ao longo do curso e suas
expectativas para novos conhecimentos é de grande importancia para que a aprendizagem significativa ganhe
forma e, consequentemente, torne 0 momento de estagio uma experiéncia valida para todos, em especial para os
pacientes que se beneficiam com a formacéo de profissionais mais preparados para zelar pela dignidade da vida
humana.

Descritores: Fonoaudiologia. Disfagia. Hospital. Ensino.

Discente de fonoaudiologia, Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Salde, Universidade da Amazonia (UNAMA).
Email: adyllasayuri@gmail.com

2Discente de fonoaudiologia, Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Salde, Universidade da Amaz6nia (UNAMA).
3Discente de fonoaudiologia, Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Salde, Universidade da Amazonia (UNAMA).
“Discente de fonoaudiologia, Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Salide, Universidade da Amazonia (UNAMA).
SMestrando em Neurociéncias e comportamento, Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Salde, Universidade Federal
do Parad (UFPA).
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS INTERNAQ@ES POR INFARTO AGUDO DO
MIOCARDIO NO ESTADO DO PARA ENTRE AGOSTO DE 2012 E AGOSTO DE
2022

Mayara dos Santos Silval; Anabela do Nascimento Moraes2; Anderson Luis Alencar de
S43; Maria Fernanda de Carvalho Dias* e Lucas de Matos Pereira Dias®.

Introducdo: O infarto agudo do miocardio (IAM) é um evento causado por isquemia de cardiomidécitos, que leva
amorte celular, o que, a depender da extensdo da lesdo, pode ser fatal. E um conhecido problema de Satde Publica
por sua morbimortalidade e pela prevaléncia consideravel dos fatores de risco na populacdo brasileira, como
hipertensao arterial sistémica (HAS), diabetes mellitus (DM), tabagismo, alimentacdo inadequada e sedentarismo.
Além disso, fatores como o0 aumento da expectativa de vida corroboram a maior ocorréncia de IAM, pois a idade
aumenta as chances do desenvolvimento de doengas cardiovasculares (DCV). O IAM traz ao paciente
consequéncias tanto sistémicas quanto sociais, dentre as quais se destacam insuficiéncia cardiaca (IC), transtornos
valvulares, arritmias, bem como depressdo e ansiedade. Tais desfechos impactam diretamente o sistema de salde,
0 mercado de trabalho e a previdéncia social. Dessa forma, conhecer a epidemiologia do 1AM no estado é
primordial para intervencdo e prevencao desses eventos.Objetivo: O presente trabalho tem por objetivo analisar o
perfil epidemioldgico das interna¢des por IAM no estado do Para, no periodo de agosto de 2012 a agosto de 2022.
Metodologia: Estudo de carater epidemioldgico, descritivo, quantitativo e retrospectivo, cujos dados foram
coletados no Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS), disponiveis no DATASUS. Foi definido o
filtro da lista de morbidades da 10? Classificagdo Internacional de Doencas (CID-10) “Infarto Agudo do
Miocardio”, no periodo de agosto de 2012 a agosto de 2022 para o estado do Pard e as variaveis buscadas foram:
internagdes por ano atendimento, por sexo, por faixa etéria, por Cor/Etnia e valor total das interna¢des. Resultados:
No intervalo de tempo analisado, foram registradas 20.151 internagdes por 1AM no Paré. Nesse periodo, o padréo
do nimero total de interna¢des foi predominantemente crescente, tendo quedas nos anos de 2019 e 2022. Houve
predominio do sexo masculino, sendo esses 13.903 dos individuos hospitalizados. A faixa etaria mais atingida foi
de 60 aos 69 anos e a principal cor/etnia afetada foi parda. Esses dados tragam um perfil epidemioldgico que
permite intervencao e desenvolvimento de estratégias de prevencdo, a fim de reduzir o nimero de casos de 1AM,
de internac@es e, consequentemente, redugdo da morbimortalidade. Consideragdes Finais: Nos ultimos 10 anos,
houve, de modo geral um aumento no nimero de internagdes por IAM no estado do Pard, com prevaléncia de
pessoas do sexo masculino, entre 60 e 69 anos, da cor parda, tragando um perfil sobre o qual pode-se desenvolver
acoes de prevencgdo e promocdo de sadde. Descritores: Infarto Agudo do Miocardio; Epidemiologia; Internacéo
Hospitalar.

IDiscente de Medicina, Instituto de Ciéncias Médicas, Universidade Federal do Pard (UFPA).

E-mail: mayara.santos.silva@ics.ufpa.br

2Docente do curso de Medicina, Instituto de Ciéncias da Saude, Universidade Federal do Para (UFPA).
E-mail: anmoraes@ufpa.br

3Discente de Medicina, Instituto de Ciéncias Médicas, Universidade Federal do Para (UFPA).

E-mail: anderson.sa@ics.ufpa.br

“4Discente de Medicina, Instituto de Ciéncias Médicas, Universidade Federal do Para (UFPA).

E-mail: maria.carvalho.dias@ics.ufpa.br

SDiscente de Medicina, Instituto de Ciéncias Médicas, Universidade Federal do Para (UFPA).

E-mail: lucasdemapdias@gmail.com
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A ESPIRITUALIDADE COMO RECURSO TERAPEUTICO OCUPACIONAL NO
CONTEXTO HOSPITALAR

Viviany Leticia Gurjdo da Silval; Nathalia Sarmento Vieira Gomes?.

Resumo

Introducdo: A compreensdo da relacdo existente entre a espiritualidade e sua influéncia no processo salde-
doenca, na qualidade de vida e no bem-estar do ser humano esta se constituindo um campo de investigacao cada
vez mais constante na area da salde. No contexto das politicas de salde atuais, o oferecimento do cuidado
humanizado, integral e interdisciplinar constitui-se um dos eixos norteadores da atuagdo de diferentes
profissionais. Na perspectiva da terapia ocupacional, a espiritualidade é reconhecida como uma dimenséo da vida
cotidiana dos sujeitos com 0s quais se objetiva intervir, pois os profissionais terapeutas ocupacionais buscam
direcionar sua atencdo para a diversidade de fatores que fortalecem o envolvimento e possibilitam a participagdo
em ocupacdes significativas, as quais tém o potencial para promover salide. Objetivo: Descrever a experiéncia da
intervencdo terapéutica ocupacional e o uso da espiritualidade como recurso terapéutico. Descricdo da
Experiéncia: A experiéncia ocorreu na Unidade de Clinica Médica do Hospital Universitario Jodo de Barros
Barreto, durante cenario de préatica profissional da residente terapeuta ocupacional na area em sadde do idoso, sob
a preceptoria de uma terapeuta ocupacional do referido hospital. A partir da avaliacdo terapéutica ocupacional para
coleta de informag@es acerca do perfil ocupacional da paciente; elaboracéo do diagnostico terapéutico ocupacional
e plano de tratamento, definiu-se a utilizacdo da espiritualidade como recurso terapéutico. Tal escolha ancorou-se
nos interesses ocupacionais do paciente, vinculado as repercussdes adversas do processo de adoecimento e
hospitalizacdo prolongada, como tristeza, ansiedade, baixa motivagéo ocupacional, dentre outros. Ressalta-se que
todos os recursos foram selecionados minuciosamente. Dessa forma, as sessGes foram permeadas por aspectos
relacionados & espiritualidade e religiosidade do paciente, assim orientou-se para 0 engajamento em rituais
religiosos no hospital; resgate de memorias afetivas através de atividades expressivas; leituras de textos; canto e
escuta de mdsicas significativas. Sendo assim, a utilizacdo da espiritualidade como recurso terapéutico
ocupacional, objetivou possibilitar o ocupar-se da espiritualidade, e o resgate e envolvimento em ocupacgdes
significativas, como estratégia de enfrentamento do processo de adoecimento e hospitalizagdo prolongada.
Portanto, durante a reavaliacdo do plano terapéutico, observou-se melhora dos sentimentos de tristeza e ansiedade,
bem como maior engajamento em ocupagdes significativas. Consideragdes Finais: A experiéncia descrita
oportunizou o aprimoramento de competéncias e habilidades da profissional residente. Além disso, evidenciou a
importancia da espiritualidade no processo salde doenca, onde o cuidado humanizado deve compreender o ser
humano em sua totalidade, incluindo a espiritualidade.

Descritores: Terapia ocupacional. Espiritualidade. Assisténcia Hospitalar.

Terapeuta ocupacional, Residente em Salde do Idoso, Universidade Federal do Para (UFPA).
E-mail: vivianygurjao12@gmail.com
2Terapeuta ocupacional, Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto (HUJBB).
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A IMPORTANCIA DE UMA CAPACITACAO PROFISSIONAL PARA
PROFISSIONAIS DA AREA DA SAUDE PARA O MERCADO DE TRABALHO

Gilka Alves Barreiros?!

RESUMO

Introducdo: A busca de preparar profissionais da area da salde qualificados para o exercicio da profissdo, é um
desafio para as instituicGes de ensino em nosso pais. Além disso, estudos tem discutido a dificuldade da insercédo
dos profissionais recém-formados no mercado de trabalho. Objetivo: Visto tais aspectos, 0 presente estudo tem
por objetivo apresentar um curso de aperfeicoamento para os profissionais de salde de um hospital universitario,
gue tem o objetivo de treinar em servigo nas unidades de atendimento ambulatorial e de internacdo hospitalar. O
curso é eminentemente pratico com duracdo de trés meses, ocorrendo a cada semestre, selecionados por um
processo seletivo simplificado. Descricdo da Experiéncia: As atividades do curso sdo dirigidas por um
coordenador préprio, que esteja em pleno gozo de sua funcdo técnico-administrativo, que tem como competéncia
a organizagdo, manutencéo, avaliaco e certificacdo dos profissionais de saude. Na organizacéo didatico-cientifica
das atividades préaticas ha um supervisor de cada area, indicado pela respectiva chefia do servigo, para realizar a
supervisdo permanente do aperfeicoado. Os supervisores terdo como atribuicdes avaliar o aproveitamento dos
profissionais, aos quais serd dado conhecimento do resultado de cada avaliagdo, e para tal utilizando os
mecanismos de avaliacdo de desempenho profissional por escala de atitudes que incluam atributos tais como:
interesse pelas atividades, cumprimento da carga horaria, assiduidade, pontualidade, apresentacéo pessoal, postura,
execucdo dos procedimentos técnicos administrativos, iniciativa, organizacdo no trabalho, responsabilidade,
relacionamento interpessoal, relacionamento com paciente e familia, cooperagdo, respeito e hierarquia, equilibrio
emocional, registro das atividades executadas, passagem de plantdo, habilidade técnica, conhecimento cientifico,
capacidade de decisdo, interesse pelo autodesenvolvimento e ética profissional. Consideragfes Finais: Nossas
andlises indicam que, desde o ano de 2002, j& foram formados mais de 1.200 (um mil e duzentos) profissionais da
area da salde com qualificacdo profissional, onde Ihes foi proporcionado a identificacdo do ganho e da troca que
ocorre entre as partes, profissionais e instituicdo, visando melhorias na prestacdo de servi¢os a sociedade,
atendimento de qualidade e exceléncia, oportunizando oferecer dignidade & vida das pessoas que necessitam e
buscam atendimento de satde.

Descritores: Profissionais de satde. Capacitacdo. Mercado de trabalho.

!Mestranda em Ciéncias e Meio Ambiente, Programa de P6s-Graduagio em Ciéncias e Meio Ambiente, Instituto
de Ciéncias Exatas e Naturais, Universidade Federal do Parad (UFPA). P6s-Graduada em Gestdo Hospitalar,
Centro Universitario Leonardo da Vinci (UNIASSELVI). Graduada em Enfermagem e Obstetricia, Escola de
Enfermagem Magalhées Barata, Universidade Estadual do Para (UEPA). Graduada em Licenciatura Plena em
Ciéncias Biologicas, Universidade Federal do Para (UEPA). E-mail: gilkaalvesbarreiros@gmail.com
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A INTERVENCAO DA TERAPEUTICA OCUPACIONAL EM UMA CLINICADE
PNEUMOLOGIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA DO CONTEXTO
HOSPITALAR

Larissa Gabriele de Sousa Pereira Araujo!; Ana Carolina de Souza Damasceno?;
Layane Andreza Lima Sena3.

Resumo

Introducdo: As doencas respiratdrias cronicas tratam-se de um grupo de doencas que afetam as vias aéreas
superiores e inferiores, as quais dentre as mais comuns estdo a asma e a doenca pulmonar obstrutiva crénica. Um
dos principais sintomas das doencas respiratdrias cronicas é a dispnéia, que pode ser crbnica e progressiva, tal
sintoma impacta diretamente no desempenho das atividades do individuo, podendo levar a dependéncia funcional,
causar alteragdes na participacdo social, econdmica e interferir na qualidade de vida, ja que o individuo pode vir a
deixar de realizar suas atividades em decorréncia da dispneia. Além disso, esses pacientes sofrem com alteracdes
de peso e na composicdo corporal, fatores que por muitas vezes interferem na autoimagem do individuo. A
exacerbacdo dessas patologias pode levar a necessidade de hospitalizacdo, essa por sua vez pode impactar
diretamente na ruptura da rotina ocupacional. Objetivo: Relatar a experiéncia de terapeutas ocupacionais, junto a
paciente com doenga respiratoria crénica, no decorrer da sua pratica no cenario de treinamento em servigo em um
Hospital Universitéario pertencente ao completo da EBSERH-UFPA. Descricdo da Experiéncia: Trata-se de um
relato de experiéncia, realizado na unidade de pneumologia, referente a assisténcia terapéutica ocupacional a
paciente com diagnostico de asma e bronquiectasia, tendo sido hospitalizada em virtude da exacerbagdo do seu
quadro clinico devido pneumonia. Durante a experiéncia foi possivel construir um raciocinio terapéutico, a partir
da relagéo dos sinais e sintomas apresentados e suas repercussdes no desempenho ocupacional. Diante disso, foram
considerados 0s papéis ocupacionais, as habilidades de desempenho, as funcdes e estruturas do corpo, a rotina
ocupacional, os habitos e costumes da paciente, relacionados ao seu quadro clinico. A partir disso, foi possivel
construir o diagnostico terapéutico ocupacional, no qual consistiu em risco de perda de papéis ocupacionais em
decorréncia do processo de adoecimento e hospitalizacdo, rebaixamento dos aspectos volitivos que influenciavam
no desempenho e engajamento ocupacional. Nesse contexto, o plano de tratamento foi composto por objetivos que
visavam alcancar a manutencdo dos papéis ocupacionais, favorecer o desempenho ocupacional nas atividades de
vida diéria, e para alcangar tais objetivos utilizou-se de estratégias de intervencdo que envolvessem o resgate de
papéis ocupacionais a partir de atividades significativas, orientacdes de desempenho ocupacional por meio de
educagdo em saude, atividades expressivas, treinos de atividades de vida diéria e oficinas de autocuidado. No
decorrer das intervencdes, foi possivel observar resultados positivos, por meio da compreensédo das informacoes,
melhora no gerenciamento do autocuidado, de aspectos volitivos, da autoestima, da socializagdo, bem como a
minimizacdo dos efeitos adversos advindos do processo de adoecimento e hospitalizagdo no desempenho e
engajamento ocupacional, proporcionando assim melhor qualidade de vida. Consideragbes Finais: Com esta
experiéncia conclui-se a importancia deste cenario de pratica no decorrer da formagdo de residentes de terapia
ocupacional, visto a oportunidade do desenvolvimento do raciocinio terapéutico junto a pacientes hospitalizados
com doenca respiratoria cronica, contribuindo tanto para o processo de aprendizado quanto para a assisténcia ao
paciente.

Descritores: Terapia Ocupacional. Pneumologia. Contexto Hospitalar.

Terapeuta Ocupacional, Residente em Atencéo a Satde do Idoso, Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto
(HUJBB), Universidade Federal do Para (UFPA). E-mail: larissadsousaaraujo@gmail.com

2Mestre em Salde da Amazodnia, Terapeuta Ocupacional, Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto
(HUJBB), Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares (EBSERH).

3Terapeuta Ocupacional, Residente em Atencdo a Salde do Idoso, Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto
(HUJBB), Universidade Federal do Para (UFPA).
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A TERAPIA OCUPACIONAL NO CONTEXTO HOSPITALAR: UM RELATO DA
UNIDADE DO SISTEMA RESPIRATORIO

Layane Andreza Lima Sena!; Ana Carolina de Souza Damasceno?; Larissa Gabriele de
Sousa Pereira Araujos.

RESUMO

Introducdo: A Terapia Ocupacional é uma profissdo da area da salde, no qual atua visando favorecer o
desempenho e engajamento ocupacional das pessoas em suas atividades do cotidiano, considerando suas
habilidades, barreiras e limitagBes. A atuacéo do TO no contexto hospitalar visa prevenir, manter e/ou estimular
os componentes do desempenho com enfoque no engajamento ocupacional, tanto para o ambiente intra como
extra-hospitalar. Objetivos: Trata-se de um relato de experiéncia, ao qual tem como objetivo descrever a pratica
do Residente de Terapia Ocupacional junto a pacientes atendidos na Unidade do Sistema Respiratério de um
Hospital Universitario da Regido Norte do Brasil. Descricao da experiéncia: Na Unidade do Sistema Respiratério
0 Terapeuta Ocupacional atua junto a equipe multiprofissional, onde a assisténcia é voltada para pessoas em
processo de internacdo para a descoberta de diagndsticos e/ou tratamento de doencas relacionadas ao sistema
respiratério, como Pneumonia, Tuberculose, Doenc¢a pulmonar obstrutiva crdnica, Neoplasias de pulmé&o e Fibrose
Cistica. Durante a formulacdo dos planos terapéuticos, identificou-se como principais demandas, a dispneia e
fadiga ao realizar pequenos e médios esforgos, os quais influenciavam para o engajamento e desempenho
ocupacional, especialmente nas atividades de vida diaria, atividades instrumentais de vida diéria, trabalho, sono e
descanso e participacdo social. Antes das interven¢des, primeiramente era realizada uma avaliacdo buscando
analisar o perfil ocupacional do paciente, assim como seus componentes de desempenho, habilidades e limitacoes.
As intervencdes eram em sua maioria voltadas para a realizacdo das ocupag¢fes com enfoque na conservagéo de
energia, estimulagdo e manutencdo das habilidades dos componentes de desempenho, treino de atividades de vida
diaria principalmente do banho, vestir e alimentagdo. Ademais realizou-se atividades de educacdo em salde,
organizacéo e reestruturacdo da rotina para o ambiente intra e extra-hospitalar, organizacdo e o gerenciamento do
lar, préticas de atividades de relaxamento visando melhora dos componentes socioafetivos e favorecer para o
engajamento na ocupacao sono e descanso, e orientagdes aos familiares. Apds as intervencdes, era realizada uma
reavaliacdo a fim de identificar os possiveis ganhos, o que de maneira geral, foi observado melhora para o
engajamento e desempenho ocupacional desses pacientes. Considerages finais: Portanto, a partir dessa
experiéncia, pode-se perceber que o terapeuta ocupacional é essencial na equipe multiprofissional no contexto
hospitalar, ao qual proporciona a prevencdo e manutencdo das habilidades de desempenho dos pacientes, assim
como contribui para o equilibrio ocupacional e realizacdo de atividades significativas a esses individuos,
favorecendo para a qualidade de vida desses pacientes e seus familiares.

Descritores: Terapia Ocupacional. Assisténcia a Salde. Servico Hospitalar de Terapia Ocupacional.

1Terapeuta Ocupacional, Residente atencdo a Salde do Idoso, Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto
(HUJBB), Universidade Federal do Para (UFPA). E-mail: to.layanesena@gmail.com

2Mestre em Saude da Amazonia, Terapeuta Ocupacional, Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto
(HUJBB), Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares (EBSERH).

3Terapeuta Ocupacional, Residente atencdo a Salde do Idoso, Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto
(HUJBB), Universidade Federal do Para (UFPA).
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AVOZ POS CANCER DE LARINGE

Autores
Glesiele Cruz Teixeiral; Adylla Saydri da Silva Oliveira2; Ana Flavia Brito dos Santos?;
Izonilda Pinto Bentes*; Romulo Evandro Brito de Ledo®.

Resumo

Introducdo: A voz é o som produzido pela passagem de ar nas pregas vocais e modificada nas cavidades de
ressonancia e estruturas articulatérias. Utilizada na comunicacéo oral, fornece ou transparece informacdes fisicas
e culturas do individuo. A retirada da laringe (laringectomia total) acontece geralmente devido ao cancer de laringe
que afeta as pregas vocais, portanto havera modificagdes no caminho de condugdo do ar que passara a ser feita
pela traqueostomia. Assim a voz esofagica torna-se uma sugestdo para producdo de voz que acontece pela
passagem de ar do meio externo para a por¢do superior do eséfago, sendo armazenada momentaneamente no nivel
das vértebras cervicais C5 a C7 abaixo do Segmento Farigoesofagico (SFE), o ar é expulso, vibrando o SFE, fonte
sonora da voz esofégica. Objetivo: Descrever o percurso metodolégico terapéutico para a aquisi¢do da voz
esofagica. Descricdo da Experiéncia: Trata-se de um relato de caso, tendo em vista 0 acompanhamento e as
técnicas com um paciente laringectomizado. A.F.P.R, 63 anos, diagnosticado ha 10 anos com cancer de
hipofaringe, iniciando acompanhamento em Belém e dando continuidade no hospital A.C Camargo em Séo Paulo,
apresentava rugosidade vocal. Realizou exame de videolaringoscopia pelo qual foi identificado cancer de laringe,
sendo iniciado exames pré-operatérios para realizacdo da laringectomia total + esvaziamento cervical
bilateralmente. Ficou 15 dias internado e recebendo acompanhamento fonoaudiol6gico, apds alta hospitalar
recebeu atendimento domiciliar com fonoaudiélogo. No inicio dos atendimentos no dia 22/10/2019, foi observado
na avaliagdo que o paciente se encontrava BEG, hemodinamicamente estavel, COTE, EAA, pouco contactuante
por comunicacao escrita, eutimico, KPS= 90%, Glasgow 15 (4+5+6), aciandtico, ndo secretivo e sem queixas
algicas. Apresentou resultados compativeis com diagnéstico fonoaudioldgico de disfonia organica. Propde-se na
reabilitacdo melhora da mobilidade cervical, desenvolvimento de suc¢do e sopro, fortalecimento da parede
posterior faringea para alcancar melhora do fluxo e presséo de ar, otimizacdo da aerofagia e coordenagéo com fala,
instalacdo e aperfeicoamento do som faringeo e esofagico. No dia 28/11/2019 o paciente realizou treino de
degluticdo incompleto com emissdes de vogais, onde percebeu-se a primeira emissao da voz esofagica. Notou-se
gue na data de 17/12/2019 com o treino de pressdo faringea, degluticdo multipla, succéo de ar com variagdo de
ritmo e intensidade o paciente obteve melhor coordenacdo da voz esofagica. Constatou-se que o paciente
conquistou os resultados de voz faringea em 21 sessdes e voz esofagica em 32 sessdes de fonoterapia. Como
evolucdo observou-se: boa sonorizacao faringea; melhora de articulagéo; emissao sistematica e controlada de voz
esofagica com aumento de propriocepcdo faringoesofagica; boa coordenacéo de fala-degluticdo; aumento de fluxo
faringeo; controle da pressdo esofdgica; e melhor mobilidade cervical. O atendimento fonoaudioldgico foi
suspenso devido a volta do paciente a Sdo Paulo para fazer acompanhamento médico. Consideragdes Finais: Com
a intervencdo fonoaudioldgica, torna-se notdrio o avanco da melhora do paciente quanto a aquisi¢do da voz
esofagica, devido aos exercicios para fortalecimento da musculatura faringea e esofagica, sendo a fonoterapia um
método eficaz para recuperacdo da comunicagdo oral e socializacdo de pacientes laringectomizados totais.

Descritores: Voz esofégica. Laringectomia. Cancer de laringe.

!Discente de fonoaudiologia, Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Satide, Universidade da Amazdnia (UNAMA).
Email: teixeiraglesiele@gmail.com.

“Discente de fonoaudiologia, Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude, Universidade da Amazénia (UNAMA).
3Discente de fonoaudiologia, Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude, Universidade da Amazonia (UNAMA).
“Discente de fonoaudiologia, Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Salide, Universidade da Amazonia (UNAMA).
SMestrando em Neurociéncias e Comportamento, NUcleo de Teoria e Pesquisa do Comportamento, Universidade
Federal do Para (UFPA).
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ATENDIMENTO NUTRICIONAL AMBULATORIAL A PESSOA IDOSA - UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Jéssica Larissa Santa Brigida Cardoso!; Naiara Carvalho Rocha?; Leticia dos Santos
Rodrigues®; Maria Fernanda Queiroz Silva*; Tayana Carolina Santos Silva®; Elenilce
Pereira de Carvalho®.

Resumo

Introducdo: O envelhecimento populacional é marcado pelo processo de transicdo nutricional e epidemiolédgica
no qual evidencia o aumento de sobrepeso/obesidade da populacdo associado ao aumento da incidéncia de doencas
cronicas ndo transmissiveis (DCNT). Em pessoas idosas, devido alteragdes fisioldgicas, polifarméacia e presenca
de multimorbidade, h4 o comprometimento dos processos de ingestao, digestao, absorcao e utilizacao de nutrientes
e, consequentemente ao estado nutricional. Logo, evidencia-se a necessidade de acompanhamento por profissional
nutricionista neste ciclo da vida. Objetivo: Relatar a vivéncia prética de residentes de Nutri¢cdo no atendimento
nutricional ambulatorial & pessoa idosa. Descricdo da Experiéncia: O atendimento é destinado a pessoas com
idade igual ou superior a 60 anos com ou sem presenca de comorbidades, que sdo encaminhados por outros
profissionais de sadde que realizam atendimento ambulatorial na Instituigio. E realizado trés vezes na semana (as
segundas, quartas e sextas-feiras), no turno da tarde, recebendo em média seis pacientes ao dia. Durante o
atendimento séo levados em consideracéo o diagndstico clinico, queixas referidas pelos usuarios, medicamentos
em uso, avaliacdo antropomeétrica, exames laboratoriais, consumo alimentar e habitos de vida. Posteriormente sdo
realizadas orienta¢@es nutricionais, de acordo com o diagndstico clinico e nutricional; prescricdo de suplementos
alimentares, quando necessario; estabelecimento de metas a serem cumpridas até a préxima consulta, além de
encaminhamento a outras especialidades, caso detectado ser mister. O retorno ao ambulatério € marcado
trimestralmente ou semestralmente dependendo da evolucdo e necessidade de cada paciente. Para o
estabelecimento da conduta é considerado as especificidades culturais, econdmicas e sociais de cada individuo,
adequando-se a sua realidade a fim de promover autonomia alimentar. Consideracfes Finais: A partir do
acompanhamento nutricional realizado no ambulatério foi possivel verificar a efetividade das estratégias
nutricionais para recuperagdo e/ou manutengdo do estado nutricional, controle das comorbidades e melhoria da
qualidade de vida. A vivéncia neste cenario foi fundamental para a aprimoramento da conduta nutricional em
pessoas idosas, pois auxilia na formacdo de profissionais capacitados que compreendem as alteragBes proprias
deste ciclo da vida, e contribuem de forma significativa para insercdo de habitos alimentares saudaveis nesta
populacéo.

Descritores: Nutri¢do do idoso. Educagdo em salde. Assisténcia ambulatorial.

!'Residente em Satde do Idoso, Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto (HUJBB), Universidade Federal do
Pard (UFPA). E-mail: larissa.cardoso2641999@gmail.com

234 Residente em Salde do Idoso, Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto (HUJBB). Universidade Federal
do Parad (UFPA).

SMestre em Salde, Ambiente e Sociedade na Amazonia, Instituto de Ciéncias da Salde (ICS), Universidade
Federal do Para (UFPA).

®Mestre em Salde, Ambiente e Endemias da Amazénia, Instituto de Ciéncias da Sadde (ICS), Universidade
Federal do Para (UFPA).
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ATUACAO DO NUTRICIONISTA NO PROGRAMA DE ASSISTEJ\ICIA
DOMICILIAR AO IDOSO (PROADI) - UM RELATO DE EXPERIENCIA

Naiara Carvalho Rochal; Jéssica Larissa Santa Brigida Cardoso?; Maria Fernanda
Queiroz Silva3; Leticia dos Santos Rodrigues*; Tayana Carolina Santos Silva®; Elenilce
Pereira de Carvalho®.

Resumo

Introducado: Frente ao aumento dos atendimentos a pessoa idosa, a assisténcia domiciliar vem se expandindo
progressivamente no Brasil e no mundo por possibilitar a articulagdo de varios pontos da Rede de Atencao a Salde
(RAS). O atendimento domiciliar otimiza o processo de internacdo, minimiza reinternagcfes, previne agravos,
reduz custos hospitalares, e possibilita aos pacientes a continuagdo da assisténcia a saide sob os cuidados de
profissionais qualificados. Diante disso, o Programa de Assisténcia Domiciliar ao idoso (PROADI) proporciona a
manutenc¢do do atendimento multiprofissional ao paciente em ambiente familiar apds a alta hospitalar, tendo como
finalidade promover e restaurar a salide da pessoa idosa. Objetivo: Relatar a vivéncia de nutricionistas residentes
em salide do idoso no Programa de Assisténcia Domiciliar ao Idoso (PROADI) de um hospital universitario de
Belém, Para. Descricdo da Experiéncia: A assisténcia aos idosos do PROADI é global e envolve uma equipe
multiprofissional buscando atingir o seu bem-estar integral, composta por médico assistente, enfermeiro, assistente
social, nutricionista, fisioterapeuta, psicélogo e técnico de enfermagem, que realizam o acompanhamento desses
pacientes egressos de unidades de internacdo hospitalar. Em cada dia da semana uma equipe é responsavel por
realizar a visita na casa desses pacientes, com o auxilio de veiculo e motorista disponibilizados pela instituicéo.
Os atendimentos nutricionais sdo realizados sempre as quintas-feiras por duas nutricionistas residentes, sob a
supervisdo de um preceptor. As visitas sdo realizadas de forma rotativa, de modo que cada paciente seja atendido
pelo menos uma vez ao més, e duram em média 50 minutos. S&o atendidos pacientes em alimentacdo oral e via
sonda nasoenteral, é realizado anamnese nutricional onde sdo identificados fatores como aceitacdo alimentar,
ingestdo hidrica, sintomas gastrointestinais (nauseas, vomitos e diarreia) e exame fisico (mucosas, abdome, edema
e musculatura corporal). As intervengdes nutricionais estdo relacionadas a adequacdo da consisténcia da dieta,
suplementacgdo proteica e calorica, ddvidas em relagcdo a administracdo adequada da dieta via sonda, além de
adequacdo do plano terapéutico nutricional de acordo com o quadro clinico e realidade socioeconémica dos
pacientes. Consideragdes Finais: A atuacdo do nutricionista dentro da equipe multiprofissional é fundamental na
assisténcia a saude da pessoa idosa, a fim de evitar a reinternacdo em ambiente hospitalar por reincidéncia ou
agravo. Além disso, a vivéncia dentro desse cendrio de prética profissional possibilita uma conduta ampla, onde
abrange aspectos biopsicossociais e propicia um cuidado integral a essa populacéo.

Descritores: Visita domiciliar. Satde do Idoso. Nutri¢do do idoso.

'Residente em Satde do Idoso, Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto (HUJBB), Universidade Federal do
Pard (UFPA). Email: naiaracarvalho498@gmail.com

234 Residente em Salide do Idoso, Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto (HUJBB). Universidade Federal
do Pard (UFPA).

SMestre em Salde, Ambiente e Sociedade na Amazonia, Instituto de Ciéncias da Salde (ICS), Universidade
Federal do Para (UFPA).

®Mestre em Salde, Ambiente e Endemias da Amazonia, Instituto de Ciéncias da Sadde (ICS), Universidade
Federal do Para (UFPA).

IV Mostra Cientifico-Cultural do Complexo Hospitalar UFPA/EBSERH, Belém, v. .4, n. 4, 17 a 18 de nov. 2022.


mailto:naiaracarvalho498@gmail.com

46

DISTURBIO TEMPORO-MANDIBULAR EM REABILITACAO: CONTRIBUICAO
DA FONOAUDIOLOGIA

Autores
Ana Flavia Brito dos Santos!; Adylla Sayuri da Silva Oliveira?; 1zonilda Pinto Bentes?;
Glesiele Cruz Teixeira*; Romulo Evandro Brito de Ledo®.

Resumo

Introducdo: O sistema ostearticular envolve diversas areas do corpo humano, inclusive a Articulacdo Témporo-
Mandibular (ATM), localizada na unido entre a mandibula e o cranio, por isso também conhecida como ACM
(Articulacdo cranio-mandibular). Sdo diversos os fatores que podem prejudicar esta articulacdo, variando desde
habitos parafuncionais até traumas de face, tendo como repercussdo as alteracdes de sistema sensério-motor-oral,
como succao, fonoarticulagdo, mastigacdo e respiragdo. Por isso, requer a abordagem de uma equipe. Obijetivo:
relatar a experiéncia da assisténcia fonoaudioldgica a um paciente com Disturbio Miofuncional Orofacial.
Descricdo da Experiéncia: Trata-se de um estudo qualitativo do tipo Estudo de Caso Unico de um paciente
internado em um hospital pablico de Ananindeua. Paciente M.L.C.O., sexo masculino, 53 anos, natural de Canad
dos Carajas, internou no hospital proveniente do Hospital Metropolitano de Urgéncia e Emergéncia, vitima de
acidente de moto, com diagndstico médico de fratura de pildo tibial esquerdo + radio distal esquerdo e ossos da
face (tratamento conservador), sendo avaliado pelo servigo de Fonoaudiologia e identificado os seguintes achados:
OFAs hipofuncionantes com mobilidade satisfatoria, auséncia de elementos superiores e de molares inferiores,
prétese dentaria ma adaptada devido irregularidade, lesdo cicatricial de palato 6sseo, dor de ATM durante
mastigacdo com presenca de estalos. A partir disso, liberou-se dieta VO exclusiva (pastosa) e meta terapéutica de
diminuir dor de ATM em 6 sessGes. A estratégia terapéutica aplicada baseou-se na Laserterapia com técnica de
contato pontual de 5JIV em 5pts e técnica ILIB, sendo relatado pelo paciente melhora de analgesia a partir da 2
sessdo. Consideracfes Finais: Mesmo sendo pouco desbravada pelos fonoaudiologos, a DTM também contempla
0 leque de patologias que requerem abordagem destes profissionais, sendo cada vez mais recursos desenvolvidos
para aperfeigoarem a prética clinica e otimizagao do processo terapéutico, como é o caso da Laserterapia, método
eficiente, indolor e ndo invasivo que contribuiu para evolucdo rapida do paciente. Assim, é necessario que
fonoaudio6logos aperfeicoem suas préticas clinicas e que gestores invistam em tecnologias para garantir uma
assisténcia de maior exceléncia.

Descritores: ATM. Fonoaudiologia. Laserterapia.

Discente de fonoaudiologia, Centro de Ciéncias Biolégicas e da Saude, Universidade da Amazénia (UNAMA).
E-mail: a.flaviabrito.s@gmail.com.

2Discente de fonoaudiologia, Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Salde, Universidade da Amazonia (UNAMA).
3Discente de fonoaudiologia, Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude, Universidade da Amazonia (UNAMA).
“Discente de fonoaudiologia, Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Salde, Universidade da Amazdonia (UNAMA).
SMestrando em Neurociéncias e Comportamento, Ndcleo de Teoria e Pesquisa do Comportamento, Universidade
Federal do Para (UFPA).
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FATORES DE RISCO MAIS COMUNS ENCONTRADOS NA ESCALA DE MORSE:
REVISAO

Rhayssa Viegas Lima !; Aline Aparecida Freitas de Lima_Paixao ? Cintia da Silva
Moraes®; Tarsila Fagury Videira Secco Carvalho*

INTRODUCAO: No ambiente hospitalar, dentre os eventos adversos mais comuns notificados estfo as quedas.
Por definicdo, queda é um acontecimento involuntario, que leva o individuo inadvertidamente ao solo, que envolve
circunstancias multifatoriais, fatores intrinsecos e extrinsecos. Tecnicamente pode ser caracterizada como um
deslocamento ndo intencional do corpo a um nivel inferior, ndo havendo possibilidade de corregdo em tempo habil,
com possibilidade de ocorréncia de efeito danoso. Considerando possibilidade de danos, torna-se importante
identificacdo de fatores de risco de queda presentes de modo que se possa planejar uma prevencédo para tais fatores.
Para este fim, escalas foram desenvolvidas e dentre estas estd a Morse Fall Scale, conhecida por ser usada
amplamente e ter itens simples de serem avaliados, sendo eles histéria de quedas, diagndstico secundario, auxilio
na deambulacéo, terapia endovenosa, marcha e estado mental, resultando em um risco alto, moderado ou baixo
para quedas. OBJETIVO: Analisar os principais fatores de risco de queda. DESCRICAO DE EXPERIENCIA: Foi
feita uma busca bibliografica por artigos em plataformas de pesquisa, utilizando expressdo “instrumento avaliativo
de queda”. Foram incluidos artigos em um periodo que compreende os Gltimos 5 anos e que tivessem como
tematica queda em ambiente hospitalar. Como critérios de excluséo, ndo foram utilizados resumos em eventos,
temética que foge ao ambiente hospitalar, participantes que ndo fossem pacientes e metodologia que incluisse
criacdo de instrumentos avaliativos. Foram inclusos artigos que mencionassem a Morse Fall Scale em ambiente
hospitalar, utilizacdo da escala em pacientes, independente do caso clinico, sejam estudos de revisdo ou com
intervencdo. Resultados: Encontrou-se na busca 35 artigos, aplicados critérios de inclusdo e exclusdo, 14 foram
selecionados para leitura aprofundada. Considerando a aplicacdo da Morse Fall Scale, nos artigos selecionados
evidenciou-se que houve um maior percentual de quedas em individuos do sexo masculino. Com relagdo a idade,
pacientes que possuiam idade igual ou superior a 60 anos (idosos) apresentaram alto risco de queda se comparados
a pacientes mais jovens. As comorbidades mais associadas a potencializa¢do do risco de queda foram hipertenséo
e diabeltes melitus, sendo também citados déficit visual, forca muscular reduzida, doencas cardiovasculares e
neurodegenerativas. O uso de medicamentos foi mencionado como sendo proporcional ao aumento do risco de
quedas, uma vez que podem atingir o nivel cognitivo do individuo. CONSIDERACAO FINAL: Os achados
demonstram que a Morse Fall Scale é ser um instrumento confidvel, de fécil aplicacdo e com resultados precisos,
tornando-se uma excelente alternativa para avaliagcdo de pacientes e possiveis riscos de quedas aos quais estes
pacientes possam estar submetidos.

Descritores: Quedas, Escala de Morse, Escala de Queda.

1. Rhayssa Viegas Lima, Fisioterapeuta da Secretaria Municipal de Saide (SESMA), especialista em Fisioterapia
em Terapia Intensiva Neonatal e Pediatrica pela faculdade Inspirar. Email: tatabritol0@hotmail.com

2. Técnica de enfermagem (EBSERH) da Unidade de Reabilitagdo do Hospital Universitario Bettina Ferro de
Souza (HUBFS), graduada em Enfermagem pela Universidade Paulista (UNIP)

3. Técnica de enfermagem (EBSERH) da Unidade de Reabilitagdo do Hospital Universitario Bettina Ferro de
Souza (HUBFS), pds-graduada em urgéncia e emergéncia pela Escola Superior da Amazdnia (ESAMAZ).

4. Mestre em Gerontologia- Universidade Catdlica de Brasilia (UCB), Fisioterapeuta (EBSERH) da Unidade de
Reabilitacdo do Hospital Universitario Bettina Ferro de Souza (HUBFS), Universidade Federal do Paré
(UFPA), Belém-PA.
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HIPOFUNCAO VESTIBULAR BILATERAL APOS TRAUMA
CRANIOENCEFALICO: RELATO DE CASO

Paulo André Goncalves da Cunha *: Jéssica Ramos Tavares 2; Naiade Oliveira do Amaral 3;
Camila Aradjo Oliveira #; Giovana Gomes Fernandes °; Bianca de Souza Duarte °

Introducdo: As vestibulopatias bilaterais sdo sindromes vestibulares que se caracterizam por instabilidade ao
andar, que pioram em terrenos irregulares, ou durante movimentos cefalicos. Cursam com visdo turva induzida
por movimentos do corpo ou oscilopsia. O padrdo ouro para o seu diagndéstico é a cadeira rotatdria, porém,
mais recentemente o video head impulse test (v-HIT) estd sendo utilizado para o seu diagndstico, onde
resultados com ganhos inferiores a 0,6 bilateralmente sdo considerados alterados. objetivo: Relatar o caso de
um paciente idoso com hipofuncdo vestibular bilateral apds traumatismo crénio encefalico grave, suas
consequéncias motoras e suas possibilidades terapéuticas. descrissao de experiencia: Paciente masculino, 61
anos, encaminhado ao servigo de Otorrinolaringologia do hospital universitario Bettina Ferro de Souza, com
quadro clinico de perda auditiva do tipo neurossensorial, de grau profundo e configuracio descendente em
ambos os ouvidos ap6s traumatismo cranio encefalico grave por queda de altura superior a 3 metros de altura,
ha 1 ano. Apds o acidente, o paciente apresentou otorragia em orelha direita, zumbidos constantes e tonturas,
com tendencia de queda para a direita. Feito tomografia computadorizada de mastdide, evidenciou-se traco de
fratura transversal do osso temporal a direita, com maior intensidade em sua regido vestibular, porém sem
apresentar desalinhamento 6sseo neste local. O paciente estd em avaliagcdo para ser submetido a cirurgia de
implante cécleo-vestibular neste servico e foi encaminhado para terapia de reabilitacdo vestibular por meio do
método de substitui¢do sensorial e esta sendo acompanhado nos ambulatdrios de otoneurologia e de implante
coclear, desde entdo em nosso servigo. consideracdes finais: Se evidencia a necessidade de ser fornecida ao
paciente terapéuticas para reduzir os impactos danosos causados pela reducdo de sua fungdo vestibular.
Independente da causa que a originou. Um estudo mostrou que o uso de cinta de equilibrio (feedback vibrotétil)
beneficiou 79% dos usuarios, bem como o implante cocleo-vestibular, como tentativa de restaurar
artificialmente a fung&o auditiva e vestibular nestes pacientes.

Descritores: Hipofungdo vestibular. Traumatismo cranioencefalico. Vestibulopatia

!Médico Residente de Otorrinolaringologia, Hospital Universitario Bettina Ferro e Sousa, Universidade Federal
do Pard (UFPA). E-mail: pauloandremed@gmail.com

2Médica otorrinolaringologista especialista em otoneurologia, Hospital Universitario Bettina Ferro e Sousa,
Universidade Federal do Para (UFPA).

3Médica Residente de Otorrinolaringologia, Hospital Universitario Bettina Ferro e Sousa, Universidade Federal
do Pard (UFPA).

4Médica Residente de Otorrinolaringologia, Hospital Universitario Bettina Ferro e Sousa, Universidade Federal
do Parad (UFPA)

SMédica Residente de Otorrinolaringologia, Hospital Universitario Bettina Ferro e Sousa, Universidade Federal
do Parad (UFPA).

®Médica Residente de Otorrinolaringologia, Hospital Universitario Bettina Ferro e Sousa, Universidade Federal
do Para (UFPA).
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MUCOCELE FRONTOETMOIDAL APOS TRAUMA:
RELATO DE CASO

Naiade Amaral de Oliveiral; Diego Gadelha Vaz?; Bianca Sousa Duarte®; Camila
Araujo Oliveira*; Paulo André Gongalves da Cunha®; Edson Rodrigues Garcia Filho®;
Alexandre Vasconcelos Dezincourt’

Resumo

Introducdo: As mucoceles sdo cistos cobertos por camada epitelial com contelido mucoso espesso que acometem
0S seios paranasais, 0 que permite o crescimento e expansdo. A etiologia é mal definida, porém a hipétese
obliterativa por processos como rinossinusite, pélipos nasais, cirurgias prévias ou trauma Craniofaciais é a mais
aceita. Afeta ambos 0s sexos com mais prevaléncia em adultos de 40 a 60 anos e atinge principalmente seios
Frontal e etmoidal. A sintomatologia ira depender do seio afetado e tamanho da lesdo e pode incluir: deslocamento
globo ocular, dor facial, congestdo nasal, diplopia e até meningite. O exame de escolha permanece sendo a
Tomografia Computadorizada de Seios da Face, sendo a ressonancia Magnética adjuvante para extensdes
intracranianas. Atualmente, a marsupializacdo endoscOpica nasossinusal é considerada a via de abordagem
cirurgica de primeira escolha com ou sem obliteracéo do seio objetivando drenagem e ventilagao local com poucos
indices de recorréncia ou morbidade. Objetivo: Relatar o caso de uma paciente que evoluiu com mucocele
frontoetmoidal apds episddio de trauma. Descri¢do da Experiéncia: Uma paciente de 17 anos, foi encaminhada
a um hospital de referéncia em otorrinolaringologia, devido a histéria de abaulamento em regido frontal e
periorbitaria a esquerda h& um ano apés trauma local provocado por cabo de vassoura, associado a cefaleia frontal,
dor nasal a esquerda, rinorreia hialina, diminuicdo da acuidade visual, hiposmia e aumento de volume da leséo.
Ao exame fisico, foi observado abaulamento firme em dorso nasal e proptose a esquerda. Ao exame da tomografia
computadorizada de seios da face identificou-se desvio septal a esquerda e formagdo expansiva heterogénea de
contornos lobulados ocupando seio frontal e células etmoidais a esquerda, determinando abaulamento e
remodelamento 6sseo além de insinuagdo da lesdo para regido periorbital com compressdo extrinseca de globo
ocular esquerdo a desviar lateralmente, um caso sugestivo de mucocele frontoetmoidal. Realizado septoplastia e
marsupializacio frontoetmoidal & esquerda, antrostomia maxilar e sinusotomia esfenoidal esquerda. Paciente
reavaliada ap6s o procedimento cirlrgico, apresentando evolugdo satisfatdria Consideragdes Finais: O caso
relatado traz a luz a discussdo diagnostica da mucocele frontoetmoidal e evidencia que a terapéutica cirdrgica é
capaz de obter resultados satisfatérios no que diz respeito ao alivio sintoméatico e melhoria da qualidade de vida.

Descritores: Mucocele frontoetmoidal. Marsupializagcdo. Mucocele.

IMédica Residente de Otorrinolaringologia, Hospital Universitario Bettina Ferro e Sousa, Universidade Federal
do Para (UFPA). E-mail: oliveiranaiade@yahoo.com.br

2Médico Otorrinolaringologista do Hospital Bettina Ferro e Souza, Universidade Federal do Para (UFPA).
3Médica Residente de Otorrinolaringologia, Hospital Universitario Bettina Ferro e Sousa, Universidade Federal
do Pard (UFPA).

4Meédica Residente de Otorrinolaringologia, Hospital Universitario Bettina Ferro e Sousa, Universidade Federal
do Pard (UFPA).

SMédico Residente de Otorrinolaringologia, Hospital Universitario Bettina Ferro e Sousa, Universidade Federal
do Pard (UFPA).

éMédico Residente de Otorrinolaringologia, Hospital Universitario Bettina Ferro e Sousa, Universidade Federal
do Parad (UFPA).

7. Médica Residente de Otorrinolaringologia, Hospital Universitario Bettina Ferro e Sousa, Universidade Federal
do Parad (UFPA).
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OFICINAS TERAPEUTICAS: REDUCAO DOS IMPACTOS DE HOSPITALIZACAO
POR MEIO DO RESGATE DE ATIVIDADES SIGNIFICATIVAS.

Pamella da Costa dos Santos!; Daniella Ramos Nunes?; Gabriela do Monte Oliveira3;
Ana Carolina de Souza Damasceno®.

Resumo

Introducdo: O ambiente hospitalar é entendido como o lugar onde as inimeras necessidades de satde dos usuarios
sdo atendidas por diferentes categorias de trabalhadores de salde que, individual ou coletivamente, buscam
servicos e acdes no hospital a niveis de promocdo, prevencéo e recuperacao da salde. A terapia ocupacional surge
no cendrio hospitalar, primariamente, com o intuito de restaurar a capacidade funcional por meio de técnicas de
treinamento de habitos, além de também realizar atendimentos grupais ou individuais, que visam cuidados
ocupacionais, autoconhecimento e autocuidado, treinos de atividades de vida diaria (AVDs) e/ou atividades
instrumentais de vida didria (AIVDs), estimulagdo cognitiva, entre outros. Objetivo: Relatar a vivéncia de
académicos do curso bacharelado em terapia ocupacional no resgate de atividades significativas de pacientes em
processo de hospitalizacdo durante a préatica do estdgio supervisionado em contexto hospitalar. Descri¢cdo da
Experiéncia: Trata-se de um relato de experiéncia de cunho descritivo, executado por académicos do 9° semestre
do curso bacharelado em Terapia Ocupacional da Universidade Federal do Pard (UFPA) no periodo de més de
agosto de 2022 por meio do Estagio Supervisionado Il. A pratica ocorreu em um Hospital Universitario em
Belém/PA, mais especificamente, em uma enfermaria de pneumologia onde encontravam-se 4 pacientes do sexo
feminino entre 22 e 71 anos, acompanhadas individualmente pelos profissionais, residentes e académicos de
terapia ocupacional. Sendo assim, antecedentemente ao inicio das oficinas, foram analisadas as condi¢des clinicas
de cada paciente para a execucdo das atividades, da mesma forma que, as rupturas ocupacionais e significativas
ocasionadas pela hospitalizagdo, como a ruptura no trabalho de corte e costura, pintura e praticas artesas. Foram
realizadas duas oficinas: na primeira confeccionou-se Mandalas de L4, utilizando-se de palitos de churrasco, las
coloridas e tesouras. E na segunda foram produzidos suportes para vasos de flores a partir da técnica de Macramé,
técnica com “nds”, usando materiais como barbante branco, tesoura, potes de plastico, flores artificiais e pedras
coloridas. Em ambas as oficinas pdde-se estimular habilidades sensoriais, motoras, cognitivas e de socializagéo,
assim como aspectos emocionais, favorecendo a adesdo do paciente ao tratamento, o aceite do suporte de outras
pessoas na realizacdo de tarefas e o resgate e promocdo de atividades significativas e de lazer ao observar
engajamento, boa participagdo, humor eutimico e sensagéo de relaxamento relatado pelas participantes das oficinas
apos finalizagdo. Consideragdes Finais: Destarte, foi possivel evidenciar que a realizagdo de oficinas terapéuticas,
a partir de atividades significativas para os participantes, contribuem significativamente na reducéo dos impactos
advindos da hospitalizacdo, sendo essas, uma grande proposta no resgate de ocupaces e atividades significativas
ao paciente por proporcionar repercusses positiva como 0 manejo dos aspectos socio afetivos que contribuem
para a minimizacdo dos efeitos adversos do periodo de internacéo e tratamento.

Descritores: Oficinas. Hospitalizagao. Terapia Ocupacional.

Académica de Terapia Ocupacional, Universidade Federal do Para (UFPA). E-mail: pamysxntos@gmail.com
Daniella Ramos Nunes2. Académica de Terapia Ocupacional, Universidade Federal do Para (UFPA).
Gabriela do Monte Oliveira3. Académica de Terapia Ocupacional, Universidade Federal do Para (UFPA).
Ana Carolina de Souza Damasceno®. Terapeuta Ocupacional, Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto
(HUJBB).
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ORIENTACAO NUTRICIONAL NA ALTA EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO:
RELATO DE EXPERIENCIA

Jéssica Larissa Santa Brigida Cardoso!; Naiara Carvalho Rocha?; Leticia dos Santos
Rodrigues®; Maria Fernanda Queiroz Silva*; Tayana Carolina Santos Silva®; Elenilce
Pereira de Carvalho®.

Resumo

Introducao: A transicao nutricional acontece paralelamente ao processo de mudanca de habitos alimentares, nesse
contexto a orientacdo nutricional na alta hospitalar se configura como uma ferramenta importante para o controle
de comorbidades e agravos. Em ambiente hospitalar percebe-se o desconhecimento da importancia de uma
alimentacéo saudavel como promotora de salde, o que evidencia a necessidade de orientacdes nutricionais, a fim
de gerar autonomia, potencializar o processo de cuidado, e assim, auxiliar o controle de comorbidades. A Portaria
N° 3.390, de 30 de dezembro de 2013 institui a Politica Nacional de Atencdo Hospitalar (PNHOSP), e estabelece
gue a alta hospitalar responsavel deve ser entendida como transferéncia do cuidado, que sera realizada por meio
de orientacdo aos pacientes e familiares quanto a continuidade do tratamento, refor¢cando a autonomia do sujeito,
e proporcionando o autocuidado. Objetivo: Relatar a experiéncia de orientagdo nutricional na alta hospitalar
responsavel em um hospital publico de Belém-PA. Descri¢do da Experiéncia: As orienta¢des nutricionais de alta
hospitalar variam de acordo com a necessidades clinicas e nutricionais dos pacientes e contam com a entrega de
plano alimentar composto de seis refei¢des (desjejum, lanche da manhd, almogo, lanche da tarde, jantar e ceia),
lista de substituicbes e suas quantidades em medidas caseiras, além de orientagdes gerais para uma alimentacéo
saudavel. Tais orientacBes sdo realizadas a beira leito juntamente com a prescri¢do de suplementos nutricionais,
conforme a necessidade, além da verificacdo de viabilidade econdmica acerca do plano nutricional proposto.
Consideragdes Finais: A orientagdo nutricional na alta hospitalar é fundamental no objetivo de fornecer ao
paciente mecanismos de desospitalizacdo, dada a influéncia da alimentagdo no controle de comorbidades e seus
beneficios, oferecendo-lhe autonomia para tomar decisdes frente ao processo de cuidado em ambiente domiciliar.
Assim, é possivel garantir a continuidade do cuidado, e a manutengéo do estado nutricional adequado.

Descritores: Alta do paciente. Educagdo alimentar e nutricional. Educacgdo em salde.

!Residente em Saude do Idoso, Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto (HUJBB), Universidade Federal do
Pard (UFPA). E-mail: larissa.cardoso2641999@gmail.com

234 Residente em Salide do Idoso, Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto (HUJBB). Universidade Federal
do Pard (UFPA).

SMestre em Salde, Ambiente e Sociedade na Amazonia, Instituto de Ciéncias da Salde (ICS), Universidade
Federal do Para (UFPA).

®Mestre em Salde, Ambiente e Endemias da Amazonia, Instituto de Ciéncias da Salde (ICS), Universidade
Federal do Para (UFPA).
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PRATICAS EM ENFERMAGEM CLINICA: RELATO DE EXPERIENCIA DE
ACADEMICOS DE ENFERMAGEM EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO DE
BELEM-PA

Ana Barbara de Oliveira Coelho®; Arielly de Azevedo Candido?; Georgina Vitéria
Oliveira dos Santos; Marcio Davi Barros Brasil* ; Vinicius Silva da Silva®; Alessandra
Carla Santos de Vasconcelos Chaves®; Joyce dos Santos Freitas’.

Introducdo: Uma das areas impares para a formagdo de enfermeiros é a sua passagem pela Clinica Cirlrgica,
sendo essa um dos servicos de grande relevancia para o funcionamento dos hospitais, pois é um dos locais onde
os alunos podem desenvolver suas habilidades e técnicas, capacitando-os para prestar a assisténcia de enfermagem
de forma integral no pré, peri e po6s-operatério dos clientes internados.Objetivo: Descrever a experiéncia
vivenciada pelos estudantes de enfermagem durante o periodo de aulas praticas na clinica cirdrgica de um hospital
universitario na capital paraense.Descri¢do da experiéncia: Trata-se de uma pesquisa descritiva, do tipo relato de
experiéncia de cinco académicos do curso de graduagdo em enfermagem da Universidade Federal do Pard,
vivenciado durante as aulas praticas da atividade curricular de enfermagem clinica, no periodo de setembro e
outubro de 2022 na clinica cirurgica, no Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto (HUJBB), no municipio de
Belém-Pard-Brasil.O grupo teve experiéncias amplas e diversificadas analisando e observando diversos
procedimentos como: troca de curativos, passagem de sondas, administracdo de medicamentos, entre outros, além
de poder compreender a atuacdo do enfermeiro na conducgdo da equipe multiprofissional e sua cooperagdo no
cuidado aos clientes. Os estudantes tiveram a oportunidade de colocar em prética os conteddos ministrados na
atividade curricular tanto de enfermagem clinica quanto de outras disciplinas dos semestres anteriores do curso, o
gue promoveu a assimilagdo e compreensdo dos contetidos tedricos a partir da insercéo e reflexdo da préatica. A
cooperagdo mutua e o respeito entre os profissionais do setor proporcionaram uma relagdo amigavel e saudavel,
bem como o desenvolvimento de habilidades e raciocinio clinico. Houve momentos de nervosismo, ansiedade,
frustragdo e entusiasmo, os quais sdo comuns referente ao primeiro contato com o ambiente e os clientes, porém a
proximidade entre professor-aluno contribuiu sobremaneira para o crescimento mutuo, através da confianga, do
acolhimento, autonomia e liberdade dos estudantes, facilitando a aprendizagem critico-reflexiva, garantindo um
cuidado holistico e humanizado. Considerac0es finais: Apesar de existirem barreiras que necessitam ser mitigadas
no desenvolvimento académico, como o aprimoramento do conhecimento teérico, a vivéncia na clinica cirtrgica
foi fundamental para o desenvolvimento de atividades técnicas, mas principalmente, do respeito pela vida e
reconhecimento das dimensdes psicossociais, espirituais e éticas. Destaca-se também a importancia do didlogo
continuo entre sociedade, 0s servicos de salde e a universidade/curso de graduagéo, tendo a realidade social como
a base para a formacdo do académico e, consequentemente, do enfermeiro.

Descritores: Estudantes de Enfermagem; Enfermagem Prética; Servicos de saude.

1Discente de enfermagem, Instituto de Ciéncias da Saude, Universidade Federal do Para (UFPA).

E-mail: ana.oliveira.coelho@ics.ufpa.br.

2Discente de enfermagem, Instituto de Ciéncias da Salde, Universidade Federal do Pard (UFPA).

3Discente de enfermagem, Instituto de Ciéncias da Saude, Universidade Federal do Pard (UFPA).

4Discente de enfermagem, Instituto de Ciéncias da Satde, Universidade Federal do Para (UFPA).

SDiscente de enfermagem, Instituto de Ciéncias da Salde, Universidade Federal do Para (UFPA).

®Prof.2 Dra. da Faculdade de Enfermagem, Instituto de Ciéncias da Satde, Universidade Federal do Para (UFPA).
"Prof.2 Dra. da Faculdade de Enfermagem, Instituto de Ciéncias da Satde, Universidade Federal do Para (UFPA).
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QUALIDADE NO MORRER: POSSIBILIDADES TERAPEUTICAS
OCUPACIONAIS

Viviany Leticia Gurjdo da Silval; Ana Carolina de Souza Damasceno?

Resumo

Introducdo: Os cuidados paliativos sdo direcionados a pacientes com uma doenca que ameace a vida, sendo ela
aguda ou crénica. Nessa perspectiva, os cuidados sdo ofertados por uma equipe multidisciplinar que objetiva
promover a qualidade de vida do paciente e sua familia, prevenindo e controlando o sofrimento, avaliando e
intervindo em sintomas fisicos, psicoldgicos, sociais e espirituais. Diante disso, o terapeuta ocupacional em sua
atuagdo com pacientes oncoldgicos em fim de vida, utiliza recursos que possibilitam o engajamento em ocupacdes
significativas e a ressignificacdo das mesmas, as quais possam ter sofrido limitagdes pelo adoecer, de modo a
proporcionar novas experiéncias de vida diante da morte, bem como oferta de espaco para o didlogo sobre a
finitude e os desejos que antecedem esse momento. Ademais, o envolvimento em ocupagdes significativas e a
inclusdo dos familiares sdo apontados como metas do terapeuta ocupacional que trabalha com sujeitos em fim de
vida. Objetivo: Descrever a atuacdo terapéutica ocupacional em cuidados paliativos oncolégicos e fim de vida.
Descricao da Experiéncia: A experiéncia descrita neste relato aconteceu na Unidade do Sistema Respiratorio do
Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto, durante préatica profissional de uma terapeuta ocupacional residente
em salde do idoso, sob supervisdo de uma terapeuta ocupacional da referida unidade. Como ponto norteador da
intervengdo terapéutica ocupacional, realizou-se avaliacdo para coleta de informagfes referentes ao perfil
ocupacional do paciente, para posterior elaboragéo do diagndstico terapéutico ocupacional e plano de tratamento.
Diante do diagnostico oncoldgico reservado, indicacdo de cuidados paliativos exclusivos e avaliagdo terapéutica
ocupacional, o objetivo central das interven¢bes foi promover medidas de conforto através do resgate e
envolvimento em ocupagdes significativas. Portanto, os atendimentos foram permeados pelos aspectos
ocupacionais da vida do paciente, onde utilizou-se a leitura de textos religiosos e escuta de hinos, masicas,
confeccdo de lembrangas para familiares (cartas e origami), atividades expressivas visando favorecer estratégias
para o autoconhecimento, expressdo de desejos e elaboracdo do processo de terminalidade, posicionamento no
leito e suporte terapéutico para paciente e familiares. Ademais, quando a performance clinica deteriorou-se, as
intervengdes foram direcionadas para 0 monitoramento do desempenho ocupacional e suporte terapéutico para 0s
familiares. Consideragdes Finais: A experiéncia descrita foi essencial na formagéo profissional da residente, a
qual oportunizou o aprimoramento de competéncias e habilidades, e evidenciou as possibilidades de atuacdo da
terapia ocupacional no contexto de fim de vida. Além disso, a partir das interven¢des pdde-se proporcionar resgate
de ocupagdes significativas e qualidade no morrer.

Descritores: Cuidados paliativos; Terapia ocupacional; Contexto Hospitalar.

Terapeuta ocupacional, Residente em Salide do Idoso, Universidade Federal do Para (UFPA).
Email: vivianygurjaol2@gmail.com
2Terapeuta ocupacional, Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto (HUJBB), Ebserh.
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RELATO DE CASO: OTITE MEDIA AGUDA E DEISCENCIA DE CANAL
SEMICIRCULAR LATERAL

Camila Araujo Oliveira'; Jéssica Ramos Tavares?; Naiade Amaral de Oliveira®; Bianca
Sousa Duarte*; Paulo André Gongalves da Cunha®; Fernanda de Queiroz Moura
Araujo®; Fabio Palma Albarado da Silva’

Resumo

Introducdo: A orelha interna esta contida dentro de uma estrutura 6ssea denominada capsula 6tica. Ela possui
duas janelas moveis: A janela Oval e a Janela Redonda, ambas compdem a biomecanica de transmissédo do som
da orelha média a orelha interna. O som transmite sua energia pelo liquido pela janela oval e se transmite em
direcdo a janela redonda gerando um gradiente de pressdo, com ativagdo das células ciliadas e consequente
percepcdo do som. Uma deiscéncia Gssea a esse sistema cria uma janela patoldgica, 32 janela. Sintomas
Vestibulares e auditivos resultam dessa condicéo. O fendmeno de Tullio é o nistagmo ou episddios de vertigem
induzidas pelo som, e o Sinal de Hennebert ocorre quando 0s mesmos sintomas séo produzidos com a inducéo de
pressdo no meato acustico externo. Outros sintomas incluem: autofonia, hiperacusia, zumbido, hipoacusia
condutiva em baixas frequéncias por diminuir o limiar auditivo aéreo e melhorar o limiar auditivo ésseo. A
principal etiologia ocorre por otite média crénica colesteatomatosa, granulomatosa, ndo colesteatomatosa e poucos
casos registrados como idiopatico. Objetivo: O trabalho objetiva a descricdo de um caso raro de Deiscéncia do
Canal semicircular lateral diagnosticado apds episodio de otite média aguda. Descricdo da Experiéncia:
A.M.R.S., feminino, 9 anos com entrada no servigo de otorrinolaringologia de referéncia devido quadro de otalgia
e otorreia com duracao de duas semanas na orelha direita. A visualizagio da otoscopia do Conduto auditivo externo
com edema e otorreia mucopurulenta incapacitando observacdo da membrana timpénica. O histérico médico
pregresso constatava apenas rinite alérgica. Associado ao quadro, a paciente possuia nistagmo espontaneo
horizontal para esquerda, obedecendo a lei de Alexander com reducdo da intensidade com a fixacdo do olhar. Ao
teste do impulso de cabeca clinico originou sacadas quando movimentada a cabeca para o lado direito. A
tomografia do osso temporal resultou em imagem com deiscéncia do canal semicircular lateral direito, o que
facilita a disseminacdo do processo inflamatorio da orelha interna. Acetil-cefuroxima, dimenidronato e
metilprednisolona foi prescrito. Apds 10 dias de tratamento, o nistagmo espontaneo cessou. A audiometria apos
resolucdo da infeccdo demonstrou hipoacusia condutiva leve do ouvido direito e sem alteragdes no exame do
VHIT. Consideracgdes Finais: Apesar da etiologia mais associada ser otite média crénica colesteatomatosa, as
alteracGes congénitas podem ser suspeitadas e identificadas com eventos agudos.

Descritores: Deiscéncia Canal Semicircular Lateral. Vertigem. Terceira Janela.

!Médica Residente de Otorrinolaringologia, Hospital Universitario Bettina Ferro e Sousa, Universidade Federal
do Pard (UFPA). E-mail: oliveiracamila.md@gmail.com

2Médica em otorrinolaringologia especialista em otoneurologia, Hospital Universitario Bettina Ferro e Sousa,
Universidade Federal do Para (UFPA).

3Médica Residente de Otorrinolaringologia, Hospital Universitario Bettina Ferro e Sousa, Universidade Federal
do Parad (UFPA).

4Médica Residente de Otorrinolaringologia, Hospital Universitario Bettina Ferro e Sousa, Universidade Federal
do Pard (UFPA)

SMédico Residente de Otorrinolaringologia, Hospital Universitario Bettina Ferro e Sousa, Universidade Federal
do Pard (UFPA).

®Médica Residente de Otorrinolaringologia, Hospital Universitario Bettina Ferro e Sousa, Universidade Federal
do Pard (UFPA).

"Médico Residente de Otorrinolaringologia, Hospital Universitario Bettina Ferro e Sousa, Universidade Federal
do Parad (UFPA).
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RELATO DE EXPER[ENCIA DE ESTUDANTES DE ENFERMAGEM
VIVENCIADO EM UMA CLINICA CIRURGICA DE UM HOSPITAL PUBLICO NA
CAPITAL PARAENSE

Luis Felipe Silva Mendonca®; Evelen de Sousa Ferreira?; Jade Serique Cavalcante?;
Maria Luiza Monte Alto Peixoto*; Shirley Eduarda da Costa Moreira®; Joyce dos Santos
Freitas®; Alessandra Carla Santos de Vasconcelos Chaves’

Introducdo: As aulas praticas no ambiente hospitalar sdo de extrema importancia durante toda formacéo de
estudantes de enfermagem, pois estimula o pensamento clinico e a habilidade em lidar com adversidades, bem
como passam a refletir sobre seu papel como profissional, questionando medidas e acGes que podem ser
implementadas no seu cotidiano para garantir um tratamento humanizado e adequado aos clientes. Objetivo:
Relatar a experiéncia vivenciada por estudantes de enfermagem durante as aulas praticas em uma clinica cirirgica
de um Hospital Universitario em Belém-Para. Descri¢do da experiéncia: Trata-se de um estudo descritivo, do
tipo relato de experiéncia vivenciado por cinco estudantes do curso de graduacdo em enfermagem da Universidade
Federal do Pard (UFPA), durante as aulas praticas da disciplina de Enfermagem Clinica que aconteceram nos
meses de setembro e outubro de 2022 na clinica cirtrgica, do Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto
(HUJBB), na cidade de Belém-Para-Brasil. O primeiro contato dos estudantes foi através de uma visita técnica
organizada pela docente, em que foi possivel conhecer a equipe multiprofissional, bem como a estrutura e
organizacdo da clinica, como o posto de enfermagem, sala de descanso, sala de expurgo, unidade de recuperagédo
(UR), sala de lideranga de enfermagem e enfermarias. Dentre os cuidados prestados aos clientes, destacam-se a
visita de enfermagem, curativo de cateter venoso central (CVC) e lesdo por pressdo, troca de bolsa coletora do
dreno tubo laminar, esvaziamento de dreno de suc¢do (Portovac) e retirada de CVC. Além disso, os alunos tiveram
a oportunidade de aprender sobre o aprazamento de medicamentos, evolugdo e prescri¢do de enfermagem, bem
como o preenchimento de Bundle de CVC e das escalas de Fugulin, Braden e Morse. A experiéncia também
possibilitou a observacdo de alguns fatores que influenciam diretamente na assisténcia prestada ao cliente, como
por exemplo, a escassez de material para os curativos, bem como falta de material para higienizacdo das méos.
Apesar desses entraves e aliado a inseguranga e nervosismo, os estudantes conseguiram desenvolver as atividades
com éxito, pois tinham a supervisdo da docente e o feedback e interacdo com a equipe do setor, agregando
conhecimento e aprendizado. Consideracdes finais: As aulas praticas aproximam os estudantes de um contexto
mais realista a partir do contato direto aos clientes internados na clinica cirdrgica, proporcionando o
aprimoramento do pensamento critico e reflexivo sobre as a¢des e cuidados de enfermagem, garantindo uma
assisténcia de enfermagem segura e de qualidade. A vivéncia prévia no laboratdrio, em aulas simuladas, €é
fundamental para que os estudantes possam adquirir mais seguranca e destreza diante de um ambiente tdo
complexo e estressante como o hospital.

Descritores: Estudantes de enfermagem; Assisténcia hospitalar; Cuidados de enfermagem.

!Discente de enfermagem, Instituto de Ciéncias da Salde, Universidade Federal do Para (UFPA).

E-mail: luis_felipesvm09@hotmail.com

2Discente de enfermagem, Instituto de Ciéncias da Satde, Universidade Federal do Para (UFPA).

3Discente de enfermagem, Instituto de Ciéncias da Salde, Universidade Federal do Para (UFPA).

4Discente de enfermagem, Instituto de Ciéncias da Satde, Universidade Federal do Para (UFPA).

SDiscente de enfermagem, Instituto de Ciéncias da Salde, Universidade Federal do Para (UFPA).

®Prof.2, Dra. da Faculdade de Enfermagem, Instituto de Ciéncias da Satde, Universidade Federal do Para (UFPA).
"Prof.2 Dra. da Faculdade de Enfermagem, Instituto de Ciéncias da Satde, Universidade Federal do Para (UFPA).
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ACOES DE EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL EM ALUSAO AO
OUTUBRO ROSA NA ATENCAO PRIMARIA DE SAUDE

Samantha Cecilia Vera Cruz da Cunha?; Jamille de Araujo Matos?, Vitoria Gongalves
Ribeiro?; Thalya Cristina Ribeiro Brasil* ; Alodia Brasil® .

Resumo

Introducdo: A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) é compreendida como um importante instrumento para
a promocao de habitos alimentares saudaveis, constituindo uma estratégia preconizada pelas politicas publicas em
alimentacéo e nutri¢do. A atencdo priméria é classificada como uma estratégia essencial contra as desigualdades
na assisténcia a salde no Brasil, tornando-se o contato prioritario dos individuos com os sistemas de satde. Em
vista disso, admite-se que a unidade primaria de salide seja um ambiente apropriado para desenvolver acGes de
EAN. Objetivo: Descrever atividade de Educacdo Alimentar e Nutricional no ambito da atengdo priméria de
salde. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia baseado em ac6es de EAN, realizado por académicos
de nutricdo durante estagio supervisionado de salde coletiva, em uma unidade basica de saiide em Belém do Para.
Foram realizados dois encontros no més de outubro do ano de 2022 com usuarios do Sistema Unico de Salde
(SUS) na fila de espera para atendimento nutricional no periodo da manha, sob supervisdo de uma preceptora. Para
facilitar a compreensdo foram utilizadas placas ilustrativas com emojis tristes e alegres, além de alimentos in
natura, processados e ultraprocessados impressos. Descricdo da Experiéncia: Em ambos os encontros foram
realizadas a¢des educativas sobre a importancia da alimentacéo saudavel no contexto da prevencdo do cancer de
mama. Utilizando dindmica ludica, através de uma urna contendo imagens de alimentos, foram sorteados alimentos
de forma aleatéria e apresentados aos pacientes que aguardavam consulta. As imagens representavam alimentos
de caracteristicas promotoras de salde e preventivos do cancer, bem como os alimentos inadequados e nocivos a
salde. A partir da compreenséao dos participantes, foi solicitado que classificassem os alimentos como adequados,
levantando a plaquinha com o emoji alegre, ou inadequado, levantando a plaquinha com o emoji triste. Em seguida,
pedia-se que cada participante explicasse o porqué de achar que cada alimento apresentado era promotor ou
preventivo contra o cancer. A partir disso, foi possivel debater e levar mais informagdes acerca da alimentagdo
saudavel, além de sanar as dlvidas que surgiram durante a agdo educativa. Toda a atividade foi baseada nos 10
passos para uma Alimentacdo Saudavel do guia alimentar para a populacdo brasileira. Bem como, foram
repassadas informagfes quanto a importancia do toque fisico para o diagnostico precoce de eventuais
anormalidades na mama encontradas no site do Ministério da Satde. Considerac¢des Finais: Portanto, as a¢cdes de
Educacdo Alimentar e Nutricional apresentam relevancia a medida que a consolidacdo dessas atividades contribui
para a afirmagdo e autonomia das escolhas alimentares dos usuérios, por intermédio do conhecimento adquirido.
Diante disso, a intervengdo nutricional ltdica proporcionou a ampliacdo do conhecimento dos usuarios do sistema
de saude e a importancia da atuacdo das universidades como condutora de aprendizado para 0s académicos de
nutricdo.

Descritores: Educagdo Alimentar e Nutricional; Atencdo Primaria; Prevencao.

123* Discente de nutricdo, Instituto de Ciéncias da Salde, Universidade Federal do Para (UFPA).
E-mail:sam.cecilias2@gmail.com, jamillearaujomatos97 @gmail.com,vitoria.ribeiro@ics.ufpa.br,
thalya.brasil@ananindeua.ufpa.br

> Docente de Nutrigdo, Instituto de Ciéncias da Salde, Universidade Federal do Para (UFPA).
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SAUDE INDIGENA: A IMPORTANCIA DA COMUNICA(;AO EFETIVA DURANTE
O TRATAMENTO RADIOTERAPICO.
Autores
Fabiane Diniz Machado Vilhena?!; Leilane Almeida de Morais2; Samara Machado Castilho3;
Odenilce Vieira Pereira?

Resumo

Introducdo: A comunicagdo efetiva é essencial para assisténcia de enfermagem prestada ao paciente oncolégico
em radioterapia. Devido a variedade linguistica dos povos tradicionais, a troca de informacéo pode ser prejudicada
e impactar na prevencdo ou controle de possiveis toxicidades durante esse tratamento. Objetivo: Relatar a
assisténcia de enfermeiras residentes a paciente indigena em tratamento radioterdpico. Descricéo da experiéncia:
A experiéncia ocorreu em um setor de radioterapia de uma Unidade de Alta Complexidade em Oncologia
(UNACON) localizada em um Hospital Regional no Estado do Pard. O acompanhamento da paciente ocorreu
durante o més de Setembro deste ano, no decorrer do intercambio de trés enfermeiras residentes da Universidade
Federal do Para. A paciente deste estudo tinha o diagnéstico de cancer de colo de Utero e por ndo verbalizar o
portugués, seu marido era quem se comunicava com a equipe e repassava as informagdes. Durante as sessdes de
radioterapia, as principais queixas eram de dor pélvica, diarreia e queimagao na area irradiada. Para amenizar os
efeitos colaterais do tratamento as enfermeiras buscavam repassar orienta¢des, mas a dificuldade de comunicagéo
com a paciente era um obstaculo para avaliacdo, identificacdo de queixas e orientacdo das condutas conforme os
problemas encontrados. Em decorréncia da debilidade fisica da paciente, o tratamento foi suspenso.
Consideragdes finais: Em suma, uma vez que as toxicidades do tratamento radioterdpico pode influenciar na
qualidade de vida e adesao do paciente no tratamento, os esfor¢os da equipe devem objetivar a prevencao e controle
dos efeitos. Sendo assim, a atuacdo da enfermagem deve baseia-se em orientacfes aos pacientes e familiares sobre
os cuidados, visando o autocuidado e participagdo ativa dos que contribuem no enfrentamento da doenca. Para
isso, é importante a inclusdo de alternativas para contribuir na comunicagéo da equipe com 0s pacientes.

Descritores: Cuidados de enfermagem. Radioterapia. Oncologia.

1Enfermeira, Residente do Programa de Oncologia (HUJBB), Universidade Federal do Para (UFPA).
E-mail: dinizfabi3@gmail.com

2Enfermeira, Residente do Programa de Oncologia (HUJBB), Universidade do Estado do Para.
3Enfermeira, Residente do Programa de Oncologia (HUJBB), Universidade da Amaz6nia.
4Enfermeira, Mestre em Enfermagem, Universidade Federal do Para.
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SINDROME DA APNEIA OBSTRUTIVA DO SONO EM PORTADOR DE PRADER
WILLI: RELATO DE CASO

Bianca Sousa Duarte?; Jéssica Ramos Tavares?; Camila Araujo Oliveira3; Naiade
Amaral de Oliveira*; Paulo André Gongalves da Cunha®; Rodrigo Lemos da Silva®;
Thiago Torre Nobre’.

Resumo

Introducado: A sindrome de Prader-Willi é uma doenca genética rara caracterizada pela auséncia da expressao
paternal do loci 15911-13 do cromossomo 15. Individuos com essa sindrome possuem hipotonia neonatal, atraso
do desenvolvimento, hipogonadismo, hiperfagia, obesidade, alteragdes comportamentais além de outros
disturbios. Os transtornos respirat6rios do sono é uma das mais comuns comorbidades como a sindrome da apneia-
hipopneia obstrutiva do sono (SAOS). A SAOS possui como fatores de risco significativos a obesidade e
estreitamento de vias aéreas superiores causada pela obesidade, aumento da viscosidade das secrecdes
respiratérias, dismorfismo facial e hipotonia associadas ao quadro clinico desses pacientes. Pacientes com SAOS
cronicamente desenvolvem declinio cognitivo, distlrbio do comportamento e alteracfes cardio-metabdlicas. As
opcdes de tratamento incluem controle de peso, Dispositivo com Pressdo de Via aérea positiva continua (CPAP),
intervengdo comportamental e cirurgias como adenoamigdalectomias ou cirurgias ortognaticas. Objetivo:
Descrever um caso de um adolescente com sindrome de Prader-Willi e suas manifestacbes otorrinolaringolégicas
no Estado do Para, no intuito de demonstrar a importancia de uma investigacdo adequada, correto diagndstico e
plano de tratamento multiprofissional. Descri¢do da Experiéncia: Paciente do Sexo Masculino, 17 anos e portador
da sindrome de Prader-Willi encaminhado a um servico de referéncia em otorrinolaringologia pediatrica do Estado
do Paré devido quadro de respiracéo oral, roncos, sono agitado, ortopneia e sonoléncia diurna excessiva por dormir
em atividades monGtonas como amarrar o cadarco. As medidas antropométricas, paciente demonstrava peso
aumentado e consequente IMC com obesidade grau Il, aumento da circunferéncia cervical e abdominal. Realizado
exame de fibronasolaringoscopia identificando-se hipertrofia de adenoide de 70%, amigdalas grau |1l e a manobra
de Muller com reducdo circunferencial da regido retro lingual de 90% da via aérea. Além de polissonografia com
indice de apneia e hipopneia moderado, reducdo do sono REM e WASO aumentado. Como tratamento instituiu-
se a cirurgia de uvulopalatofaringoplastia e acompanhamento com equipe multiprofissional a incluir terapeuta
ocupacional, nutricionista e médico do sono. ConsideracGes Finais: A cirurgia de tonsilectomia é uma das terapias
de primeira linha mais utilizadas para criangas sem a sindrome e resolve a SAOS na maioria dos casos. Portadores
da sindrome, entretanto possui outras altera¢fes constitucionais da doenga com necessidade de acompanhamento
com outros profissionais além da terapia cirdrgica o que condiciona o paciente a depender de acompanhamentos
médicos e multiprofissional por longo prazo a fim de evitar piora de sequelas neurolégicas, cognitivas e cardio-
metabolicas.

Descritores: Sindrome de Prader-Willi. Sindrome da apneia obstrutiva do sono. Respirador oral.

!Médica Residente de Otorrinolaringologia, Hospital Universitario Bettina Ferro e Sousa,
Universidade Federal do Pard (UFPA). E-mail: biasduarte@outlook.com

2Médica em otorrinolaringologia especialista em otoneurologia, Hospital Universitario Bettina Ferro e
Sousa, Universidade Federal do Para (UFPA).

$Médica Residente de Otorrinolaringologia, Hospital Universitario Bettina Ferro e Sousa,
Universidade Federal do Pard (UFPA).

4 Médica Residente de Otorrinolaringologia, Hospital Universitario Bettina Ferro e Sousa,
Universidade Federal do Pard (UFPA).

SMédico Residente de Otorrinolaringologia, Hospital Universitario Bettina Ferro e Sousa,
Universidade Federal do Pard (UFPA).

®Médico Residente de Otorrinolaringologia, Hospital Universitario Bettina Ferro e Sousa,
Universidade Federal do Pard (UFPA).

"Médico Residente de Otorrinolaringologia, Hospital Universitario Bettina Ferro e Sousa,
Universidade Federal do Pard (UFPA).
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USO DE APLICATIVO COMO ALTERNATIVA DE TRIAGEM AUDITIVA DE
BATEDORES DE ACAI: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Angela Carolline Alcantara Negréo?; Evaldo da Costa S& Borges de Rezende?; Alex
Carlos Ferreira de Castro?; Daniel Sorna Labeca Guerra?; Carlos Eduardo Alexandre
Silva?; Anderson Veiga Barbosa?; Maria Carolina Feio Barroso®

Introducdo: No norte do pais existe a cultura do consumo de agai. A sua obtengdo e processamento é realizado
por trabalhadores denominados popularmente de “batedores de acai”. Estes se utilizam de maquinas que expde o
trabalhador a ruidos excessivos, 0s quais podem trazer sintomas como insonia, estresse, e principalmente alguns
problemas auditivos, como a perda auditiva. Objetivo: Realizar um relato de experiéncia sobre a utilizagdo de
um aplicativo denominado “Teste de Audicdo” em uma agdo desenvolvida com batedores de agai da Comunidade
do Riacho Doce (CRD). Descricéo da experiéncia: A atividade iniciou-se com uma visita & CRD, onde foi feito
contato com trinta trabalhadores que aceitaram voluntariamente a participar da atividade e cederam seus nimeros
telefonicos. Apos isso, realizou-se o planejamento da a¢do que ocorreu no prédio da Faculdade de Medicina da
UFPA. Uma semana antes da execucao da atividade, foi reforcado virtualmente a data e local com os trabalhadores.
No dia da acdo, compareceram doze trabalhadores. A acdo possuiu trés estagdes: triagem, palestra e socializacéo
com lanche. Para triagem foram elaboradas algumas perguntas relacionadas ao trabalho e a sintomas auditivos e
posteriormente realizado um teste através do aplicativo “Teste de audi¢do”, do desenvolvedor “ec-audiologia.pl”.
O uso do aplicativo foi uma alternativa de baixo custo e de simples execucdo ao teste de audiometria tradicional.
Esse aplicativo fornece um gréfico relacionando frequéncia audivel com a intensidade sonora, mediante
auscultadores incluidos nos aparelhos celulares, permitindo a avaliagdo da funcdo auditiva de cada lado
isoladamente. Somado a isso, planejou-se uma palestra, adaptada a realidade dos trabalhadores, sobre perda
auditiva e a importancia do uso de protetores auriculares e um lanche, para realizar a entrega dos protetores
auditivos e panfletos com as informagfes sobre encaminhamento de consultas com o otorrinolaringologista.
Finalmente, fez-se a analise dos resultados da triagem, calculou-se uma média de 6 horas de trabalho diéria desses
trabalhadores, 58% apresentavam historico familiar de perda auditiva, 63% ja apresentavam algum sinal de perda
auditiva, 66% também se expdem a ruidos fora do horario de trabalho e 58% sentem algum desconforto no aparelho
auditivo. Além disso, no teste com o aplicativo constatou-se que dois trabalhadores apresentaram problemas de
audicdo no ouvido direito. Os resultados serviram apenas para orientar os trabalhadores sobre os achados, bem
como orienta-los sobre acompanhamento pela rede publica. Consideracdes finais: O uso do aplicativo foi uma
alternativa viavel para 0 momento planejado, apenas com o intuito de informar a essa classe de trabalhadores os
riscos inerentes ao contato direto com as maquinas, ndo substituindo o exame tradicional de audiometria, bem
como acompanhamento com médico otorrinolaringologista. A adesdo dos batedores de acai da CRD, fizeram com
gue a acdo obtivesse éxito, uma vez que esclareceu o publico alvo de forma objetiva e acessivel, sendo possivel
mitigar possiveis danos a salde desses individuos.

Descritores: Acai. Salde do Trabalhador. Perda auditiva.

1Discente de Medicina, Instituto de Ciéncias da Saude, Universidade Federal do Para (UFPA).
Email: angelanegrao3@gmail.com

2Discente de Medicina, Instituto de Ciéncias da Saude, Universidade Federal do Para (UFPA).
3Docente de Medicina, Instituto de Ciéncias da Saude, Universidade Federal do Para (UFPA).
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VIVENCIAS DE ACADEMICOS DE ENFERMAGEM E FARMACIA EM UMA
CLINICA ONCOLOGICA

Elane Magalhies Oliveiral; Lucas dos Santos Nunes?; Manuela Cristina Gouveia do
Amaral®; Carla Quaresma Durdaes de Sousa*; José Henrique Santos Silva®; Carla
Simone Andrade do Nascimento®; Ana Caroline Guedes Souza Martins’.

Resumo

Introducdo: O cancer é um grupo de doencas na qual ocorre expansdo desordenada das células. As modalidades
de tratamento sdo cirurgia, radioterapia e quimioterapia. A partir disso, a vivéncia por meio de estagios é
fundamental para o desenvolvimento de competéncias e habilidades para estudantes da area da sadde. Obijetivo:
Este estudo tem por objetivo relatar experiéncias de académicos de farmacia e enfermagem em um ambulatério de
quimioterapia privado em Belém do Pard, por meio de estégio extracurricular. Descri¢do da Experiéncia: Trata-
se de um relato de experiéncia ocorrido no periodo das atividades vivenciadas por académicos de enfermagem e
farmécia e seus preceptores, por meio do Programa de Estagio Extracurricular Tedrico-Prético Interdisciplinar de
Iniciacdo em Oncologia, promovido por uma clinica especializada na area de Oncologia, localizado no municipio
de Belém-PA. Ocorreu durante agosto a dezembro de 2021 no setor de enfermaria de administracdo de
quimioterépicos, na central de manipulacdo de quimioterapicos e no ambito da farmécia central do ambulatério,
sob supervisdo direta dos preceptores responsaveis. As atividades em sua maioria foram observacionais, mas
também de contato com alguns pacientes e elaboragdo de documentos que auxiliam no repasse de informages dos
profissionais para os pacientes. Depois de todo o aprendizado, os estagiarios trocaram experiéncias de acordo com
0 seu campo de atuagdo, propostas de resolutividade em alguns casos, e a contribui¢do que a sua area profissional
poderia trazer para as problematicas encontradas durante o periodo de atividades. Ap6s a conclusao do estagio, foi
possivel observar a atuacdo e contribuicdo do farmacéutico oncologista na Equipe Multiprofissional de Terapia
Antineoplasica (EMTA) e a correlacdo da teoria com a prética profissional. No que se refere a enfermagem,
conhecimentos sobre assisténcia ao paciente oncoldgico e gestdo hospitalar foram presentes durante todo o periodo
de atividades. Consideragdes Finais: Em sintese, tal cenério de pratica é importante para académicos da area da
salide ampliarem seus conhecimentos em oncologia e se capacitarem para as demandas desta especialidade. Além
disso, é importante ressaltar acerca da insercdo do ensino em oncologia no componente curricular de graduagdes
relacionadas a area da salde visto que é uma tematica com diversas probleméticas a serem discutidas, desde o
itinerério terapéutico do paciente até a sua recuperagéo.

Descritores: Educacdo em Saude; Unidade Hospitalar de Oncologia; Administragdo de Terapia Farmacoldgica.

!Discente de Enfermagem, Instituto de Ciéncias da Salde, Universidade Federal do Para (UFPA).
E-mail: yann.santiago@ics.ufpa.br.

2Discentes de enfermagem, Instituto de Ciéncias da Salide, Universidade Federal do Para (UFPA).
3Discentes de enfermagem, Instituto de Ciéncias da Salde, Universidade Federal do Para (UFPA).
4Discentes de enfermagem, Instituto de Ciéncias da Salde, Universidade Federal do Para (UFPA).
SProf.2. Dra. em Enfermagem, Instituto de Ciéncias da Salde, Universidade Federal do Para (UFPA).
®Prof.2. Dra. em Enfermagem, Instituto de Ciéncias da Salde, Universidade Federal do Para (UFPA).
Prof.2 Dra. em Enfermagem. Instituto de Ciéncias da Salide, Universidade Federal do Para (UFPA).
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VIVENCIAS DE ESTUDANTES DE ENFERMAGEM DURANTE AS
AULAS PRATICAS EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO EM
BELEM-PARA: RELATO DE EXPERIENCIA

Yann de Souza Santiago!; Jhenneff da Silva Cavalcante?; Juliane Magno da Silvas;
Rafaela Brito Sampaio?; Joyce dos Santos Freitas®; Alessandra Carla Santos de
Vasconcelos Chaves®; Regina Ribeiro Cunha’.

Introducdo: A formacéo critico-reflexiva do enfermeiro é essencial desde o inicio do ensino de graduacéo, a partir
da interacdo entre teoria e pratica, o que possibilita um olhar atento, cientifico e humanizado na prestacdo de
cuidados de enfermagem compativeis com as diferentes necessidades apresentadas pelo individuo, pela familia e
pelos diferentes grupos da comunidade. Durante o periodo das aulas préaticas no hospital, os estudantes vivenciam
sensacBes como o medo, inseguranga e ansiedade, mas também aprendizados, acolhimento e interagdes,
sentimentos estes que fazem parte do processo de ensino-aprendizagem. Objetivo: Relatar a experiéncia
vivenciada por estudantes de enfermagem durante as aulas préaticas da atividade curricular Enfermagem Clinica.
Descricdo da experiéncia: Trata-se de um relato de experiéncia realizado a partir das vivéncias de quatro
estudantes do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal do Par4, em outubro de 2022 na
clinica cirdrgica do Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto, localizado na cidade de Belém, Pard, Brasil. O
cuidado direto ao cliente por meio de procedimentos relacionados e prevencao e tratamento de feridas, cateterismos
gastricos, enteral, vesical, (passagem de sonda), além da compreensdo e execucdo das atividades gerenciais
(administrativas e de gestdo), e da Consulta de Enfermagem (como evolucao, admissao) e conducédo da equipe de
enfermagem foram fundamentais ao aprimoramento e a aprendizagem. Os estudantes experimentaram um leque
de emoc@es em seus contatos com os clientes, com professoras e com os préprios colegas, como: a ansiedade pelo
novo ambiente de pratica, a inseguranca em interagir pela primeira vez com os clientes, e o nervosismo em realizar
0s procedimentos. Esses sentimentos aos poucos foram diminuindo gradativamente em virtude da insercéo dos
estudantes na rotina hospitalar, do acolhimento, da intera¢do, da comunicagdo com a equipe multiprofissional e
com a presenca da professora na qualidade de supervisora, facilitadora de todo o processo. A vivéncia possibilitou
a compreensdo de que o cuidado em enfermagem nao se limita, somente, na realiza¢do de procedimentos, mas que
é necessaria uma assisténcia humanizada para os clientes, além da importancia de lidar com as frustragGes e de
saber trabalhar em equipe. Consideragdes finais: Durante a vivéncia foi possivel conhecer o contexto e 0 ambiente
da assisténcia hospitalar em que o enfermeiro esta inserido e que possibilitou a aquisi¢do de novos conhecimentos
por meio da vivéncia pratica, no processo de reflexdo-agdo-reflexdo. Os estudantes se depararem com indmeros
sentimentos, porém, foram se adaptando ao cendrio de préatica, desenvolvendo uma boa relagdo com a equipe e
com a professora, evidenciada por paciéncia, encorajamento e elucidacdo das duvidas, resultando na melhoria da
autonomia, dominio e aquisi¢do de habilidades no exercicio das fun¢des que lhes eram atribuidas.

Descritores: Estudantes de Enfermagem; Cuidados de Enfermagem; Aprendizagem.

1-Discente de Enfermagem, Instituto de Ciéncias da Saude, Universidade Federal do Para (UFPA).
E-mail: yann.santiago@ics.ufpa.br.

2Discentes de enfermagem, Instituto de Ciéncias da Salide, Universidade Federal do Para (UFPA).
3Discentes de enfermagem, Instituto de Ciéncias da Salde, Universidade Federal do Para (UFPA).
“Discentes de enfermagem, Instituto de Ciéncias da Salide, Universidade Federal do Para (UFPA).
5Prof.2. Dra. em Enfermagem, Instituto de Ciéncias da Salide, Universidade Federal do Para (UFPA).
®Prof.2. Dra. em Enfermagem, Instituto de Ciéncias da Saude, Universidade Federal do Para (UFPA).
Prof.2 Dra. em Enfermagem. Instituto de Ciéncias da Salde, Universidade Federal do Para (UFPA).
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ACOMPANHAMENTO NUTRICIONAL DE UMA CRIANCA COM SiNDROME DE
NOONAN ATENDIDA EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO DE BELEM-PA

Jade Vitéria Duarte de Carvalho!; Ana Jhennyfer da Silva Moreira?; Joyce Ferreira
Martins®; Amanda Vitéria Nascimento da Silva*; Rosalba Velasco Guimarées Silva®

Introducdo: A sindrome de noonan (SN) é uma desordem de origem genética de heranca autossdmica dominante
que afeta 1 a cada 1000-2500 nascidos vivos no Brasil, com prevalencia maior em pessoas do sexo masculino. Tal
sindrome comete varios sistemas e drgéos, caracterizando-se principalmente pelas manifestacGes clinicas como:
cardiopatia congénita, dismorfismo facial, déficit de grau varidveis no desenvolvimento cognitivo, anomalias
esqueléticas e baixa estatura. Desse modo, 0 suporte de uma equipe multiprofissional que inclui o
acompanhamento com o profissional nutricionista é de extrema importancia para a promocgao de sadde e qualidade
de vida, principalmente quando se refere a criangas, visto que essas apresentam demandas nutricionais especificas.
Objetivo: Analisar a evolugdo nutricional durante 0 acompanhamento de uma criangca com diagnostico de SN.
Metodologia: Trata-se de um relato de caso de uma crian¢a com cinco anos, do sexo feminino, com diagnostico
de SN atendida em um projeto de extensdo de um hospital universitario de Belém-Pa. As informagdes foram
coletadas do prontuario eletrdnico dos meses de agosto e outubro do ano de 2022. Resultados: No primeiro
atendimento nutricional em agosto/2022, realizou-se avaliacdo alimentar, na qual a responsével relatou que a
menor apresentava preferéncia em consumir proteinas animais na forma frita nos lanches e baixa aceitacdo de
frutas, verduras e legumes (FVVL). Em relacdo a antropometria, a paciente apresentou peso inicial de 11,80 kg e 95
cm de estatura, sendo classificada com peso e estatura baixos para idade. Diante disso, a conduta nutricional
adotada foi a de orientar a diminuicdo do consumo de frituras e alimentos gordurosos (que poderiam prejudicar a
salde cardiovascular da paciente que é cardiopata), aumento do FVL e prescrito suplemento alimentar para auxilio
no aporte de nutrientes. No més de outubro/2022, na consulta de retorno, a responsavel relatou que a paciente
apresentou adesdo a reducdo no consumo de frituras e aceitacdo de pequenas porcdes de FVL. Na avaliacdo
antropomeétrica foi aferido peso de 12,50 kg e 97,4 cm de estatura, demonstrando ganho ponderal em ambos os
pardmetros. Na conduta nutricional foi refor¢ada as orientagfes anteriores, bem como, ressaltado a importancia da
continuidade do acompanhamento. Consideragdes Finais: Desse modo, observa-se que a evolugdo positiva
reforca a necessidade e relevancia do acompanhamento nutricional como parte dos cuidados de individuos com
SN, principalmente pacientes pediatricos, visto que adequacdo/manutencdo do estado nutricional e da ingestao
alimentar sdo essenciais para a salide, qualidade de vida, crescimento e desenvolvimento desses individuos.

Descritores: Crescimento e desenvolvimento; Salde da crianga; Sindrome de noonan.

Discente de nutricdo, Instituto de ciéncias da satde, Universidade Federal do Pard (UFPA).
E-mail: jadevitoriad87@gmail.com

2Nutricionista, Instituto de ciéncias da satde, Universidade Federal do Para (UFPA).
3Discente de nutri¢do, Universidade Federal do Para (UFPA).

“4Discente de nutricdo, Universidade Federal do Para (UFPA).

SNutricionista, Instituto de Ciéncias da Sadde, Universidade Federal do Para (UFPA).

IV Mostra Cientifico-Cultural do Complexo Hospitalar UFPA/EBSERH, Belém, v. .4, n. 4, 17 a 18 de nov. 2022.


mailto:jadevitoria487@gmail.com

64

ADOLESCENTE COM PARALISIA CEREBRAL ATENDIDO EM UM PROJETO
DE EXTENSAO: RELATO DE CASO

Jade Vitéria Duarte de Carvalho'; Ana Jhennyfer da Silva Moreira?; Joyce Ferreira
Martins®; Amanda Vitéria Nascimento da Silva 4; Laisy Nazaré Aradjo da Cunha®;
Rosalba Velasco Guimarées Silva®

Introducéo: A Paralisia Cerebral (PC) caracteriza-se como um grupo de desordens permanentes atribuido a um
distirbio decorrente de lesdo ao cérebro em desenvolvimento, podendo contribuir para limitagdes na
funcionalidade do individuo. Estima-se que 19% a 99% das pessoas com PC tenham desajustes para se alimentar,
como dificuldade de mastigacao, disfagia, engasgo, tosse, nausea, refluxo gastroesofagico, entre outras. De acordo
com a gravidade funcional e a capacidade motora oral pode ser sugerido a alimentacdo por outras vias que nao a
oral. Objetivo: Analisar a evolucédo nutricional de um adolescente com PC e epilepsia. Metodologia: Trata-se de
um relato de caso de um adolescente com diagndstico de PC e epilepsia, com evolugdo nutricional positiva,
atendido em um projeto de extensdo de um Hospital Universitario. Os dados foram obtidos através do prontuario
eletronico do paciente, dos meses de maio e agosto do ano de 2022. Resultados: Paciente 1.G.S.S, dezessete anos,
sexo masculino, possui intolerancia a glaten e recebe dieta, fémula e suplemento alimentar administrados por via
enteral. Na consulta de maio/2022, realizou-se anamnese, na qual a responsavel relatou que menor possuia fungées
fisiologicas e consumo hidrico adequado e apresentava refluxo ap6s a administragdo da dieta. Em relagdo a
alimentacdo, a ingestdo é realizada via sonda (30 a 40 min para ingestao) de alimentos batidos em todas as refei¢des
aliado a formula enteral (250 ml) e suplemento alimentar. Em relacdo a avaliacdo antropométrica, o paciente
apresentou peso inicial de 26,90 kg, altura estimada de 144,31 cm (segundo férmula estimativa de comprimento
do pé ao joelho) e IMC 12,9 kg/m?, demonstrando valores de peso e IMC abaixo do adequado nas curvas de
crescimento para pacientes com PC. Na conduta nutricional, foi mantida a prescri¢do do suplemento alimentar,
orientado o aumento da administragdo da férmula nas grandes refei¢des (de 250 ml para 300 ml) e explicado sobre
a importancia da posi¢ao adequada para administragdo da dieta via sonda. Na consulta de retorno, em agosto/2022,
a responsavel relatou que o paciente ndo tolerou o aumento da administracdo da formula, entretanto diminuiu o
refluxo. Na avaliagdo antropométrica apresentou ganho ponderal de peso, altura estimada e IMC de 28,9 kg, 144,35
cm e 13,9 kg/m?, respectivamente. Em relagdo a conduta nutricional, foi mantida a quantidade de formula
administrada anteriormente e a prescricdo do suplemento alimentar para aporte de micro e macronutrientes.
Consideracgdes Finais: Sendo assim, a abordagem qualitativa do manejo nutricional, bem como a performance
nutricional individualizada, com anélise da seletividade, preferéncias e aversfes alimentares sdo caracteristicas
importantes para avaliar o consumo e tracar um planejamento nutricional adequado. Logo, a importancia do
cuidado humanizado é essencial para a manutencéo do estado nutricional de pacientes com PC.

Descritores: Estado nutricional; Paralisia cerebral; Nutri¢do enteral.

!Discente de nutricdo, Instituto de Ciéncias da Salude, Universidade Federal do Para (UFPA).
E-mail: jadevitoriad87@gmail.com

2Nutricionista, Instituto de Ciéncias da Salude, Universidade Federal do Para (UFPA).
3Discente de nutrigdo, Instituto de Ciéncias da Salde, Universidade Federal do Para (UFPA).
4 Discente de nutrigdo, Instituto de Ciéncias da Satde, Universidade Federal do Para (UFPA).
SNutricionista, Instituto de Ciéncias da Sadde, Universidade Federal do Pard (UFPA).
®Nutricionista, Instituto de Ciéncias da Sadde, Universidade Federal do Para (UFPA).
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ANALISE DO DESCANSO E SONO NO DESEMPENHO OCUPACIONAL DE
IDOSOS

Eloise Galego dos Santos!, Beatriz Damasceno Marques?, Barbara Caroline Mendes
Henrique?, Manuela Lima Carvalho da Rocha*

Resumo

Introducdo: O avango da idade promove diversas mudangas na rotina do idoso, entre elas no descanso e sono,
afetando tanto a qualidade quanto a quantidade do sono que interferem diretamente na satde fisica e mental. As
fragmentagdes e interrupcBes no tempo do sono provocam sonoléncia excessiva ao longo do dia, diminuicdo no
estado de alerta, mudancas de humor e menos disposicdo para realizar as atividades cotidianas, e
consequentemente, afetam o desempenho ocupacional da pessoa idoso. Objetivo: Analisar a relacdo do descanso
e sono no desempenho ocupacional de idosos. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa descritiva do tipo
transversal. Os dados coletados sdo resultados parciais do projeto de extensdo intitulado “Desempenho
Ocupacional de Idosos: Independéncia e Autonomia das Atividades Cotidianas”, aprovado no edital
PIBEX/PROEX N° 01/2022 da Universidade Federal do Para (UFPA), aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
parecer N° 5.713.022. A presente pesquisa utilizou o banco de dados da Avaliacdo Terapéutica Ocupacional
realizada com os idosos participantes do projeto supracitado. A avaliagdo continha dados socio demograficos,
sociais, fisicos e ocupacionais. Para a analise dos dados desta pesquisa, foram utilizadas as variaveis descansar,
preparacdo e participagdo do sono. Resultados: Foram analisados os dados de 19 idosos. Com base nos resultados
obtidos foi possivel inferir que a ocupagdo descanso e sono nos idosos apresentou prejuizo no desempenho
ocupacional, visto que 36,8% dos idosos apresentaram dificuldades no descanso e sono no que diz respeito a
descansar, que refere-se a envolver-se em aces tranquilas que possibilitam um estado de relaxamento do corpo e
da mente. Além disso, 47,3% dos idosos participantes da pesquisa demonstraram dificuldades na etapa de
preparacdo para o sono, que ¢ definida como o ato de envolver-se em préticas de rotina que organizam o individuo
para um descanso e sono satisfatorio. Outrossim, 63,1% dos idosos apresentaram dificuldades na participacdo no
sono que se caracteriza por manter um estado de sono sem interrupgdes. Sendo assim, é perceptivel que um nimero
consideravel dos idosos ndo conseguem envolver-se nessa atividade, principalmente na participacdo do sono, que
é fundamental para um bom desempenho em suas atividades cotidianas, considerando que, descansar resulta em
um estado de relaxamento que interfere nas atividades fisica e mental da pessoa. Consideracdes Finais: Diante
do exposto, é notdrio que os idosos enfrentam dificuldades em exercer a ocupagdo do descanso e sono que é
fundamental para a manutengdo da sadde e o envolvimento ativo das atividades cotidianas. Urge, portanto, a
necessidade do aprimoramento das préaticas interventivas nessa problematica, a fim de promover a melhora do
desempenho ocupacional desse publico.

Descritores: ldoso. Desempenho ocupacional. Descanso e sono.
Eloise Galego dos Santos, Instituto de Ciéncias da Saude, Universidade Federal do Para (UFPA).
E-mail: eloise.santos@ics.ufpa.br

2Docente de Terapia Ocupacional, Instituto de Ciéncias da Salde, Universidade Federal do Para (UFPA).
manuelarocha@ufpa.br.
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ANALISE DO GRAU DE TOLERANCIA AO ESFORGO FiSICO E LIMITAGAO DE
ATIVIDADES DE VIDA DIARIA DE INDIVIDUOS COM DOENGA PULMONAR
OBSTRUTIVA CRONICA

Nivea Thayanne Melo Silval; Rafaela Regina de Souza Torres?; Fernanda de Aradjo
Oliveira®; Raul Mateus de Sousa Carneiro*; Isabela Pedrosa Fernandes®; Laura Maria
Tomazi Neves®

Resumo

Introducdo: A Doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) é uma patologia insidiosa e progressiva, € causada
pela inalagdo de particulas ou gases nocivos por longo periodo de tempo, resultando em uma sintomatologia
limitante com presenca de dispneia, tosse, expectoragdo e intolerncia ao exercicio. A reabilitacdo pulmonar se
constitui como parte do tratamento ndo farmacoldgico, uma vez que pode promover reducdo dos sintomas,
aumento da capacidade funcional e da qualidade de vida. Objetivos: Verificar o perfil epidemioldgico, grau de
tolerancia ao esforco fisico e grau de limitacdo em atividades de vida diaria (AVD) de individuos com DPOC
atendidos no Servico de Pneumologia, Programa de Reabilitagdo Pulmonar e Ambulatério de fisioterapia
respiratéria do Hospital Universario Jodo de Barros Barreto em Belém-Pard. Metodologia: O presente estudo é
transversal e contou com participagdo de pacientes de 45 a 79 anos, com funcdo cognitiva preservada, com
diagndstico de DPOC grave ou grau Il (30% VEF1 < 50%) ou DPOC Muito Grave ou Grau IV (VEF1 < 30%)
valores espirométricos de VEF1/CVF menor que 70% pos terapia broncodilatadora, presenca de dispneia grau
2/3 na Escala De Dispneia Modificada — Medical Research Council ou grau 4 e Cor Pulmonale, presséo parcial de
oxigénio (PaO2) menor que 60 mmHg e pressdo parcial de didxido de carbono (PaCoz) maior que 50 mmHg. A
coleta de dados foi feita através de uma ficha de avaliacdo contendo informagdes sobre perfil socio-demografico,
nivel de atividades de vida diaria, mensurado através da pontuacdo da Escala London Chest Activity of Daily
Living (LCADL); e grau de tolerancia ao esforco fisico avaliado através do Teste de Caminhada de 6 Minutos
(TC6”). Resultados: Foram incluidos 22 individuos, a média de idade foi 68,5 anos, o género feminino foi mais
prevalente; enquanto 10 (45%) da amostra foi composta de homens. A maioria (64%) dos individuos obtinham o
ensino fundamental como maior grau de escolaridade, seguido de ensino médio e analfabetismo com percentis de
29% e 11% respectivamente. A regido metropolitada de Belém foi a precedéncia de 16 (72%) participantes e
apenas 5 (22%) residiam no interior do Estado. Quinze individuos realizaram o TC6’, a redugdo da tolerancia ao
esforgo foi menor quanto maior a obstrucdo pulmonar e limitacdo ao fluxo aéreo. A proporcdo média da pontuagdo
total em porcentagem da escala LCADL foi de 29,52%. Do total de 17 pacientes, o grau de comprometimento das
atividades de vida diaria por dispneia foi considerado pouco ou baixo em 64,70% dos participantes. Consideracdes
Finais: A reabilitacdo pulmonar baseada em exercicios e educagdo em sadde tem trazido beneficios aos individuos
com DPOC com melhora da qualidade de vida, ressalta-se a necessidade da realizacdo de mais estudos nessa area.

Descritores: Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica. Reabilitacdo Pulmonar. Fisioterapia.

IFisioterapeuta, Instituto de Ciéncias da Saude, Universidade Federal do Para (UFPA).
E-mail: niveathayanne@hotmail.com.

2Académico de Fisioterapia, Universidade Federal do Pard (UFPA)

3Fisioterapeuta, Instituto de Ciéncias da Saude, Universidade Federal do Para (UFPA)

4Académico de Fisioterapia, Universidade Federal do Para (UFPA)
SAcadémico de Fisioterapia, Universidade Federal do Pard (UFPA)
®Docente, Universidade Federal do Para (UFPA)
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APLICACAO DA ESCALA LABIRINTO COMO FERRAMENTA PARA
IDENTIFICACAO DE COMPORTAMENTOS ALIMENTARES EM PACIENTES
DIAGNOSTICADOS COM TEA EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO DE
BELEM/PA

Laisy Nazaré Araujo da Cunhat!; Amanda Vitoria do Nascimento da Silva2; Victoria
Rodrigues dos Santos®; Camila Tenorio Siqueira*; Mayza Batista Miranda®; Samantha
Cecilia Vera Cruz da Cunha®; Rosilene Reis Della Noce’

Resumo

Introdugdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) caracteriza-se como uma sindrome comportamental que
compromete o desenvolvimento neuropsicomotor Apresenta etiologia multifatorial e pode interferir gravemente
na autossuficiéncia do paciente. Abrange grande diversidade de manifestacGes clinicas e o diagndstico é realizado
por meio de critérios comportamentais. Dentro dos aspectos comumente observados, percebe-se que estes
individuos apresentam-se muito seletivos e persistentes ao novo (neofobia), inclusive no dmbito nutricional,
podendo levar a distirbios e prejuizos nutricionais. Objetivo: Identificar os aspectos alimentares e
comportamentais mais recorrentes em pacientes pediatricos com diagnostico de TEA atendidos em um projeto de
extensdo universitaria. Metodologia: Foi aplicada a Escala Labirinto, que visa identificar as dimens6es do
comportamento alimentar que se encontram alteradas. Ela é composta por 7 Fatores, 26 questfes e respostas
varidveis entre “ndo”, “raramente”, “as vezes”, “frequentemente” e “sempre”. As perguntas foram direcionadas
aos responsaveis dos pacientes. Resultados: A aplicagdo e organizacdo dos dados da Escala, possibilitaram a
obtencdo dos aspectos alimentares e comportamentais presentes na rotina diaria dos pacientes. Os fatores mais
presentes foram os relacionados a mastigacdo (mastigagdo insuficiente ou com a boca aberta), seletividade
alimentar (retirar temperos da comida e evitar a ingestdo de frutas e vegetais) e comportamentos rigidos
relacionados a alimenta¢do (comer com os mesmos utensilios sempre ou no mesmo local, presenca de rituais).
Consideragdes Finais: Portanto, a aplicagdo da Escala possibilitou identificar fatores que podem interferir
negativamente na qualidade de vida dos pacientes e seus familiares, e a partir do resultado, podem ser feitas de
forma interprofissional e precoce intervencgdes que favorecam a adequacdo de alguns comportamentos alimentares
dentro do diagnostico de TEA, de modo a alcancar estado nutricional adequado, habitos alimentares saudaveis e
contribuindo para o bem estar geral do individuo.

Descritores: Comportamento Alimentar; Escala Labirinto; Transtorno do Espectro Autista.

INutricionista, Instituto de Ciéncias da Saude, Universidade Federal do Para (UFPA).

E-mail: Laisy.cunha@ics.ufpa.br.

2Discente de nutrigdo, Instituto de Ciéncias da Salde, Universidade Federal do Para.
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AVALIACAO DO CONSUMO ALIMENTAR DE PACIENTES COM
MUCOPOLISSACARIDOSE EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO DE BELEM/PA

Samantha Cecilia Vera Cruz da Cunha!; Laisy Nazaré Aradjo da Cunha?; Elaine
Cristina Souza Bonito®; Ana Jhennyfer da Silva Moreira*; Rayzza Marcely Jesus da
Silva®; Rosalba Velasco Guimarées Silva®

Resumo

Introducdo: As mucopolissacaridoses (MPS) sdo doencas causadas por um erro inato do metabolismo
caracterizado pela deficiéncia de uma das onze enzimas lisossomais responsaveis pela degradacdo dos
glicosaminoglicanos (GAGs). Essa doenca apresenta anormalidades clinicas que promovem um quadro
multissistémico, crénico e progressivo devido ao acimulo de fragmentos parcialmente degradados de GAGs nos
lisossomos. A classificacdo da MPS ocorre a partir da deficiéncia da enzima associada, sendo categorizada como
tipo I, 11, 111, 1V, VI e VII, o que leva a necessidade de terapia de reposi¢do enzimética na tentativa de suprir a
enzima deficiente. As manifestacBes clinicas da doenca abrangem o comprometimento 6sseo, articular, de vias
respiratérias, sistema cardiovascular, sistema nervoso e cognitivo, atingindo de forma priméaria ou secundaria. Os
sintomas, geralmente, ndo aparecem ao nascer, e sim de forma gradual & medida que ocorre acimulo de GAGs. O
diagndstico acontece por meio de exames laboratoriais especificos como dosagem urinéaria de GAGs. Observa-se,
portanto, que as limitagdes causadas pela doenca podem dificultar a alimentacdo desses individuos, levando a
distirbios e deficiéncias nutricionais. Objetivo: Avaliar o consumo alimentar de pacientes pediatricos
diagnosticados com MPS atendidos em um projeto de extensdo universitaria. Metodologia: Foram aplicados
protocolos de anamnese contendo informagdes clinicas, sociodemogréficas, além da avaliagdo do consumo
alimentar por meio do Recordatério Alimentar de 24 horas e do Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA) para
obtencéo de informacdes sobre o consumo alimentar. Os critérios de inclusdo foram pacientes de ambos 0s sexos,
entre 1 e 11 anos de idade, com ingestdo alimentar por via oral, no periodo de maio de 2021 a maio de 2022. Os
critérios de exclusdo foram pacientes que interromperam o acompanhamento. Resultados: Participaram do estudo
guatro meninos e uma menina, com idade média de 5,8 anos. Os tipos mais frequentes da doenca foram a MPS
tipo 11 (40%) e tipo 1V (40%). Verificou-se que o padrdo alimentar desses pacientes consiste em alimentos pastosos
devido as limitacGes ostearticulares decorrentes da doenga genética. Além disso, apresentaram também
seletividade alimentar com resisténcia a ingestdo de frutas e vegetais especificos em trés pacientes. Por fim, foi
observada a presenca de alimentos ultraprocessados no consumo alimentar dos quatro pacientes. Consideracgdes
Finais: A aplicacdo de ferramentas que possibilitam avaliar o consumo alimentar proporcionou averiguar o
comportamento alimentar, constatando a presenca de fatores prejudiciais para a alimentagdo. Assim, as
manifestacdes clinicas das MPS podem comprometer a alimentacdo de modo a propiciar inadequagdes no consumo
alimentar, que podem afetar o crescimento e desenvolvimento fisico e cognitivo de pacientes pediatricos, pois o
baixo consumo de frutas e vegetais e o frequente consumo de alimentos ultraprocessados acarreta riscos a saude
do paciente, podendo além de potencializar problemas relacionados a patologia, desencadear novas problematicas
que prejudiqguem a manutencdo da qualidade de vida. Logo, a conduta nutricional especializada e individualizada
pode auxiliar nas mudancas de padrdo alimentar, contribuindo para a manutengdo da salde e qualidade de vida
desses individuos.

Descritores: Mucopolissacaridose; Consumo Alimentar; Avaliacdo do Consumo Alimentar.
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E-mail: sam.cecilias2@gmail.com.
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s Mestre em Biologia de Agentes Infecciosos e Parasitarios, Instituto de Ciéncias da Saude, Universidade Federal
do Pard (UFPA).
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CONTROLE POSTURAL APOS APLICACAO DE NEUROTOXINA BOTULINICA
TIPO A (BONT-A) EM ACOMETIDOS COM PARALISIA CEREBRAL: UM
ESTUDO PILOTO

Autores
Daniela Rosa Garcez!; Jaissa de Nazaré da Silva Andrade?; Ana Beatriz Rodrigues
Cardoso3; Rafael Basileu Sanches Ferreira*; Mateus Havila de Aradjo Tavares®; Bianca
Callegari®; Jodo Amaury Francés Brito’.

Resumo

Introducdo: Prejuizos no controle postural em criangas com paralisia cerebral (PC) afetam o desempenho nas
atividades de vida diaria e na mobilidade. Entre as causas de alterages nos ajustes posturais, cita-se a presenca da
espasticidade. A aplicacdo de BoNT-A em musculos espésticos dos membros inferiores, em combina¢do com a
fisioterapia, facilita a intervencdo fisioterapéutica na busca de melhor equilibrio estatico e dindmico nos
acometidos com PC. Objetivo: Avaliar o equilibrio e a espasticidade em pacientes com PC apo6s aplicacdo de
BoNT-A e fisioterapia, estimando a eficécia das interven¢des. Metodologia: Ensaio clinico, incluindo 6 criangas
diparéticas espasticas, de 6 a 12 anos, GMFCS de I-1ll, que receberam aplicagdo de BoNT-A em musculos
espasticos dos membros inferiores e fisioterapia durante 30 dias pos-aplicacdo de BoNT-A, no Hospital
Universitario Bettina Ferro de Souza. Criancas foram avaliadas no periodo pré-aplicagdo da BoNT-A e em 30 dias
pos-terapias. Foi avaliada a gravidade da espasticidade dos adutores do quadril, flexores do joelho e flexores
plantares do tornozelo com a Escala de Ashworth Modificada (MAS), o equilibrio estatico bipede (em 3 repeticdes
de olhos abertos e fechados) por meio das varidveis da area da elipse (mm2), velocidade (mm/s) e distancia total
(mm) do centro de pressdo/COP (por meio do baropodémetro, modelo EPS/R-1, Bologna, Italia) e tempo de
realizacdo (em segundos) durante testes de mobilidade e equilibrio dindmico (Teste de sentar e levantar e Teste de
caminhada de 10 metros). O protocolo fisioterapéutico padronizado foi realizado 2 vezes semanais, em sessdes de
60 minutos, com enfoque na melhora do equilibrio, da mobilidade e reducéo da espasticidade. O teste de Shapiro-
Wilk foi usado para avaliagdo da normalidade dos dados e o teste t student pareado para comparagao antes e pos-
terapias das variaveis avaliadas. Nivel de significAncia p<0.05. Comité de ética do ICS/UFPA parecer 5.022.092,
CAAE: 48426021.0.0000.0018. Resultados: participantes [com média de 10 anos; 4M e 2F; GMFCS | (4) e Il
(2)] apresentaram redugdo significativa na espasticidade dos musculos flexores do joelho e flexores plantares do
tornozelo do membro inferior direito aferidas pela Escala de Ashworth Modificada (MAS) (p<0,05) e
comportamento de reducgdo da espasticidade dos outros muasculos avaliados na pesquisa. A variagdo do COP na
postura bipede, durante 30 segundos, com olhos abertos e fechados, ndo apresentou diferencas estatisticas antes e
pos terapias (p>0,05), porém, foi observado um comportamento de reducédo de todas as variaveis do COP avaliadas,
de olhos abertos, indicando melhor equilibrio bipede. Durante o teste de caminhada de 10 metros, houve uma
reducdo significativa no tempo (p<0.05), demonstrando melhor desempenho no equilibrio dindmico e um
comportamento de reducdo no tempo durante o Teste do sentar e levantar. Conclusdo: As terapias combinadas,
apos 30 dias, resultaram na melhora da espasticidade, do equilibrio e mobilidade em acometidos com PC. A
continuidade desta pesquisa, com maior nimero de participantes, ainda se faz necessario para avaliar a efetividade
das terapias em todas as varidveis analisadas neste ensaio clinico.

Descritores: Paralisia Cerebral. Toxina Botulinica. Equilibrio.
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GRUPO TERAPEUTICO OCUPACIONAL COM IDOSOS: EFEITOS NAS
ATIVIDADES DE VIDA DIARIA

Yasmin Fernanda Florencio Rodrigues!: Isaura Samara Oliveira Portal 2; Manuela
Lima Carvalho da Rochas.

Introducgdo: A intervencdo da Terapia Ocupacional em grupo de pessoas idosas permite a prevencao de doencas,
agravos e a identificacdo de potencialidades e habilidades. O grupo terapéutico permite a interacdo social e se
constitui como um espaco de ressignificacdo de vidas e superacdo de dificuldades cotidianas, melhorando o
desempenho nas Atividades de Vida Diaria - AVDs. Objetivo: Compreender os efeitos nas AVDs de idosos a
partir da participacdo de um grupo terapéutico ocupacional. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa descritiva de
abordagem qualitativa. O grupo terapéutico ocupacional de AVDs descrito no estudo é produto do projeto de
extensdo "Desempenho Ocupacional de ldosos: Independéncia e Autonomia nas Atividades Cotidianas" aprovado
no edital PIBEX/PROEX N° 01/2022 da Universidade Federal do Para - UFPA, aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa - CEP parecer n° 5.713.022. A atividade foi realizada no Laboratério de AVD da Faculdade de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional - FFTO da UFPA, espaco este que simula um ambiente doméstico.
Inicialmente, houve um momento de apresentacdo da atividade e socializagdo das participantes. As idosas foram
divididas em duplas e em locais diferentes do laboratério, ocorrendo rodizios com duragéo de 10 minutos, nos
cdmodos: sala, cozinha, banheiro e quarto. As intervencfes propostas foram dindmicas ludicas envolvendo
técnicas de Role-Playing Game (RPG), jogo de pistas, quebra-cabecas, jogo dos sete erros e um painel "certo ou
errado™ com o propdsito de orientar e treinar quanto as posicdes corporais de estabilizagdo, alcance, manipulacéo,
transporte de objetos durante o desempenho das AVDs e adaptacGes no ambiente para facilitar a execucdo de
movimentos e evitar quedas. Na finaliza¢do do encontro, ocorreu um momento de feedback por meio de perguntas
disparadoras como: “o que vocés mais gostaram?”, “qual foi o seu cdmodo preferido?” e “o que vocés
aprenderam?”. A verificacdo dos efeitos nas AVDs a partir da participag@o grupal ocorreu por meio de observagdes
e de transcri¢Bes de relatos das idosas no decorrer da atividade. Resultados: O grupo terapéutico ocupacional foi
composto por 7 participantes idosas, as quais mostraram receptividade e engajamento nas dindmicas. De forma
geral, os relatos se direcionaram para o desconhecimento acerca do assunto abordado e a importancia das
orientac0es, afirmaces estas tiveram como embasamento as falas das idosas a seguir: "Todos os cobmodos foram
importantes”, "A gente ndo presta atencdo e a partir de agora vou prestar atencdo”, "A gente quer fazer tudo ao
mesmo tempo. E muito importante estarmos em grupo", "Gostei de escovar o dente, faco tudo errado”, "Nunca
mais vou esquecer a posi¢ao de se abaixar". Consideracdes finais: As idosas realizaram as atividades propostas
de forma satisfatdria, alcancando os objetivos delimitados no grupo terapéutico ocupacional, o qual influenciou na
mudanca de comportamento, no aumento da independéncia e autonomia, qualidade de sono, diminuicéo de algias
e cansaco fisico. Portanto, a proposta grupal proporcionou qualidade de vida no processo de envelhecimento das
participantes.

Descritores: Terapia Ocupacional. Idosos. Grupo.
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O PROTAGONISMO DA ENFERMAGEM NA DISSEMII\JAQAO DE
INFORMACOES SOBRE DOENCAS AMAZONICAS ATRAVES DAS MIDIAS
DIGITAIS: UMA ESTRATEGIA DE INCLUSAO SOCIAL

Mayla Victéria Braz Campelo?; Nilton Lucas Telis de Sousa?; Ariana Santana da Silva?;
Deyse Cristine dos Santos Costa*; Thais Cristina Borges Farias®; Lourival Rodrigues
Marsola®; Danielle Saraiva Tuma dos Reis’.

Introdugdo: A Regido Amazdnica possui aspectos singulares que a colocam em posicdo de vilipéndio frente a
disseminacdo de algumas patologias, como as doengas de notificacdo compulsoria, que apresentam um carater de
prevaléncia gradativa, na maioria dos estados da Regido Norte, destacando-se o Pard. Associado a isso, por ser
uma regido mais afastada e que abriga as populacdes com menor dominio socioecondémico, sdo massivamente
vitimizadas pela disseminacdo de noticias falsas (Fake news). Nesse cendrio, o setor de Vigilancia em Salde,
possui destaque diante do exercicio da coleta, organizagdo e disponibilizacdo de dados que possam viabilizar a
observacdo do perfil das doencas nesse territorio. Objetivos: O presente trabalho busca abordar o protagonismo
da enfermagem na veiculacdo de informagdes sobre doencas e agravos na Amazonia através das midias digitais
para a populacdo e combater as fake news com informativos claros e acessiveis que favorecam a inclusdo social.
Metodologia: Trata-se de um projeto extensionista realizado no Nucleo de Vigilancia Epidemioldgica (NVE) do
Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto (HUJBB). Os temas abordados nas comunicacgdes epidemioldgicas
serdo definidos a partir da vigilancia local, regional, nacional e internacional. Resultados: Durante o decurso do
projeto extensionista, os académicos de enfermagem atuantes puderam contribuir com a disseminacdo de
conhecimento em meio intra-hospitalar, ja que instruidos pelos profissionais do setor de vigilancia epidemioldgica,
participaram da producgéo do boletim epidemioldgico referente a Poliomielite, levantando informagdes acerca da
doenca, para posterior divulgacdo na rede de propagacéo de informativos do HUJBB, a Intranet. Ademais, ocorreu
ainda, a producdo de uma conta na rede social Instagram, com o fito de transmitir a sociedade em geral informagdes
acerca das principais fisiopatologias de relevancia epidemioldgica na Amazénia, combatendo também, fake news
a partir de dados veridicos e comprovados cientificamente. Consideracdes finais: Nessa conjectura, mostra-se
imprescindivel o desenvolvimento do projeto extensionista para a ampliacdo do conhecimento tedrico-préatico dos
discentes e profissionais envolvidos, tendo em vista a relevancia da disseminagéo de informagdes que possibilitem
a desvinculacdo de fake news sobre a sociedade hodierna, além de viabilizarem a profilaxia de doencas e agravos,
a partir da difusdo de conhecimento acerca das principais doencas de sobressalente ocorréncia entre a populacdo
pertencente a Regido Amazonica. Dessa forma, o protagonismo da Enfermagem no exercicio do desenvolvimento
de estratégias como a conta informativa no site do Instagram, relacionada ao projeto extensionista, mostrou-se
fundamental a perpetuacdo de inclusdo social e enriquecimento cognitivo em populagdes vilipendiadas
socioeconomicamente como as provenientes da Amazonia.

Descritores: Educacdo em Sadde. Vigilancia em Saude Publica. Midias Sociais.
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PERCEPCAO DOS PACIENTES DO AMBULATORIO DE DOENCAS RARAS DE
CAUSA GENETICA DE UM HOSPITAL UNIVERSITARIO EM RELACAO AO
TELEATENDIMENTO.

Samarah Pinheiro da Silvat; Isabel Cristina Neves de Souza?; Ana Carolina de Sousa 3;
Anna Barbara Lima*

Resumo

Introdugdo: A pandemia da COVID-19 trouxe um impacto social significativo, de modo que as medidas de
isolamento e distanciamento social, embora essenciais, tivessem efeitos colaterais na sociedade brasileira. Tal
cenario configurou um obstaculo para muitos servicos, como o atendimento de salde, e, nesse sentido, a
Telemedicina foi uma ferramenta essencial para o seguimento do atendimento clinico de milhares de pacientes por
todo o pais. Objetivos: Descrever a percepcdo dos pacientes do Ambulatdrio atendidos remotamente.
Metodologia: Estudo do tipo retrospectivo, de carater descritivo, com abordagem quantitativa. Os dados foram
obtidos através de um formulario prdprio aplicado aos pacientes no periodo de 19/10/2021 a 25/05/2022.
Resultados: A pesquisa contou com a cooperacao de 54 pacientes ou responsaveis atendidos no Ambulatorio de
doencas Raras de Causa Genética no Hospital Bettina Ferro de Souza , dentre os quais 14 foram atendidos via
telemedicina. Dentre esses, dois descreveram o atendimento como “positivo”, cinco como “boa qualidade no
atendimento”, um como “mesma qualidade do presencial”. Um avaliou como “regular”, outro relatou “falta de
concentragdo”, outro como “ bom mas com dificuldade de adesdo da paciente” e um declarante relatou “preferir
consulta presencial”. Por fim, um voluntario informou ter o atendimento marcado, que ndo fora realizado devido
a instabilidade de conexdo de internet, ¢ outro declarou que “apesar da ferramenta ser importante, ainda ndo é
utilizada de modo a atender todas as necessidades do paciente”. Consideragfes Finais: A principio, 0 uso de
tecnologias durante a pandemia foi uma ferramenta Util nos atendimentos de satide, sendo a descri¢éo positiva dos
8 pacientes de uma amostra de 14 um reflexo disso. Todavia, também foi evidenciada a necessidade de desenvolver
formas de superar dificuldades como a falta de concentragéo e de ades&o dos pacientes, visto que alguns pacientes
apresentam maior necessidade e predilecdo por atendimento presencial. Tal preferéncia tem influéncia da falta de
acesso a equipamentos tecnologicos e boa conexdo de internet, os quais s40 mais escassos em regifes interioranas
e entre populagdes com baixo poder aquisitivo, como é o caso dos pacientes atendidos no ambulatério. No contexto
em que esse atendimento remoto ndo é vidvel, medidas educativas e de inclusdo sao essenciais para a compreensdo
e adesdo do paciente & modalidade de atendimento disponivel, de modo a instrumentalizar essas pessoas para terem
acesso a saude, a qual é um direito de todos e um dever do Estado, segundo a Constituicao Brasileira. Além disso,
questbes estruturais, como a falta de acesso a internet de qualidade, podem ser decisivas na evolucéo clinica em
situacBes como a analisada neste estudo, de modo que deve-se buscar formas de superar tais questdes sociais que
permeiam o0s pacientes. Destarte, apesar de no contexto da pandemia o teleatendimento ter sido
predominantemente uma medida emergencial, a permanéncia dessa modalidade clinica pode ser benéfica para
pacientes em situacdes de fragilidade social, como a necessidade de deslocamento da sua cidade natal, sendo
essencial o desenvolvimento e constante melhora de tal servico, demandando esfor¢os ndo somente das equipes
multidisciplinares de salde, mas também dos lideres e autoridades politica.

Descritores: Doencas Genéticas Inatas, Salde Publica, Telemedicina.
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PERFIL DOS PACIENTES ATENDIDOS NO AMBULATORIO DE DOENCAS
RARAS DE CAUSA GENETICA EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO

Ana Carolina de Sousa!; Isabel Cristina Neves de Souza?; Samarah Pinheiro da Silva3
Costa; Anna Barbara Lima

Introducdo: De acordo com a OMS, as Doencas Raras acometem 65 a cada 100 mil individuos, sendo que boa
parte delas tem origem genética. As doencas genéticas raras sdo complexas e podem se apresentar de forma
degenerativa e cronicamente debilitantes, afetando as capacidades fisicas, mentais, sensoriais € comportamentais
da pessoa adoecida e sua familia, o que demanda cuidados continuos ao longo do tempo. Objetivos: Descrever o
perfil dos pacientes atendidos no Ambulatdrio de Genética do Hospital Universitario Bettina Ferro de Souza, além
de avaliar a qualidade dos atendimentos e verificar se a populacdo usuaria possui acesso as terapias necessarias
para continuacdo do tratamento. Metodologia: O presente estudo foi do tipo retrospectivo, descritivo e com
abordagem quantitativa. Os dados foram coletados no periodo de 19/10/2021 a 25/05/2022 por meio de formulario
préprio aplicado aos pacientes atendidos no ambulatério ou responsaveis e que, apds, passaram por um processo
de andlise quantitativa. Resultados: Participaram da pesquisa 54 pacientes ou responséveis, sendo 48,1% do
feminino e 51,9% do sexo masculino e com maior concentragdo na faixa etaria de 6 a 11 anos (42,6%). Cerca de
54% residiam na cidade de Belém, 66% utilizavam o 6nibus como meio de transporte para comparecer as consultas
e 56% usavam de 1 a 6h de deslocamento até o ambulatdrio. A especialidade de maior procura de atendimento foi
a Genética (68,5%), sendo que a maioria utilizava o servi¢co ha mais de 5 anos (38,9%). Apenas 57,4% faziam
alguma terapia e destes, 73% realizavam com regularidade. Cerca de 80% tinham acesso a algum beneficio social,
porém apenas 52% frequentavam a escola de forma regular. Quanto ao diagnostico, 55% era conclusivo, apontando
doenca rara de causa genética e 50% dos pacientes faziam uso de medicagdo controlada. Em rela¢do aos reflexos
da pandemia da COVID- 19 na evolugdo clinica dos pacientes, 48% apresentaram piora do quadro clinico, tais
como alteragBes de humor, aprendizagem e comportamento. Entre as maiores dificuldades dos familiares dos
pacientes ou dos prdprios estava em saber lidar com os sintomas da doenca apresentada (24%), tais como realizar
deambulagdo, agitacdo, irritabilidade, déficit de aprendizagem e dificuldade motora. Outra dificuldade estaria
relacionada com o deslocamento até o local da consulta, com destaque para a falta de transportes (22%).
Aproximadamente 28% ja realizaram consulta ou terapia de forma remota e destes, 57% avaliaram como uma
metodologia positiva de atendimento. Consideracdes Finais: Os resultados da pesquisa evidenciam que tanto
pacientes como seus cuidadores, em sua maioria, enfrentam dificuldades na continuidade do tratamento,
principalmente no que tange a aspectos financeiros, transporte e acesso a terapias. Ademais, 0 impacto do
diagndstico sobre a familia do paciente e as dificuldades perante a alguns aspectos clinicos e comportamentais
tipicos da doenca apresentada, foram comuns as narrativas. Por fim, destaca-se a importancia da Genética Médica,
sobretudo nos casos de doengas raras, e dos atendimentos oferecidos em hospitais universitarios para oferecer um
tratamento adequado e digno aos que necessitam.

Descritores: Doencas raras. Doenga Genética. Salde publica.

1Discente de Medicina, Instituto de Ciéncias da Saude, Universidade Federal do Para (UFPA).
E-mail: ana.carolina.sousa@ics.ufpa.br
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PRATICA CORPORAL EM IDOSOS: UMA PERSPECTIVA TERAPEUTICA
OCUPACIONAL

Liz Maria Sigueira Santa Brigida'; Marcele Jamily do Nascimento Santos?; Manuela
Lima Carvalho da Rochas.

Resumo

Introducdo: O aumento do envelhecimento populacional é advindo das melhorias na satde publica, apesar disso
as alteracGes nos sistemas motor e sensorial sdo mais evidentes, como a instabilidade postural e 0 aumento do risco
de queda. As técnicas e pratica do Yoga tém sido cada vez mais vinculadas na atencdo a salde devido seus
beneficios fisicos, mentais e emocionais. A terapia ocupacional na atengdo a pessoa idosa fornece promocao e
educacdo em salde, prevencdo de agravos e riscos, avalia e intervém junto a esse publico promovendo
independéncia e autonomia nas Atividades de Vida Diaria (AVDs) e Atividades Instrumentais de Vida Diaria
(AIVDs). Objetivo: Descrever a vivéncia da pratica corporal com idosos por meio de um grupo terapéutico
ocupacional. Metodologia: O estudo ¢ oriundo do projeto de extensdo “Desempenho Ocupacional de Idosos:
Independéncia e Autonomia nas Atividades Cotidianas”, aprovado no edital PIBEX/PROEX N° 01/202 da
Universidade Federal do Para (UFPA), aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa parecer N° 5.713.022. A
proposta grupal de intervencdo terapéutica ocupacional teve como objetivo promover mobilidade, alongamento e
relaxamento muscular a partir do conceito da Yoga e a utilizacdo de técnicas de respiragdo. A atividade teve como
duragdo 40 min, sendo esta dividida em: 10 min de acolhimento; 20 minutos de atividade corporal; e 10 minutos
de feedback final. Os recursos terapéuticos utilizados foram tatames, cadeiras, faixas elésticas e misica. A coleta
de dados se deu pelos relatos e pela observacao da atividade grupal. Resultados: Participaram do grupo corporal
6 idosas. As participantes demonstraram engajamento durante a sessdo de Yoga e consideraram os movimentos
vivenciados relevantes. Ademais, a grande maioria ndo executava os alongamentos em ambiente domiciliar e
externo, apesar de relatar o conhecimento dos mesmos. Observou-se também que, algumas idosas ndo conseguiram
realizar alguns movimentos por motivos de algias, comprometimento muscular e baixa amplitude de movimento
devido a patologias fisicas presentes. Outras participantes pontuaram também os beneficios e o0 autoconhecimento
que as praticas fisicas propostas proporcionaram nas mesmas, bem como, seu engajamento nas atividades
cotidianas e bem-estar, observacGes analisadas a partir dos seguintes relatos: "Positivo, foi bom. Muitas vezes
gostaria de fazer movimentos com o corpo, mas nao sabia como, agora eu ja sei"; "Eu achei muito livre 0 nosso
exercicio, ndo deixa a gente agoniada, tudo muito leve, gostei."; e "Alegria. E um grupo alegre, a gente se sente
bem devido a alegria que o grupo transmite pra gente.". Considerac@es finais: A experiéncia do grupo terapéutico
de préticas corporais revelou que é indispensdvel a prética regular de atividade fisica no processo de
envelhecimento. Além disso, pontua-se a influéncia positiva desta para a realiza¢do da independéncia e autonomia
das atividades de vida diaria e atividades instrumentais de vida didria como fator importante no processo do
envelhecimento.

Descritores: Idoso; Terapia Ocupacional; Pratica Corporal.
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PROGRAMA DE EXTENSAO: ASSISTENCIA INTEGRAL A MULHER
PORTADORA DE DIABETES MELLITUS DURANTE O PERIODO GESTACIONAL

Ana Carolina Sardo de Oliveira Pinheiro !; Mariana Cristina Santos Andrade 2; Larissa
Dacier Lobato Comensanha 3; Amanda da Silva Furtado 4; Marcia Costa dos Santos °;
Natércia Neves Marques de Queiroz ©

Resumo

Introducdo: O Programa “Assisténcia Integral a Mulher Portadora de Diabetes Mellitus (DM) Durante o Periodo
Gestacional” desenvolvido no Ambulatorio de Endocrinologia e Metabologia do HUJBB (Centro de Referéncia
Estadual em Diabetes) surgiu para promover atengdo a pacientes gestantes que desenvolveram DM Gestacional.
Contudo, em virtude do DM ser uma das principais doencas da atualidade, optou-se por ampliar o projeto para as
pacientes na menacme para integrar a investigacéo e cuidados relacionados ao DM e suas complicagdes, inclusive
gestacionais, em mulheres ja portadoras das diversas formas (DM tipo 1, DM tipo 2, LADA, MODY e outros).
Obijetivo: Avaliar as caracteristicas clinico, epidemioldgicas e sociais das mulheres em menacme com DM
encaminhadas ao Ambulatério de Endocrinologia e Metabologia do HUJBB, bem como capacita-las quanto as
complicagcBes do DM. Metodologia: O estudo contemplou mulheres em idade reprodutiva com o diagndstico
fechado de diabetes mellitus atendidas pelo Ambulatério de Endocrinologia e Metabologia do HUJBB. Foram
excluidas pacientes nas faixas etérias abaixo dos 18 anos e acima dos 45 anos. A coleta dos dados iniciou em Abril
de 2020 até o presente momento, chegando ao total de 31 questionarios que abordavam as seguintes informacdes:
Tipo mais prevalente de diabetes, idade de diagndstico, nimero de filhos, se ha vida sexual ativa, métodos
contraceptivos usados e complicacGes do DM. Resultados: Foram coletados 31 questionarios de participantes
incluidas no critério de selecdo da pesquisa e que sdo atendidas no setor de Endocrinologia e Metabologia do
HUJBB. A média de idade das pacientes foi de 30 anos, sendo atendidas mulheres oriundas majoritariamente do
municipio de Belém (14) e Ananindeua (5). O tipo mais prevalente de Diabetes foi o tipo 1 (80,6%), seguido por
tipo LADA (9,6%), tipo 2 (6,45%) e por pancreatomia (3,2%) e a média de idade do diagnostico de DM foi de 16
anos. No tocante a vida reprodutiva, 58,6% das pacientes possuem filhos, numa média de no maximo 3 filhos por
mulher. 67,7% possuiam vida sexual ativa no periodo da entrevista, sendo que dessas 57,2% usavam método
contraceptivo (cédon e anticoncepcional oral). As complicagdes mais prevalentes oriundas do DM no grupo
estudado foram Neuropatia Diabética (32,2%), Cetoacidose Diabética (29,0%), Retinopatia Diabética (16,2%),
Nefropatia Diabética (12,9%). Observou-se que 19,35% das pacientes (6) demonstraram complicagdes associadas,
sendo sempre presente a Cetoacidose Diabética. Consideragfes Finais: Destarte, observou-se que a prevaléncia
da idade das pacientes atendidas com DM é de 30 anos, com média de 1 a 3 filhos cada e residentes do municipio
de Belém. Outrossim, observou-se que a maioria das pacientes obteve diagnéstico na adolescéncia, abrindo quadro
com Cetoacidose Diabética, 0 que se afirma na literatura como sendo a principal manifestacdo aguda da
descompensagdo glicémica e primeira manifestagdo em quadros de DM tipo 1. Ademais, a Neuropatia Diabética
foi a comorbidade mais prevalente, seguida da Retinopatia Diabética. Assim, entende-se que a gravidez de
mulheres diabéticas é prevalente em nosso meio, sendo necessarios programas e medidas para assistenciar tais
pacientes.

Descritores: Diabetes Gestacional; Complica¢fes Diabéticas; Hospital Escola.
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A PERFORMANCE DA ORIENTACAO NUTRICIONAL NA MUDANCA DO
COMPORTAMENTO ALIMENTAR EM CRIANCA COM OBESIDADE

Ana Jhennyfer da Silva Moreira?; Flavia Dhullyane Souza Silva?; Aline Ellen Dos
Santos Mota®; Matheus Teixeira Santos*; Rosalba Velasco Guimaraes Silva®; Rosilene
Reis Della Noce®; Adriano Augusto Reis Souza’.

Introducdo: Ultimamente as praticas alimentares ndo saudaveis estdo crescendo entre o publico de criangas e
adolescentes, visto que ha correlacdo forte da obesidade e consumo de alimentos ultraprocessados. E ao longo do
tempo isso pode acarretar riscos cardiometabélicos para esses individuos. Logo, a mudanga do comportamento e
escolhas de habitos alimentares saudaveis deve ser priorizada e a intervengdes nutricionais devem ser tracadas
para mitigar quadros mais graves e prevenir comorbidades associadas com o excesso de peso e com a obesidade
infantil. Objetivo: Analisar a performance da orientacdo nutricional na mudanca do comportamento alimentar
numa crianga com obesidade. Metodologia: Refere-se a um relato de experiéncia de um paciente de 10 anos com
estado nutricional de obesidade acompanhado em um ambulatério de nutricdo. As informacGes descritas foram
obtidas a partir do prontuario manual e eletrénico das consultas de nutricdo de agosto e setembro de 2019,
acompanhado por nutricionista de projeto especializado em obesidade num hospital universitario. O
acompanhamento nutricional foi realizado de forma mensal, sendo coletado o Recordatério 24h e os dados
antropometricos do paciente para averiguar seu estado nutricional. Ademais, por meio da avaliacdo nutricional
detalhada é possivel tracar um plano terapéutico individualizado. Descri¢édo da Experiéncia: Paciente ACS com
idade de 10 anos, possui diagndstico nutricional de obesidade. E numa consulta no setor de nutrigdo no més de
agosto de 2019, apresentou peso, altura e IMC em 50,3 kg, 1,41 m e 25,4 kg/m?. Além disso, percebeu-se que o
mesmo possuia aversdo a qualquer tipo de legumes, verduras e frutas, com excecdo de banana. Nao realizava
pratica de atividade fisica. E o paciente retornou ao atendimento nutricional ha mais de um ano afastado, no qual
a responsavel relatou ganho de peso ascendente do paciente. Logo, foram feitos ajustes na alimentacéo e orientagéo
guanto ao consumo de legumes, frutas e verduras e os beneficios da pratica de atividade fisica. Na consulta de
retorno realizada no més de setembro do mesmo ano, foi possivel observar perda de peso em 50 kg, altura e IMC,
respectivamente em 1,46 m e 23,4 kg/m?. E houve adesdo ao plano alimentar e as orientages nutricionais. Visto
que, o paciente iniciou atividade fisica, e houve aceitacdo de alguns grupos de legumes e verduras. O paciente
segue em acompanhamento para continuidade do tratamento e monitoramento do estado nutricional e da condi¢do
de satde. Consideragdes Finais: O acompanhamento nutricional é de extrema importancia em casos de criangas
com obesidade, e 0 uso de préticas educativas que promovam a sadde do paciente sdo ferramentas necessarias para
o controle da obesidade, a educagdo alimentar deve ser feita em conjunto com a familia, ressaltando a importancia
do comer saudavel para obtencéo de qualidade de vida, para que se diminuam as chances de desenvolvimento de
doencas cronicas e proporcione um crescimento adequado.

Descritores: Obesidade infantil. Atendimento nutricional. Comportamento alimentar.
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ABORDAGEM NUTRICIONAL NO MANEJO DA ALIMENTACAO DE UM
PACIENTE COM DIABETES MELLITUS TIPO 2

Matheus Teixeira Santos?; Fabiola Dias da Silva?; Luiza Thamiris Braga de Oliveira®
Adriano Augusto Reis Souza*.

Introducéo: O Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) é uma doenca cronica caracterizada pela resisténcia do organismo
a insulina ou pela producdo insuficiente do mesmo, o que leva a um aumento dos niveis de aglcar no sangue. A
ocorréncia do DM2 esta relacionada a fatores ambientais e socioecondmicos, tais como os habitos dietéticos,
0 sedentarismo, estresse e predisposicdo genética, estd quase sempre associada a casos de obesidade, com o
decorrer do quadro clinico ocorre um estreitamento dos vasos sanguineos, que consequentemente leva a uma
limitacdo do fluxo sanguineo e pouco ou nenhum recebimento de sangue em alguns 6rgdos. Objetivos: Apresentar
0 caso de uma paciente com dislipidemia e DM2 em acompanhamento nutricional com a equipe de nutri¢do do
Hospital Universitario Bettina Ferro de Souza (HUBFS). Descricao da experiéncia: BSR, 66 anos, sexo feminino,
diagnosticada com DM2, dislipidemia e osteoporose, relata que faz o uso do glicosimetro e verificagdo da pressao
diariamente, apresentava sintomas de fraqueza, dores nas pernas e cabeca constantes e constipacgdo intestinal, a
paciente tem histdrico clinico de Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), e chegou a fazer o uso de insulina basal
como parte do tratamento para a DM. Faz uso de varias medica¢des (atorvastatina, meritor, jardiance e oxalato de
escitalopram) em decorréncia de seu caso clinico, em seus exames bioquimicos recentes tragos para a consulta,
foram observadas diversas alteracdes nos valores de colesterol total, principalmente o LDL. No recordatério 24h
foi possivel notar refeicdes compostas apenas por carboidratos simples, o que provavelmente acarretava em picos
glicémicos na paciente, a presenca de proteinas foi relatada somente nas principais refei¢ces (almogo e jantar), a
paciente também mencionou que realiza musculagdo e acupuntura como formas de exercicios fisicos. A conduta
nutricional baseou-se na identificacdo e correcdo de fatores que levavam a ocorréncia de picos glicémicos e
quadros de hipoglicemia, mediante isso, a paciente foi orientada a adicionar fontes de proteinas em certas refei¢fes
(café da manha, lanche da tarde) na tentativa de reduzir a carga glicémica destas, e adicionar fontes de fibras (aveia,
chia, linhaga) e gorduras de boa qualidade (abacate, leite) na ceia para corrigir possiveis quadros de hipoglicemia
durante a madrugada, pois a mesma relatou que acordava frequentemente durante a noite. Consideragdes finais:
O manejo nutricional é o fator chave no tratamento e controle da DM2, visto que o quadro clinico baseia-se
principalmente nos habitos alimentares, este deve ser realizado com o objetivo de manter os niveis glicEmicos
dentro da normalidade, assim como, orientar e realizar um planejamento alimentar individualizado junto ao
paciente, de acordo com o estilo de vida e nivel socioecondmico do mesmo, para que a adesdo do tratamento tenha
éxito e proporcione o controle metabélico desejavel.

Descritores: Apoio Nutricional. Diabetes Mellitus Tipo 2. Doengas Crdnicas ndo Transmissiveis.
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ABORDAGEM NUTRICIONAL NO MANEJO DO PESO DE CRIANCA COM
SOBREPESO E TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Ana Jhennyfer da Silva Moreira?; Flavia Dhullyane Souza Silva?; Aline Ellen Dos
Santos Mota3; Matheus Teixeira Santos?*; Rosalba Velasco Guimarées Silva®; Rosilene
Reis Della Noce®; Adriano Augusto Reis Souza’.

Introducdo: A prevaléncia de uma crianga ter o Transtorno do Espectro Autista (TEA) é estimada de 1 em cada
160 criangas. E além desse dado, o risco de serem individuos obesos ou com sobrepeso aumenta, ao contrario de
criangas com desenvolvimento tipico. E esse fator pode influenciar negativamente o funcionamento fisico,
emocional e social, bem como agravar a incapacidade e a reducdo da qualidade de vida. A intervencdo e montagem
de um plano terapéutico individualizado é o suporte eficaz para o tratamento. Objetivo: Descrever a abordagem
nutricional no manejo do peso de uma crianga com sobrepeso e TEA. Metodologia: Refere-se a um relato de
experiéncia de um paciente de 13 anos com estado nutricional de sobrepeso acompanhado em um ambulatério de
nutricdo. As informagdes descritas foram obtidas a partir do prontudrio manual e eletrénico das consultas de
nutricdo de setembro de 2019 a janeiro de 2020, acompanhado por nutricionista de projeto especializado em
obesidade num hospital universitario. O acompanhamento nutricional foi realizado de forma mensal, sendo
coletado o Recordatério 24h e os dados antropométricos do paciente para averiguar seu estado nutricional.
Ademais, por meio da avaliacdo nutricional detalhada é possivel tragcar um plano terapéutico individualizado, bem
como analisar com cautela as preferéncias, intolerancias e aversdes alimentares ligadas ao TEA. Descrigdo da
Experiéncia: Paciente HTB com idade de 13 anos, possui diagnostico de TEA. Numa consulta realizada na data
de setembro de 2019 apresentava diagnostico nutricional de sobrepeso com peso, altura e IMC em 58 kg, 1,58 m
e 23,3 kg/m?, respectivamente. apresentava baixo consumo de legumes e verduras, no entanto realizava consumo
de frutas com preferéncia em laranja, tangerina, banana, acerola e acai. Realizava bom consumo hidrico com
ingestdo maior que 2I de agua/dia. Como também néo realizava atividade fisica. Logo, foi orientado a préatica de
atividade fisica, consumo diversificado de frutas, continuidade no oferecimento de legumes e verduras, e por fim
consumo regular de 4gua. Na consulta de retorno na data de janeiro de 2020, ap6s orientagfes o paciente
apresentou perda de peso no qual apresentou diagnéstico de eutrofia com peso, altura e IMC em 57 kg, 1,60 m e
22,2 kg/m? respectivamente, mas ainda com risco de sobrepeso. No entanto, houve melhora no consumo de frutas
diversificadas, ainda houve relato no oferecimento de legumes e verduras, a ingestao hidrica permaneceu adequada
e houve a insercdo de atividade fisica, caminhada com no minimo 1h de duracdo no periodo da tarde.
Consideracdes Finais: A abordagem nutricional em casos de criangas e adolescentes com TEA deve ser voltada
ao entendimento e observacdo de padrdes de habitos alimentares, para que seja possivel modular orientacbes
nutricionais de acordo com as caracteristicas da alimentacdo dentro do espectro autista, a importancia da
identificacdo de quadros de seletividade alimentar é o fator determinante para o éxito do manejo nutricional.

Descritores: Manejo nutricional. Obesidade infantil. Transtorno do Espectro Autista.
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ACOES SOCIOEDUCATIVAS NO AMBITO DA SALA DE ESPERA

Daniella de Fatima Carvalho Lima!; Renata dos Santos Alencarz.

Introducdo: As acdes socioeducativas sdo consideradas um marco na intervencdo dos Assistentes Sociais
significando, além da transmissdo de conhecimento, um processo de conscientizagdo por meio da percepgdo critica
da realidade e ampla compreensdo dos direitos sociais, fortalecendo autonomia de forma individual e/ou coletiva,
com a intengdo de possibilitar a efetivacdo dos direitos de cidadania. Objetivo: Relatar a experiéncia do processo
de planejamento, organizacéo e realiza¢do das a¢Oes socioeducativas concretizadas no ambito da sala de espera
do Ambulatério de Fibrose Cistica do Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto (HUJBB). Descrigédo da
Experiéncia: As atividades foram desenvolvidas por meio do projeto de extensdo “Ag¢des socioeducativas para
fortalecimento dos sujeitos sociais de fibra”, para isso, foi utilizado o espaco da sala de espera a fim de socializar
e democratizar informagdes de forma coletiva aos usuarios do Sistema Unico de Satide (SUS), pelo menos uma
vez ao més. Inicialmente foi aplicada uma pesquisa de opinido aos usuarios para identificar temas de interesse a
serem abordados, dentre as 58 sugestdes obtidas, “Direitos e beneficios assistenciais” teve 32,7% da preferéncia,
seguido de “Prevencdo de doencas” (27,6%); “Alimentacdo Saudavel” (13,8%); “Outros” (19%) e 6,9% nao
demonstraram interesse. Foi elaborado um cronograma da realizagdo das a¢6es socioeducativas a serem realizadas
de Agosto/2022 a Fevereiro/2023. Até o momento foram realizadas trés salas de espera, contemplando um total
de 30 pessoas. As duas primeiras a¢fes abordaram o tema dos Direitos e Beneficios Sociais, centralizando as
informacdes sobre 0 acesso ao Tratamento Fora de Domicilio- TFD. Nessas acdes, optou-se por utilizar a estratégia
de socializacdo de informacGes sobre acesso a determinadas politicas sociais e distribuicdo de material educativo
produzido pela bolsista de forma supervisionada. A ultima agdo ocorreu em alusdo ao setembro roxo, més de
conscientizagdo sobre a fibrose cistica, com repasse de informagdes sobre acesso ao diagnostico, tratamento e
acompanhamento via Sistema Unico de Satde, sendo disponibilizado material informativo como cartilhas, folders
e panfletos. Atividade foi realizada no Hall de entrada do HUJBB, que teve a participagdo da equipe
Multiprofissional e dos representantes da Associacdo Paraense Assistencial de Fibrose Cistica, que atingiu direta
e indiretamente umas 100 pessoas. Por fim, as pessoas alcancadas pelas a¢cGes demostraram interesse, e quando
questionadas se conheciam ou se tinham acesso aos programas e/ou informacdes, determinada parcela manifestou
que sim e solicitaram material para levar a conhecidos, pois mesmo ndo estando presentes, conseguiriam ser
multiplicadores das informacdes. Consideragdes Finais: Assim, mediante acdes desenvolvidas na sala de espera
foi possivel notar expressivamente a importancia de orientar de forma clara e objetiva, a fim de desburocratizar o
acesso a politicas publicas e programas que sdo direitos ndo apenas dos usuérios do sistema Unico de salide, mas
do cidadéo.

Descritores: Educacdo em salde. Sala de espera. Servico Social.

1Discente de Servico Social, Instituto de Ciéncias Sociais Aplicadas, Universidade Federal do Para (UFPA).
E-mail: daniella.lima@icsa.ufpa.br.
2Mestra em Seguranca Publica, Assistente Social, Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto.

IV Mostra Cientifico-Cultural do Complexo Hospitalar UFPA/EBSERH, Belém, v. .4, n. 4, 17 a 18 de nov. 2022.


mailto:daniella.lima@icsa.ufpa.br

80

APLICACAO DE OFICINA SOBRE AS FUNCOES DOS MACRONUTRIENTES
PARA O BOM FUNCIONAMENTO DO ORGANISMO PARA PACIENTES COM
DOENCAS RARAS

Madson Matheus Garcia Costal; Camilla Ramos Santana?; Camila Tenorio Siqueira?;
Flaviane Silva da Silva?; Julia Beatriz Pinheiro Martins®; Ana Jhennyfer da Silva
Moreira®; Luisa Margareth Carneiro da Silva’.

Introducdo: A alimentacdo no Brasil estd em constante modificagdo devido os fatores socioecondmicos, culturais
e o estilo de vida da populacao, que influenciam na qualidade do padrao alimentar consumidos pelas familias, os
quais estdo baseados em baixo custo e acesso facil dos alimentos. Com isso, pela falta de informacéo sobre as
qualidades nutricionais, com énfase nos macronutrientes para o organismo, alimentos in natura e minimamente
processados de origem vegetal estdo sendo substituidos por alimentos ultraprocessados e processados. No entanto,
essas alteracBes demandam uma série de consequéncias nutricionais, como a ingestdo excessiva de calorias,
desregulacéo das demandas nutricionais e 0 aumento de doengas cronicas ndo transmissiveis. Objetivo: Esta
atividade teve como objetivo apresentar as familias de pacientes acometidos por doengas raras, atendidos no
Hospital Universitario Bettina Ferro de Souza, a importancia da ingestdo, as principais funcgdes, fontes e beneficios
dos macronutrientes para o bom funcionamento do organismo humano. Descrigdo da Experiéncia: A atividade
foi realizada no Hospital Universitario Bettina Ferro de Souza na sala de espera da Unidade de Atencdo a Saude
da Crianga e do Adolescente (UASCA), datada no dia 07 de Outubro de 2022, com duracédo de 01 hora, utilizando
0s materiais didaticos banner e folder no qual os dois apresentavam os conceitos, as principais fontes, fungdes e
beneficios dos macronutrientes para o melhor funcionamento do organismo. Para a realizacdo da atividade, os
participantes utilizaram alcool em gel e mascara descartdvel como medidas cabiveis de seguranga. A partir disso,
0 grupo conscientizou os colaboradores, pacientes e familiares que estavam presentes sobre o tema e as pautas
abordadas. O grupo perguntou aos participantes se tinham conhecimento sobre o que eram 0s macronutrientes e
suas funcbes no organismo; posteriormente, a equipe formava uma relagcdo com os participantes e o grupo explicou
as defini¢es dos macronutrientes e seus principais papéis no corpo humano. Ademais, o grupo explicou utilizando
0s materiais didaticos sobre cada um dos macronutrientes: Carboidratos, Proteinas e Lipideos, juntamente com as
suas principais funcdes e citando os alimentos que sdo mais ricos nutricionalmente e indicados e quais devem ser
evitados para o consumo. A atividade foi finalizada com momento de retirada de ddvidas e conversas informais.
Consideracgdes Finais: Diante disso, pode-se notar a disseminagdo do conhecimento por meio da atividade
realizada, abordando a importancia do consumo dos macronutrientes, suas fontes e os seus beneficios para o
organismo humano junto com orienta¢des dos alimentos indicados e evitados nutricionalmente, com base no guia
da alimentacdo saudavel segundo o Ministério da saide. Além de orientar, promover salde e boa alimentacéo, o
Guia de alimentacdo para a populacdo brasileira € um instrumento de educacdo alimentar que enfatiza a
importancia dos macronutrientes, além de complementar nas estratégias de promo¢éo da saude.

Descritores: Macronutrientes. Bom funcionamento do corpo. Salde

1 Discente de Nutricdo, Instituto de Ciéncias da Saude, Universidade Federal do Para (UFPA).

E-mail: madsongarcia55@gmail.com

2345 Discente de Nutrigdo, Instituto de Ciéncias da Salde, Universidade Federal do Para (UFPA).

® Nutricionista, Instituto de Ciéncias da Saude, Universidade Federal do Para (UFPA).

" Doutora em Doencas Tropicais, Instituto de Ciéncias da Salde, Universidade Federal do Para (UFPA).
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ASSISTENCIA INTEGRAL A MULHER PORTADORA DE DIABETES MELLITUS
DURANTE O PERIODO GESTACIONAL: RELATO DE EXPERIENCIA DE UMA
EXTENSAO UNIVERSITARIA

Larissa Dacier Lobato Comensanhal; Ana Carolina Sardo de Oliveira Pinheiro 2;
Mariana Cristina Santos Andrade 3; Amanda da Silva Furtado 4; Marcia Costa dos
Santos °; Natércia Neves Marques de Queiroz &

Resumo

Introducdo:O diabetes Mellitus (DM) consiste em um distlrbio metabdlico que possui alta prevaléncia de
complicacBes cronicas devastadoras. Os impactos individuais e coletivos causados por essa enfermidade,
particularmente no pablico feminino e, sobretudo na gestacéo, impulsionam o desenvolvimento de projetos como
o Programa “Assisténcia Integral & Mulher Portadora de Diabetes Mellitus Durante o Periodo Gestacional”
desenvolvido no Ambulatério de Endocrinologia e Metabologia do HUJBB (Centro de Referéncia Estadual em
Diabetes). Desse modo, o projeto em questdo visa promover um maior contato entre académicos de medicina na
rotina de assisténcia a mulheres portadoras de diversas formas de DM (tipo 1, tipo 2, LADA, MODY e outros).
Obijetivo: Estimular o aprendizado de estudantes de Medicina da Universidade Federal do Para no que diz respeito
ao manejo de pacientes diabéticas em menacme, assim como capacitar os estudantes quanto ao conhecimento das
complicacBes do DM na gestacfo. Descricdo da Experiéncia: Os discentes vinculados ao programa séo
responsaveis por repassar um questionario que averigua o perfil clinico-epidemioldgico das participantes, através
das seguintes indagacgdes: data de nascimento, idade, ano de diagnostico de DM, tipo de DM e municipio. Além
de investigar se possui filho(s), se possui vida sexual ativa e se usa algum método contraceptivo. Portanto, a
pesquisa inclui mulheres portadoras de DM em menacme, entre 18-45 anos. Apos a abordagem inicial, os
estudantes sdo instruidos a entregarem um folder didatico e ilustrativo, contendo informagdes sobre o DM
gestacional e os principais cuidados, riscos e complicacdes associados, além de se disponibilizarem para sanar
quaisquer dividas remanescentes das participantes. Consideragdes Finais: Apesar da relevancia e prevaléncia no
Sistema Unico de Salide, o manejo voltado especificamente para o Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) n&o
costuma ser um topico abordado exclusivamente para os estudantes de medicina no decorrer das préaticas
ambulatoriais, haja vista a demanda do sistema de salde em atender perfis que refletem a epidemiologia brasileira
de pacientes diabéticos, contudo o Setor de Endocrinologia e Metabologia do HUJBB inova ao estimular o
conhecimento na medida em que atua como um ambulatério de alta complexidade, com abrangéncia de pacientes
de diversas formas de DM. Nesse sentido, o projeto de extensdo desenvolvido atua como facilitador da
disseminacdo de estratégias para manejo de pacientes diabéticas que possuem o desejo de gestar ou que desejam
ser acompanhadas durante a gestacdo para rastreio e acompanhamento de complica¢des advindas do DM.

Descritores: Diabetes Gestacional; Complicag6es do Diabetes; Hospitais Escola.

1Discente de medicina, Instituto de Ciéncias da Saude, Universidade Federal do Para (UFPA).

Email: larissa.comesanha@ics.ufpa.br.

234 Discente de medicina, Instituto de Ciéncias da Salde, Universidade Federal do Para (UFPA),
56Médica/Docente da Faculdade de Medicina, Instituto de Ciéncias da Satde, Universidade Federal do Para
(UFPA)
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ATENDIMENTO NUTRICIONAL DE UM PACIENTE COM CANCER GASTRICO:
RELATO DE CASO

Mayara Andrade de Souza'; Leticia Corréa dos Santos Costa?; Raissa D’Rosevelt
Correia Monteiro3; Marcelo Pio da Silva Tavares?*; Lilian Madorra da Silva®; Lilian
Pereira da Silva Costa®

INTRODUGAO: O cancer gastrico é considerado uma das principais causas de letalidade no mundo, sendo
caracterizado como um importante problema de satde publica. Em decorréncia da sua alta incidéncia e mortalidade
nos estagios finais da doenca, o cancer gastrico apresenta taxa de sobrevida reduzida quando diagnosticado de
forma tardia. A neoplasia maligna de estdmago apresenta diferentes tipos histoldgicos, porém 90% dos casos séo
correspondentes ao adenocarcinoma, sendo este o tipo histopatolégico mais comum de céncer gastrico.
OBJETIVO: Relatar o estado nutricional e a conduta realizada para um paciente com cancer gastrico atendido no
ambulatorio de nutrigio em um Hospital Universitario. DESCRICAO DO RELATO DE CASO: Paciente do
sexo masculino, 68 anos, pedreiro, natural e procedente de Belém, com diagndstico de Adenocarcinoma Gastrico
localmente avancado. Iniciou o acompanhamento no ambulatorio de nutrigdo com queixa principal de dor
moderada em regido epigastrica, associada a episodios esporédicos de nauseas e émeses e astenia a pequenos
esforgos. Durante consulta, realizou-se avaliacéo objetiva, com relato de perda ponderal de 10kg em 3 meses, com
peso usual de 76kg e peso atual de 45.9kg, com baixo peso para idosos segundo a classificacdo do indice de massa
corporal (17,71 kg/m?) e percentual de perda de peso de 39,6%, avaliada como perda grave. A avaliagdo subjetiva
foi realizada através da Avaliacdo Nutricional Subjetiva Global Produzida pelo Proprio Paciente (ASG-PPP) com
diagnostico de “Desnutrigdo grave” (Estado C), necessitando de intervencdo nutricional. Segundo os exames
bioguimicos, observou-se queda nos parametros de hemoglobina e do hematdcrito, apresentando 13,1 mg/dL e
38,9%, respectivamente. Tais dados indicam presenca de anemia. Os demais parametros seguem em conformidade
com os valores de referéncia. De acordo com a historia alimentar, informou tolerancia de dieta em consisténcia
liquido-pastosa, com fracionamento de 4 refei¢des ao dia, com baixa aceitabilidade das pequenas e grandes
refeicBes em decorréncia dos sintomas de impacto nutricional apresentados e inadequada ingestdo de energia e
proteina. Além disto, alegou ingestdo hidrica diéria inadequada (menos de 1L) e uso de Terapia Nutricional Oral,
hiperproteica e com restricdo de sacarose, distribuida em 6 colheres ao dia. Como conduta, foi entregue plano
alimentar em consisténcia liquido-pastosa e realizadas orienta¢fes nutricionais com foco em aumentar o
fracionamento das refeicBes, melhorar o aporte calérico e proteico da dieta a fim de evitar a progressdo de perda
de peso, e corroborar para um melhor manejo do quadro de anemia. O uso da suplementacgéo oral foi mantido e o
fracionamento retificado para 8 medidas por dia. Ademais, o paciente foi instruido quanto medidas nutricionais
eficazes & modulagdo de sintomas de importancia nutricional. CONSIDERACOES FINAIS: O atendimento
nutricional ambulatorial, atrelado a intervencgdes nutricionais em pacientes oncoldgicos, torna-se indispensavel
para um controle mais efetivo de sintomas, evitando piora do estado nutricional e desfechos clinicos negativos.

Descritores: Cancer Gastrico. Atendimento Nutricional. Ambulatério.

INutricionista Residente em Oncologia, Hospital Jodo de Barros Barreto, Universidade Federal do Para (UFPA).
E-mail: mayarasouzamkt@gmail.com

2Nutricionista Residente em Oncologia, Hospital Jodo de Barros Barreto, Universidade Federal do Para (UFPA)
3Nutricionista Residente em Oncologia, Hospital Jodo de Barros Barreto, Universidade Federal do Pard (UFPA)
“Nutricionista Residente em Oncologia, Hospital Jodo de Barros Barreto, Universidade Federal do Pard (UFPA)
Nutricionista Residente em Atencéo ao Paciente Critico, Hospital Jodo de Barros Barreto, Universidade Federal
do Para (UFPA)

®Nutricionista, Mestre, Universidade Federal do Para (UFPA)
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AVALIACAO DO CUIDADO NUTRICIONAL APLICADO EM UMA PACIENTE
IDOSA SUBMETIDA A GASTRECTOMIA TOTAL EM UM HOSPITAL
UNIVERSITARIO: RELATO DE EXPERIENCIA

Luciana Nunes Brasil®: Lilian Madorra da Silva?; Leticia Corréa dos Santos Costa®: Lilian
Pereira da Silva Costa*

INTRODUGCAO: Os impactos nutricionais da gastrectomia total s&o importantes e influenciam no progndstico, a
GT é aretirada de todo estdmago refazendo o transito através de anastomose com o duodeno (Billroth I ou BI) ou
jejuno (Billroth 11 ou BII) ou em Y de Roux. A perda de peso esta presente, causada pela reducdo da ingestdo e
ma absorcédo e ha ocorréncia de anemias. Apos a gastrectomia total, a equipe multidisciplinar enfrenta obstaculos
para realimentacdo deste paciente, pois é comum apresentarem intolerancia a dieta, sendo esta ocorréncia mais
comum em pacientes acima de 70 anos e 0s principais sintomas apresentados sdo distensdo abdominal, nauseas e
vbmitos. OBJETIVO: Avaliar o atendimento as normas e diretrizes nutricionais aplicadas no tratamento
nutricional de uma paciente idosa submetida & gastrectomia total em um hospital universitario de Belém-PA.
DESCRICAO DA EXPERIENCIA: Trata-se de um relato de experiéncia do acompanhamento de terapia
nutricional aplicada a paciente M.M.S.S, 68 anos, submetida a gastrectomia total + esofagojejunoanastomose em
y de Roux mais linfadenectomia. Antes da gastrectomia, paciente tolerando bem dieta liquido-pastosa. Apos a
Gastrectomia (CTI) foi ofertada nutricdo precoce via CNE, dieta liquida restrita, fracionada em 6x ao dia, por um
dia. Em 30/03 iniciada nutricdo enteral com férmula normocalorica e hiperproteica, taxa de infusdo e volume
minimos, em 21ml/h e 500ml/dia. No 3° dia, houve progressao de vazao para 31ml/h. Em 01/04, aumento de vazéo
para 42ml/h. Em 03/04 a paciente iniciou dieta liquida restrita via oral, em raz&o de obstrucéo de sonda. Em 04/04
progressdo de dieta para liquido-pastosa com boa aceitacdo e oferta de Terapia Nutricional Oral (TNO) com
formula hipercalorica e hiperproteica enriquecida com imunomoduladores. Em 05/04 alta do CTI, mantendo dieta
oral e TNO. Em 11/04 alta do hospital, aceitando dieta liquido-pastosa. Em 19/04 retorno e internagéo na clinica
cirtrgica, ainda em dieta liquido-pastosa. Em 21/04 readmissdo em CTI apds reabordagem, gravissima, intubada,
em choque séptico, uso de droga vasoativa concentrada, e dieta zero vindo a 6bito. CONSIDERACOES FINAIS:
Conforme as diretrizes, o paciente submetido a gastrectomia total deve receber 60% do VET (25 a 30Kcal/Kg)
até 3 dias apds o inicio da nutri¢do enteral, a paciente alcangou a meta calérica e proteica no terceiro dia de NE. A
Terapia Nutricional oral pré-operatdria, deve ser ofertada 2 semanas antes e 4 semanas ap0s a intervengdo, a
paciente recebeu suplementacdo no periodo pds-operatdrio, até a alta hospitalar. A paciente ndo recebeu carga de
CHO para abreviagdo de jejum, nem suplementagdo profilética de ferro e Vit. B12, em razdo de néo ser protocolo
do hospital. A paciente recebeu Nutricdo Enteral nas primeiras 24 horas apds gastrectomia atendendo ao
preconizado nas diretrizes. Concluimos que a terapia nutricional ofertada atendeu em partes as diretrizes, e nao
concorreu para o desfecho negativo do caso.

Descritores: Nutricdo enteral. Gastrectomia. Paciente Critico.

'Residente de Nutrigdo, Universidade Federal do Para (UFPA). E-mail: contatolubrasil@hotmail.com
ZResidente de Nutrigdo, Universidade Federal do Para (UFPA).
3Residente de Nutrigdo, Universidade Federal do Para (UFPA).
“Nutricionista, Mestre, Universidade Federal do Para (UFPA).
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CONTRIBUICOES DE INTERVENCOES TERAPEUTICAS OCUPACIONAIS
ASSOCIADAS AO CONCEITO BOBATH A UMA CRIANGCA COM PARASILIA
CEREBRAL DO TIPO DIPLEGICA ESPASTICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Matheus da Costa Braga?, Joyce Cristina Silva?, Thais Gomes Cabral de Avelar?

Introducao: A Paralisia Cerebral (PC) é uma patologia caracterizada como uma desordem neuromotora que pode
gerar distarbios cognitivos, sensoriais, problemas musculoesqueléticos, de controle postural. A PC com diplegia
espastica afeta principalmente os membros inferiores e padrfes de marcha, mas é comum que os membros
superiores também sejam acometidos, mas parcialmente. O conceito Bobath visa o tratamento e resolucéo de
problemas de limitages funcionais de pessoas com alteragfes neurolégicas e, associado a Terapia Ocupacional,
auxilia o aprimoramento de habilidades motoras, cognitivas e de mobilidade para aumentar seu engajamento
ocupacional e sua autonomia e independéncia em Atividades de Vida Diaria (AVDs). Objetivos: Descrever as
intervencdes terapéuticas ocupacionais associadas ao conceito Bobath e seus impactos em habilidades
neuromotoras a uma crianga com PC diplégica espastica. Descri¢ao da experiéncia: Intitulado como “Facilitando
o0 desempenho ocupacional de criangas com altera¢cdes motoras: uma abordagem da Terapia Ocupacional associada
ao conceito Bobath Pediatrico”, o projeto de extensao oferta atendimentos ambulatoriais a criangas e bebés de até
10 anos e que possuem alguma alteracdo neuromotora. Sob supervisdo da coordenadora, os discentes de Terapia
Ocupacional da Universidade Federal do Par4 (UFPA) participantes do projeto utilizam principios do conceito
Bobath nas intervencfes terapéuticas ocupacionais no ginasio pediatrico da Faculdade de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional. Os atendimentos ocorrem diariamente, pela parte da manha, e sdo atendidas dez criangas no total.
Girassol (nome ficticio), de quatro anos, possui PC do tipo diplégica espastica, o que gera dificuldades de marcha,
problemas posturais, mobilidade reduzida, diminuicdo de forca muscular em membro superior esquerdo,
coordenacdo motora fina e global prejudicada. Diante disso, a cada sessdo, que dura cerca de 60 minutos, 0s
discentes realizam estimulos sensério-motores de forma ldica e que objetivam: a mobilidade pélvica lombar (uso
de rolos), a amplitude de movimento (como por exemplo estender membros superiores para alcangar objeto),
extensdo de tronco e cervical (em rolos e bolas suicas), dissociagdo escapular com atividades em plano transversal,
treino de marcha com apoio, treino de marcha lateral com apoio, atividades em superficies instaveis (bozu, disco
proprioceptivo), ativagdo da musculatura intrinseca dos pés e maos (atividades com massa de modelar, circuito
psicomotor com obstaculos de base instavel), estimulo ao aumento da forca e resisténcia muscular de membros
superiores (com uso halteres e pulseiras com peso), descarga de peso em membros superiores e inferiores,
estimulacdo cognitiva (atencdo, pareamento de cores, atividade de dupla tarefa, rastreamento visual, identificacdo
de objeto, formas, nimeros e animais), coordenagdo motora fina (atividades de encaixar, enroscar, atividades
bimanuais). Conclusdo: Girassol tem sido acompanhada pela equipe do projeto ha mais de um ano e, apés as
intervencdes realizadas, nota-se melhorias considerdveis em suas habilidades motoras como na marcha, realiza¢do
de troca de posicao (mudar de deitado para sentado, de sentado para em pé com apoio), em seus ajustes posturais
na posicao sentada e em pé, maior estabilidade do tronco, aprimoramento de coordenagdo motora fina, aumento
da forca e resisténcia muscular (consegue manipular halteres de até 1kg). Tais melhorias foram observadas no
ambiente clinico, assim como referido pela genitora como desempenhadas no ambiente domiciliar.

Descritores: Terapia ocupacional. Paralisia cerebral. Bobath.

!Discente de Terapia Ocupacional, Instituto de Ciéncias da Sadde, Universidade Federal do Para (UFPA).
E-mail: matheus.braga@ics.ufpa.br.

2Discente de Terapia Ocupacional, Instituto de Ciéncias da Satde, Universidade Federal do Para (UFPA)
3Mestre em Salde da Amazdnia, Instituto de Ciéncias da Sadde, Universidade Federal do Para (UFPA)
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EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL EM UM CENTRO ESPECIALIZADO
EM REABILITACAO NA UNIDADE DE ATENCAO A SAUDE DA CRIANCA E DO
ADOLESCENTE (UASCA): RELATO DE EXPERIENCIA

Amanda Vitdria do Nascimento da Silva'; Laisy Nazaré Araujo da Cunha?; Victoria
Rodrigues dos Santos®; Camila Tenorio Siqueira*; Mayza Batista Miranda®; Rosilene
Reis Della Noce’

Resumo

Introducdo: A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) é um campo de conhecimento multiprofissional que
objetiva promover a pratica autbnoma e voluntaria de habitos e comportamentos alimentares saudaveis com
individuos em diferentes fases da vida. Devem-se ser usadas abordagens e recursos educacionais
problematizadores e ativos. Percebe-se que quanto mais precoce for iniciado o processo de EAN, maiores sdo as
chances de bons hébitos serem estabelecidos. Quando as a¢des sdo direcionadas ao publico infantil, a autonomia
nas escolhas deve ser incentivada de forma gradativa e continua, além de realizar a manutencéo ou adequacéo de
praticas que poderdo ser sustentadas na vida adulta. Objetivo: Relatar a experiéncia de acdes de EAN realizadas
em um centro especializado em reabilitacdo de hospital universitario em Belém-Para. Descri¢éo de experiéncia:
Trata-se de um relato de experiéncia da aplicacdo de EAN realizada por académicos de nutricdo e nutricionistas
em um projeto de extensdo universitaria. A atividade ocorreu no més de outubro de 2022, e contou com um
publico-alvo predominante de 5 a 8 anos de idade. Foram utilizadas tecnologias educativas como: Jogo de Memdria
In Natura e Montando meu Prato. O primeiro consiste em imagens de frutas variadas confeccionadas em MDF 20
pares totalizando 40 pecas de 5 x 5 cm cada. O segundo consiste em um prato feito de papeldo e alimentos
impressos em papel (carnes, ovos, cereais, leguminosas, hortalicas, frutas, leite e derivados, 6leos e gorduras,
acucares e doces). Durante a aplicacdo de tais ferramentas de EAN, notou-se a participacdo ativa dos pacientes,
interesse sobre o reconhecimento dos alimentos. Consideracfes Finais: Ante a experiéncia obtida, é notério a
importancia das atividades da EAN. Destaca-se a relevancia dessas atividades serem didaticas e interativas,
principalmente quando se trata do puablico infantil, a fim de que realmente haja interagdo. Ademais, € valido
salientar a importancia de apresentar o que € uma alimentacdo saudavel, estimulando reconhecer e conhecer novos
alimentos e se familiarizar com estes, além de incentivar a autonomia nas escolhas alimentares. A fim de promover
o crescimento adequado, orientando em relagéo ao consumo alimentar, de forma que o entendimento seja pleno e
conciso, adequado ao seu publico-alvo.

Descritores: Comportamento alimentar; Educacdo alimentar e nutricional; Satde da crianca.

IDiscente de nutricdo, Instituto de Ciéncias da Saude, Universidade Federal do Para (UFPA).
E-mail: amandavitoria.nascm@gmail.com

2Nutricionista, Instituto de Ciéncias da Salde, Universidade Federal do Para.

3Discente de nutrigdo, Instituto de Ciéncias da Salde, Universidade Federal do Para.

“4Discente de nutricdo, Instituto de Ciéncias da Salde, Universidade Federal do Para.

SDiscente de nutrigdo, Instituto de Ciéncias da Salde, Universidade Federal do Para.

®Professora Faculdade de Nutricdo, Instituto de Ciéncias da Salde, Universidade Federal do Para.
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EDUCACAO EM SAUDE PARA A PREVENCAO DE DOENCAS PARASITARIAS
EM UMA CRECHE DE BELEM-PA

Joao Victor Pereira Palhetal; Natasha Cristina Serrdo de Melo 2; Francisco Daniel
Queiroz Brito®; Gabriel da Silva Duarte?*; Leticia Azevedo Moura®; Alessandra Ribeiro
Moraes da Silva®; Jose Eduardo Gomes Arruda’

Introducao: O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) assegura, entre outros aspectos, os direitos a cultura,
a salde, a educacdo e ao lazer. No que concerne a saude, no Brasil, percebe-se uma alta prevaléncia de doencgas
infecciosas e parasitarias em criancas, isso ocorre, principalmente, pelas mas condi¢des de higiene e saneamento.
Assim, partindo desse pressuposto, diversas doencas podem ser prevenidas com melhor higiene pessoal e cuidado
com a alimentacdo, instigadas com o auxilio de agdes didaticas. A partir disso, a Liga Académica Multidisciplinar
de Doencas Infecciosas e Parasitarias (LAMDIPA) da UFPA realizou uma acéo social na Creche Oswaldo Santos
com o intuito de expandir os conhecimentos acerca dessas patologias. Objetivo: promover conhecimento sobre as
doengas parasitarias para criangas entre 2 e 7 anos. Descricdo da experiéncia: Desenvolveu-se atividades de
educagdo em salde, com aproximadamente 50 criangas em uma creche localizada no municipio de Belém-PA,
com idades entre 2 e 7 anos. Para isso, as apresentactes foram realizadas em 4 etapas. As etapas 1, 2 e 3 consistiam
em apresentar os agentes etioldgicos, métodos de contagio, tratamento e profilaxia, enquanto a etapa 4 consistia
em ensinar habitos de higiene e sua importancia. Em todas as etapas objetivou-se elaborar formas ludicas de
ensinamento, como a criacdo de historias ficticias onde os agentes etioldgicos representavam vildes e 0s métodos
de prevencéo e tratamento seriam os heroéis, juntamente com os profissionais da salde e as prdprias criancas. Na
etapa 4, buscou-se realizar atividades motoras, aliadas ao ensinamento préatico e visual, instigando-os a realizar a
lavagem das mdos e a escovacao dos dentes. Deste modo, a fixagéo do contetdo ensinado tende a ser mais eficaz,
assegurando que aquele conhecimento seja praticado diariamente. Para garantir que o processo de educagdo em
salde fosse mais sélido, optou-se por realizar atividades com os pais, a qual ndo obteve éxito, diante da
indisponibilidade de tempo dos responsaveis legais. Apesar disso, notou-se, a partir do relato pessoal das criangas,
gue elas, ndo apenas aprenderam sobre as doengas parasitarias, como levaram esse conhecimento aos membros do
ambiente familiar ao qual estdo inseridos, garantindo a eles 0 acesso as estratégias de prevengdo, assim como a
sensibilizacdo em relacdo a necessidade de habitos de higiene frequentes. Consideracdes finais: Dessa forma, a
disseminacdo de informacGes acerca das doengas infecciosas e parasitarias permitiu o contato das criangas com 0s
métodos de prevencdo das enfermidades discutidas. Além disso, o projeto serviu para trocar informagdes e ampliar
o conhecimento dos educadores da instituicdo a cerca dessas doencas, de forma a tornar o assunto compreensivel
ao publico infantil.

Descritores: Doencas parasitarias. Educacdo em saude. Ensino infantil.

!Discente de farmacia, Instituto de Ciéncias da Salde, Universidade Federal do Para (UFPA).
E-mail: joao.palheta@ics.ufpa.br

2Discente de farmacia, Instituto de Ciéncias da Salde, Universidade Federal do Para (UFPA).
3Discente de farmacia, Instituto de Ciéncias da Satde, Universidade Federal do Para (UFPA).
“Discente de farmécia, Instituto de Ciéncias da Salde, Universidade Federal do Para (UFPA).
SDiscente de farmacia, Instituto de Ciéncias da Salde, Universidade Federal do Para (UFPA).
®Farmacéutica, Instituto de Ciéncias da Satde, Universidade Federal do Para (UFPA).
"Pés-Doutorado, Instituto de Ciéncias da Satde, Universidade Federal do Para (UFPA).
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ESTADO NUTRICIONAL E MANEJO ALIMENTAR DE UM PACIENTE COM
HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA

Luiza Thamiris Braga de Oliveiral; Matheus Teixeira Santos?; Fabiola Dias da Silva3
Suzany Trindade Queiroz*; Adriano Augusto Reis Souza®.

Introducao: Classificada como uma doenca cronica nao transmissivel (DCNT), a hipertensdo arterial (HAS) é
uma condicao clinica de causa multifatorial, que envolve desde fatores genéticos a sociais, é caracterizada quando
ha elevacdo dos niveis da pressao arterial sistolica (PAS) > 140 mmHg e/ou quando a pressio arterial diastolica
(PAD) for maior ou igual a 90 mmHg. Segundo as Diretrizes Brasileiras de hipertensdo Arterial a HAS pode
desenvolver fatores de risco para diabetes mellitus (DM), dislipidemias e obesidade abdominal, doencas que se
associam aos sistemas renal e cardiocirculatério. Por ndo haver cura, a hipertensao arterial exige cuidado continuo,
especialmente entre as pessoas idosas, pois essa patologia pode englobar limitacdes na capacidade fisica e social
do individuo. Obijetivo: Descrever os impactos da alimentacdo inadequada sobre o estado nutricional e as
implicacdes da hipertensao arterial sistémica em um paciente idoso. Descricdo da experiéncia: Paciente C.A.S,
64 anos, sexo masculino, com diagnéstico de HAS, apresentou como queixas 0 cansaco, sono excessivo, falta de
ar e fraqueza aos pequenos esforcos. Faz uso da medicacao ramipril, relatou condigdes fisiolégicas normais, sono
excessivo e ingestdo hidrica de 1,5 L/dia. Ademais, ndo realizava atividade fisica. Durante o atendimento foi
realizada a avaliagdo antropométrica com Peso: 67,9 kg; Altura: 1,52 m e a partir deles verificado o indice de
massa corporal (IMC) 29,3 kg/m? classificado de acordo com a OMS em Sobrepeso. Por meio dos pardmetros
bioquimicos foi possivel observar alteracdes no perfil lipidico com colesterol total limitrofe (204 mg), LDL
elevado (139 mg/dL) e HDL baixo (47 mg/dL) os quais podem estar contribuindo para as alteracdes nos niveis
presséricos e no estado nutricional. Por meio do exame fisico foi possivel constatar mucosas e unhas hipocoradas
e pele com sinais de desidratacdo, o consumo alimentar foi avaliado de maneira qualitativa por meio do
Recordatorio 24h, considerando a porcéo dos alimentos, qualidade, modo de preparo, fracionamento e consumo
de suplementos ao longo do dia, no qual foi possivel observar o baixo consumo de vegetais, 0 excesso de
carboidratos simples e alimentos com sddio. Dessa forma, a orientacdo nutricional se baseou na diminuicdo do
consumo de sal, substituicdo de alimentos gordurosos por alimentos com baixo teor de gordura, maior consumo
de frutas, vegetais e aumento da quantidade de fibra da alimentagdo, além do aumento da ingestdo hidrica.
Consideracdes finais: Os sintomas relatados pelo paciente em relacdo a fraqueza e falta de ar, sdo comuns de
pessoas portadoras de HAS de longa duragdo ou grave, podendo levar a lesdes no coracdo, cérebro e rins, assim
como a sonoléncia. A terapia nutricional constitui uma estratégia indispensavel no tratamento, pois auxilia na
promocdo de habitos alimentares adequados, no controle de peso e prevenindo complicagfes associadas. O
acompanhamento da equipe multidisciplinar atrelado a uma boa alimentacdo sdo ideais para o bem-estar e boa
qualidade de vida desses pacientes.

Descritores: Hipertensdo Arterial Sistémica. Apoio Nutricional. Doengas Cronicas ndo Transmissiveis.

123Djscente de nutrigdo, Instituto de Ciéncias da Satde, Universidade Federal do Para (UFPA).
E-mail: braoli.994@gmail.com

“Nutricionista, Instituto de Ciéncias da Satde, Universidade Federal do Para (UFPA).
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EVOLUCAO DO ESTADO NUTRICIONAL DE UM PACIENTE COM PARALISIA
CEREBRAL E ATROFIA MUSCULAR

Amanda Vitdéria do Nascimento da Silval; Matheus Teixeira Santos?; Luiza Thamiris
Braga de Oliveira®; Adriano Augusto Reis Souza*.

Introducdo: A Paralisia Cerebral (PC) é uma lesdo permanente e ndo progressiva ao cérebro, comum na infancia
e se caracteriza por comprometer o desenvolvimento cognitivo e motor (tonus, reflexos, postura) do individuo,
varia em termos de locais do 6rgdo que sdo lesionados e da gravidade na qual é acometido. O tratamento demanda
uma equipe multiprofissional para permitir diferentes abordagens clinicas na tentativa de recuperar funcoes
motoras e/ou auxiliar na melhora de vida do paciente, permitindo assim uma maior funcionalidade. Objetivos:
Apresentar o caso de um paciente com paralisia cerebral em acompanhamento com profissionais das areas de
nutricdo e fisioterapia, e analisar a evolucdo nutricional e comportamento alimentar do mesmo. Descricdo da
Experiéncia: Paciente F.B.D.P.O, 21 anos, sexo masculino, diagnosticado com PC, em seu atendimento
nutricional no més de julho apresentou peso, altura e indice de massa corporal em: 56,4 kg; 1,69 m; 19,7 kg/m?
(Eutrofia), respectivamente. A responsavel relatou sobre a dificuldade de locomoc¢éo do mesmo e frequentes casos
de constipacdo, os exames bioquimicos demonstraram o colesterol total em niveis elevados, principalmente o
LDL, no recordatorio 24h realizado foi identificado uma alta ingestdo de carboidratos simples e baixa ingestdo de
frutas/hortalicas, além de consumo hidrico diario insuficiente (<1L). O tratamento fisioterapéutico foi
interrompido nos anos de 2020 e 2021 em decorréncia da pandemia, o paciente possui dificuldade para o ganho
de massa muscular decorrente do quadro de atrofia muscular. A conduta nutricional foi baseada em reforcar as
boas praticas e habitos alimentares em conjunto com o aumento da ingestao diaria de agua. Ademais, permanecer
com o acompanhamento fisioterapéutico para ganho de massa muscular. No més de setembro, em sua consulta de
retorno apresentou peso e IMC em: 57,2 kg; 20,0 kg/m?, respectivamente, 0s exames apresentados demonstraram
uma continuidade dos niveis elevados de colesterol e triglicerideos, 0 mesmo informou ter retornado as atividades
com o fisioterapeuta e também adotou as orientagBes nutricionais da Ultima consulta, relatou um aumento em sua
ingestdo de frutas e hortalicas, comecou a fazer uso de suplemento nutricional para manter massa magra, e ainda
apresentou baixo consumo hidrico. Consideragdes Finais: O acompanhamento nutricional € de suma importancia
em casos de pacientes diagnosticados com PC, o processo de atrofia muscular é progressivo, e pode ser retardado
com os cuidados necessarios, a nutricdo ajuda a prevenir a perda de massa muscular provenientes do quadro
clinico, assim como auxilia na manutencgéo do peso corporal e na melhora da sadde do paciente. Dessa forma, é
necessaria a progressdo do cuidado para que haja avanco nos resultados esperados e sucesso do tratamento
nutricional, proporcionando assim, uma melhor qualidade de vida a0 mesmo.

Descritores: Paralisia Cerebral. Atrofia Muscular. Apoio Nutricional.

1.2.3Djscente de nutricdo, Instituto de Ciéncias da Salde, Universidade Federal do Para (UFPA).
E-mail: amandavitoria.nascm@gmail.com
4Mestre em Salde Coletiva, Instituto de Ciéncias da Saude, Universidade Federal do Para (UFPA).
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EXERCICIO FISICO APLICADO A PACIENTES ONCOLOGICOS SUBMETIDOS
A QUIMIOTERAPIA

Ana Beatriz Rocha de Marin!; Manuela Trindade Almeida?; Davi Silva Santana?;
Juliana Goncalves de Sousa*; Jodo Siméo de Melo Neto®.

Resumo

Introducdo: o cancer € uma condicdo patoldgica caracterizada pela multiplicacdo rapida e desordenada de células
que atingem diversos 6rgdos. Essa proliferacdo é continua devido a incapacidade de controle do corpo humano, o
que gera efeitos adversos e agressivos a salde dos pacientes acometidos. A quimioterapia é uma modalidade de
intervencdo utilizada no combate e controle ao avanco do céncer, sendo definida como um tratamento
medicamentoso que utiliza a corrente sanguinea para atingir os tecidos alvos. Alguns efeitos colaterais podem
surgir decorrentes da utilizacdo dos farmacos quimioterapicos, tais como: dor, ndusea, incapacidade fisica,
indisposicéo, fadiga muscular e declinio na qualidade de vida, quando somados ao sedentarismo, contribuem para
um pior prognostico do paciente oncoldgico. Diante disso, o exercicio fisico é considerado uma possibilidade,
eficaz e ndo farmacoldgica, de auxiliar na reducdo dos sintomas adversos a quimioterapia, assim como impactar
na condicao fisica e na qualidade de vida dos pacientes. Objetivo: Descrever o projeto de extensdo com exercicios
fisicos aplicados a pacientes oncolégicos em tratamento quimioterapico. Descri¢ao da Experiéncia: o projeto de
extensdo ocorre na Unidade de Alta Complexidade em Oncologia (UNACON) do Hospital Universitario Jodo de
Barros Barreto (HUJBB), onde séo aplicados exercicios fisicos diariamente, antes da entrada dos pacientes a sala
de quimioterapia. O protocolo, desenvolvido pela equipe de discentes e profissionais, € composto por alongamento
muscular de membros superiores e inferiores antes da execucdo dos exercicios padrdes funcionais, sendo eles:
flexdo plantar para musculatura que compde a panturrilha, agachamento (exercicio multiarticular que trabalha a
flexdo de quadril e extensdo de joelhos, envolvendo a musculatura da regido da coxa); isometria de membros
superiores e abducgdo dos ombros utilizando a faixa elastica como resisténcia, todos os exercicios sdo compostos
de 2 séries de 10 repeti¢des, com intervalos de 40 a 50 segundos. Os pacientes sdo submetidos & avaliacdo dos
dados referentes a qualidade de vida, através do questionario WHOQOL-bref, Escala de Atividades Basicas de
Vida Diéria (ABVD) de Katz, a qualidade do sono por meio do questionario Pittsburgh Sleep Quality Index e
captacdo de dados socioecondmicos com intuito de realizar uma avaliacdo funcional e de rastreio do perfil da
populacdo participante. Consideracgfes Finais: Foi possivel observar uma adesdo significativa dos pacientes e
inimeros beneficios a satide, bem como o retorno positivo do servigo prestado. Ademais, foi necessaria a adaptacdo
da equipe a limitagc&o do espaco disponivel, com intuito de sanar eventuais dificuldades de execugdo dos exercicios.

Descritores: Neoplasias. Exercicio. Tratamento Farmacoldgico.

!Discente de Fisioterapia, Instituto de Ciéncias da Salde, Universidade Federal do Para (UFPA).

E-mail: anabeatrizmarin97 @gmail.com

2Mestranda no Programa de P6s-Graduagdo em Salde, Ambiente e Sociedade na Amazonia, Instituto de
Ciéncias da Saude, Universidade Federal do Para (UFPA).

3Discente de Enfermagem, Instituto de Ciéncias da Satde, Universidade Federal do Para (UFPA).
Discente de Fisioterapia, Centro Universitario Mauricio de Nassau (UNINASSAU).

>Doutor em Ciéncias de Saude, Faculdade de Medicina de S&o José do Rio Preto (FAMERP) - Orientador.
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DISTURBIO DO SONO NO IDOSO: INTERVENCAO TERAPEUTICA
OCUPACIONAL

Isaura Samara Oliveira Portal; Yasmin Fernanda Florencio Rodrigues?; Manuela Lima
Carvalho da Rocha3

Introducdo: Uma das alteracGes vivenciadas no processo de envelhecimento é a qualidade do sono, o qual é uma
ocupacao significativa devido sua influéncia nos aspectos fisicos e cognitivos e 0 impacto nas capacidades
funcionais. Dessa forma, a terapia ocupacional é uma profissdo que possui um olhar diferenciado no desempenho
ocupacional e intervém nas Atividades de Vida Diaria (AVDs). Logo, ao direcionar a sua atengdo a saude idoso,
contribui para que essa etapa da vida seja experienciada de modo satisfatdrio. Objetivo: Descrever a experiéncia
de intervencao terapéutica ocupacional com foco no distdrbio do sono na pessoa idosa. Descri¢ao da experiéncia:
Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado no projeto de extensdo "Desempenho Ocupacional de ldosos:
Independéncia e Autonomia nas Atividades Cotidianas" aprovado no edital PIBEX/PROEX N° 01/2022 da
Universidade Federal do Para (UFPA), aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa parecer n° 5.713.022. A idosa
em questdo possui 68 anos de idade, do sexo feminino, reside no municipio de Belém-PA, e apresentava
dificuldades e/ou problemas relativos ao desempenho ocupacional nas atividades cotidianas, ndo apresentou
declinios cognitivos avaliados por meio do Mini-Exame do Estado Mental — MEEM. Os atendimentos foram
realizados nas tercas-feiras e quintas-feiras, no turno da tarde, com duracdo de 50 minutos, entre o periodo de 20
e 22 de setembro de 2022, no laboratério de Atividade de Vida Diéria - AVD da Faculdade de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional - FFTO da Universidade Federal do Pard (UFPA). Nesse cenério, a paciente relatou que
possui um convivio familiar instavel e se sente isolada, assim surgindo pensamentos negativos os quais ela nao
consegue controlar. Ap6s a anamnese, foi desenvolvido um plano terapéutico ocupacional com base nas demandas
ocupacionais relacionadas as dificuldades na rotina, destacando a gestdo de medicamentos durante o periodo
noturno e de preparacéo e participagdo do sono, dormindo apenas 6 horas por dia e acordando 4 vezes durante a
noite para ir ao banheiro. As intervencdes tiveram como objetivo orientar quanto a rotina de sono referente a
preparacdo e a permanéncia para diminuir o estresse, e a ansiedade em conjunto com o planejamento da autogestéo
de medicamentos. No primeiro atendimento, foi proposto a realizacdo do ensino sobre praticas de meditacdo,
alongamento, confeccdo de um diério para trabalhar o aspecto emocional e a organizacédo de tarefas do cotidiano.
Enquanto no segundo encontro, foi feito o treinamento das etapas de configura¢do no alarme do celular da idosa,
como lembrete do horério de ingerir a medicacéo antes de dormir. Consideracdes finais: A partir da utilizacdo de
técnicas de organizacdo de rotina, expressdo e relaxamento nas intervengdes terapéuticas ocupacionais, 0s
objetivos propostos foram alcancados, proporcionando beneficios de longa duracdo na melhora da qualidade de
sono, autoestima e autonomia nos cuidados pessoais.

Descritores: Terapia Ocupacional. Idoso. Sono

IDiscente de terapia ocupacional, Universidade Federal do Para (UFPA), Belém, Para, Brasil.
E-mail:isaura.portal@ics.ufpa.br

2Discente de terapia ocupacional, Universidade Federal do Para (UFPA), Belém, Par4, Brasil.
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3Docente de Terapia Ocupacional, Universidade Federal do Para (UFPA).
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MOTIVACAO DE VIDA EM IDOSAS: UM OLHAR DA TERAPIA OCUPACIONAL

Ana Beatriz Ferreira de Oliveira !; Beatriz Damasceno Marques?, Manuela Lima
Carvalho da Rocha?

Resumo

Introducdo: O envelhecimento € um processo natural de transformacfes sejam fisiol6gicas ou estruturais, e
carrega, para além das mudancas fisicas, alteracdes de crencas, motivacao e autoestima. Diante dessa perspectiva,
0 grupo terapéutico ocupacional pode ter como objetivo favorecer a expressdo dos lagos afetivos e da
espiritualidade do idoso. Objetivo: Analisar a motivacgdo de vida da pessoa idosa por meio de um grupo terapéutico
ocupacional. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa descritiva exploratoria de abordagem qualitativa. Os dados
coletados s@o resultados parciais do projeto de extensdo intitulado “Desempenho Ocupacional de Idosos:
Independéncia e Autonomia das Atividades Cotidianas”, aprovado no edital PIBEX/PROEX N° 01/2022 da
Universidade Federal do Para (UFPA), aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa parecer n° 5.713.022. O grupo
expressivo teve como objetivo promover o reconhecimento da motivacdo pessoal dos idosos. Foi utilizado a
arteterapia, tendo como pergunta disparadora para a confec¢do dos recursos “o que me motiva hoje?”. Durante
toda a construgdo do recurso foi utilizado masica ambiente a fim de proporcionar aos participantes um momento
agradavel. foram disponibilizados como recursos terapéuticos: canetinha, giz de cera, lapis, tinta guache, e para
colagem foram oferecidas imagens recortadas que simbolizava fé, familia, amor e felicidade. Resultados:
Participaram do grupo terapéutico ocupacional 5 idosas. A partir da analise dos produtos foi possivel inferir que a
espiritualidade estava presente, de forma unanime, em todos os recursos confeccionados, por meio das
manifestacdes de fé e religiosidade particular de cada participante. Ademais, a afetividade manifestou-se em todas
as pinturas, em especial nos lagos familiares, para além, ficou explicito a importancia da amizade como motivador
pessoal. Outrossim, algumas das participantes expressaram a observagdo da paisagem e o cuidado com plantas
como um agente motivacional. Também é importante pontuar que algumas idosas escreveram agradecimentos as
professoras e colaboradoras, assim nota-se que houve a constru¢do do vinculo terapeuta-paciente durante o
processo. Em suma, foi possivel perceber a simplicidade do que motivava as idosas a partir dos relatos, produgdes
e observagdes analisadas. Consideragdes Finais: Por fim, o grupo transcorreu de forma satisfatoria e 0s objetivos
tracados foram alcangados. Dessa forma, percebe-se 0 qudo importante é 0 grupo expressivo para o
reconhecimento dos estimulos nessa fase cronoldgica da vida, tendo em vista que em tal etapa da vida o individuo
carrega consigo um oceano de memodrias e vivéncias, e por meio do grupo terapéutico consegue externar todo esse
mar de sentimentos, sejam bons ou ruins. Assim, diante dessa perspectiva, os lagos afetivos e a espiritualidade
demonstram constituir um alicerce e ser a base para motivagdo da pessoa idosa dia apos dia.

Descritores: Terapia Ocupacional. Idoso. Motivacéo.

1Beatriz Damasceno Marques, Instituto de Ciéncias da Saude, Universidade Federal do Pard (UFPA).
E-mail: beamarquesto@gmail.com.

2Discente de terapia ocupacional, Universidade Federal do Para (UFPA), Belém, Par4, Brasil.

E-mail: ana.ferreira.oliveira@ics.ufpa.br

3Docente de Terapia Ocupacional, Instituto de Ciéncias da Saude, Universidade Federal do Para (UFPA).
E-mail: manuelarocha@ufpa.br.
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O INCENTIVO AO USO DE PROTETORES AURICULARES COMO PROTEQAO
AUDITIVA DOS BATEDORES DE ACAI EM UMA COMUNIDADE DE BELEM:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Evelyn Teixeira Borges!; David Fonseca Lima?; Davi Xakanywa?; Gabriela Yasmim
Palha Guerra?; Witallo Etevaldo Araujo de Oliveira?; Suellen Sirleide Pereira Yamano?®

Resumo

Introducao: A conscientizacdo acerca da protecdo auditiva é de suma importancia para a sociedade, especialmente
para os leigos que ndo possuem instrugdo adequada e trabalham no ambiente que envolve riscos a audigdo. Nesse
sentido, esse tipo de protecdo tem como objetivo a prevencao de danos primarios a audicéo e a reducdo do impacto
do ruido no agravamento de lesdes ja existentes. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma atividade de promocgéo
em salde realizada com batedores de acai a respeito da importancia da prote¢éo auditiva, além de incentivar o uso
de protetores auriculares por esses trabalhadores. Descri¢do da Experiéncia: Na abordagem sobre Salde do
trabalhador, os discentes escolheram desenvolver atividades de educacdo em salde acerca da prote¢do auditiva
com batedores de agai da comunidade do Riacho Doce, localizada no municipio de Belém/PA, onde a acéo foi
feita de forma presencial na Faculdade de Medicina (FAMED) da Universidade Federal do Para e coordenada por
discentes e docentes de medicina. Tal ag8o foi executada a partir de 3 estacGes: triagem, palestra e o lanche servido
em conjunto com o fornecimento de protetores auditivos com distribuicdo de folders educativos. Na triagem,
primeiramente, houve o acolhimento dos individuos, e, posteriormente, foi passado um formulario com a
solicitacdo de dados pessoais. Além disso, foi passado também um questionario de perguntas a respeito das
condices de trabalho e foi utilizado um aplicativo para avaliar a maxima e minima frequéncia auditiva percebida
pelos individuos. Na palestra, foi realizada a difusdo de informag@es acerca dos riscos auditivos em que 0s
batedores de agai se encontram expostos diariamente, discutindo com os trabalhadores conceitos importantes para
elucidar o tema, como a diferenga de som e de ruido, quantidade de decibéis tolerado, sanando suas eventuais
duvidas. Por fim, foi servido lanche aos participantes, juntamente foram disponibilizados protetores auditivos para
todos os presentes, além do fornecimento do folder, no qual continha informagdes a respeito de como conseguir
consulta com o otorrinolaringologista por meio da rede de atencédo a sadde, elucidando o caminho dentro do sistema
de salide publico necessério para conseguir atendimento com especialista e informando a documentagdo necessaria
para isso. Em grupo criado em aplicativo de mensagens, os batedores mandaram fotos com os protetores
auriculares em uso durante o trabalho. O interesse e a proatividade dos batedores de acai evidenciou os beneficios
da acdo, visto o cendrio vivenciado e a possibilidade de diminuir agravos na condicdo de trabalho em que vivem.
Consideracgdes Finais: A experiéncia com a atividade extra-muro foi planejada e executada com éxito. Diante
disso, a instrugdo da importancia de conhecer os riscos auditivos ocupacionais, a prevencao de danos primarios a
audicao, redugdo do no agravamento de lesdes ja existentes e o fornecimento de protetores para os trabalhadores
com o intuito que esses conhecimentos adquiridos servirdo como suporte, em saude, para o publico alvo em
questao.

Descritores: Educagdo em salde. Risco Ocupacional. Saide do Trabalhador.

Discente de medicina, Instituto de Ciéncias da Salde, Universidade Federal do Para (UFPA).
E-mail: evelyn.borges@ics.ufpa.br.

2Discente de medicina, Instituto de Ciéncias da Saude, Universidade Federal do Para (UFPA).
3Docente de medicina, Instituto de Ciéncias da Salude, Universidade Federal do Para (UFPA).
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OFICINA CULINARIA PARA PROMOCAO DA ALIMENTAGCAO SAUDAVEL EM
PESSOAS COM ESTOMIA

Ana Beatriz Ribeiro Queirozt; Alyne Franca da SilvaZ; Suzany Trindade Queiroz3;
Vanessa Vieira Lourenco Costa®.

Resumo

Introducdo: Estomias de eliminacdo sdo resultantes de um ato cirlrgico para exteriorizacdo de algum érgdo oco
ou viscera com a finalidade de excretar dejetos, sendo acoplado ao corpo uma bolsa coletora, a necessidade de
confecc¢do da estomia pode ser multifatorial tal como por cancer, doenca inflamatéria intestinal, entre outros. Nesse
sentido, diante da nova fisiologia apds a cirurgia pessoas com estomia podem apresentar sintomatologias adversas,
como flatuléncia e diarreia, as quais podem estar relacionadas com a alimentagéo, por isso sdo necessarias agoes
de educacdo alimentar e nutricional a fim de promover o conhecimento sobre alimentagdo saudavel, dentre essas
acles se destacam as oficinas culinarias. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma oficina culinaria sobre
alimentacdo saudavel para pacientes estomizados em uma unidade de referéncia em Belém-Para. Descrigdo da
Experiéncia: A oficina culinaria ocorreu durante os dias 9 e 11 de agosto de 2022, na Unidade de Referéncia
Especializada em atencdo a pessoas com estomia (URES-Presidente Vargas) e teve como objetivo promover
conhecimento sobre a alimentacgéo a pessoas com estomia. No primeiro momento a oficina foi iniciada com uma
breve explicacdo sobre os beneficios dos habitos alimentares saudaveis e demonstracdo de como os alimentos
podem contribuir para a melhora dos sintomas gastrointestinais. Em seguida, ocorreu a preparacdo e degustacéo
de receitas como: salada verde, bolo de banana, iogurte natural com frutas e aveia e suco de couve com abacaxi.
Durante a oficina, foi possivel perceber o interesse dos pacientes sobre 0 assunto, uma vez que houveram bastante
interacdes e relatos de experiéncias pessoais das pessoas com estomia sobre suas praticas alimentares no dia a dia,
além de seus principais receios em relacdo a alimentos considerados por eles como causadores de sintomas
gastrointestinais. Ja a degustacdo das receitas serviu para aproximar os pacientes de alimentos saudaveis, os quais
ndo faziam parte do seu consumo habitual, promovendo uma experiéncia sensorial positiva nos participantes, 0s
quais demonstraram interesse em reproduzir as receitas em casa. Ademais, foi desmistificado alguns conceitos
errdneos sobre alimentacdo e dado orientagcBes nutricionais aos pacientes presentes, o quais demonstraram-se
muito satisfeitos com a acgdo, visto que varios deles adquiriram mais conhecimento sobre alimentagdo.
Consideragdes Finais: Portanto, através dessa experiéncia, evidenciou-se a importancia e eficicia da culinéria
para incentivo a adogéo de uma alimentacdo saudavel. Ademais, a acao foi de grande relevancia, uma vez que para
muitos participantes foi o primeiro contato com uma oficina culinaria. Por fim, destaca-se a contribuigdo que essa
acdo teve para a formagao pessoal e profissional das discentes envolvidas no projeto, através da troca de vivéncias
e saberes que vao além do aprendizado em sala de aula.

Descritores: Culinaria. Estomia. Educacdo em Saude.

!Discente de nutricdo, Instituto de Ciéncias da Salude, Universidade Federal do Para (UFPA).
E-mail: biaribeiro119@gmail.com

2Pgs-graduanda em Nutrigdo Clinica, Centro Universitario do Para (Cesupa).
3Pos-graduanda em Nutricéo Clinica, Centro Universitario do Para (Cesupa).

“Doutora em Doencas Tropicais, Universidade Federal do Para (UFPA).
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OFICINA NUTRICIONAL: OS DEZ PASSOS DE UMA ALIMENTACAO
ADEQUADA E SAUDAVEL SEGUNDO O GUIA ALIMENTAR BRASILEIRO

Madson Matheus Garcia Costal; Camilla Ramos Santana?; Camila Tenorio Siqueira3;
Flaviane Silva da Silva*; Julia Beatriz Pinheiro Martins®; Ana Jhennyfer da Silva
Moreira®; Luisa Margareth Carneiro da Silva’.

Introducdo: A alimentacdo saudavel e adequada é de extrema importancia para a manutencdo e suporte do
organismo humano na prevencao e tratamento de doencas, no entanto, diversos fatores estdo relacionados aos
habitos saudaveis,como questbes socioecondmicas, culturais e até mesmo falta de informacdes e conhecimentos.
Com isso, 0 Ministério da saide desenvolveu guias alimentares para auxiliar nas escolhas adequadas levando em
consideracdo a qualidade nutricional e financeira da populacdo brasileira. Objetivo: Esta atividade teve como
objetivo apresentar para as familias de pacientes acometidos com alguma das doengas raras atendidos no Hospital
Universitario Bettina Ferro de Souza os dez passos para uma alimentacéo adequada e op¢des de habitos alimentares
e sugestbes de refei¢cbes mais saudaveis segundo o guia alimentar para a populacdo brasileira. Descricdo da
Experiéncia: A atividade foi realizada no Hospital Universitario Bettina Ferro de Souza na sala de espera da
Unidade de Atengéo a Saude da Crianca e do Adolescente (UASCA), foi realizado no dia 31 de Agosto de 2022,
com duracéo de 30 minutos, utilizando os materiais didaticos banner e folder no qual os dois apresentavam os dez
passos para uma alimentagdo saudavel e adequada e sugestdes de refei¢des saudaveis. Para a realizagdo da
atividade, os participantes utilizaram &lcool em gel e mascara descartavel como medida de seguranga. Desta
maneira, o grupo informou aos colaboradores, pacientes e familiares que se encontravam presente na realizacéo
da atividade, o grupo perguntou aos participantes se ja haviam escutado falar do Guia alimentar brasileiro, ap6s
ouvir a resposta, a equipe pediu para eles falassem quais eram suas opinifes sobre alimentacdo saudavel.
Posteriormente, apds a conversa e definicdo de alimentagdo adequada e saudavel feita pelas pessoas, 0 grupos
explicou a importancia e 0s beneficios de uma alimentacéo de qualidade nutricional para a salde, por conseguinte
foi abordado os dez passos para uma alimentacdo adequada e saudavel junto com orientacGes de alimentos que
devem ser evitados e os mais indicados, a atividade foi finalizada com momento de retirada de davidas.
Consideracdes Finais: Dessa forma, através dessa atividade foi possivel levar o conhecimento sobre 0s dez passos
para uma alimentacdo saudavel e adequada, tendo como base o Guia Alimentar para a populacéo brasileira, que
resultou na propagacéo de informacg&o sobre alimentagdo saudavel e adequada para a populagéo. Diante do exposto,
a educacdo alimentar e nutricional no ambiente que envolve o profissional e o paciente como agente ativo do
processo, no qual garante a troca de saberes e opinides, construindo assim um didlogo aberto com valorizagao da
cultura alimentar e da mudanca das escolhas e decisdes alimentares diante do ambiente social, politico e
demografico.

Descritores: Guia Alimentar. Alimentacdo saudavel e adequada. Populagéo.

1 Discente de Nutricdo, Instituto de Ciéncias da Saude, Universidade Federal do Para (UFPA).

Email: madsongarciab5@gmail.com

2345 Discente de Nutrigdo, Instituto de Ciéncias da Salde, Universidade Federal do Para (UFPA).
®Nutricionista, Instituto de Ciéncias da Salde, Universidade Federal do Para (UFPA).

"Doutora em Doencas Tropicais, Instituto de Ciéncias da Satde, Universidade Federal do Para (UFPA).
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PROGRAMA DE APRENDIZAGEM FACILITADA E SUPERVISIONADA EM
NEUROANATOMIA FUNCIONAL: VIVENCIAS EM UM HOSPITAL DE
REFERENCIA NA AMAZONIA

Ewerthon de Souza Costa’; Rafael Reis do Espirito Santos?; Edmundo Luis Rodrigues
Pereira®; Gabriel Castro de Menezes*

Introducdo: O Programa de Aprendizagem Facilitada e Supervisionada de Neuroanatomia Funcional é
desenvolvido em um hospital da regido amazénica de forma ndo obrigatoria, e busca, através de casos clinicos
atendidos na pratica neuroldgica diaria, aproximar o aluno de experiéncias clinicas e cirlrgicas da
neurologia/neurocirurgia, bem como de questdes burocraticas de um hospital, como o processo de internagdo de
um paciente, até os tramites para que uma possivel cirurgia possa ser realizada. Objetivos: Estimular no discente
0 atendimento humanizado, reconhecer afec¢fes do sistema nervoso, aprimorar a anélise exames laboratoriais e
de imagem, cuidados pré e p6s operatorios direcionados, reconhecer a importancia da burocracia assistencialista
para o bom funcionamento do servico hospitalar. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato
de experiéncia, elaborado com base nas vivéncias de um grupo de académicos inseridos, mediante aprovacdo em
processo seletivo do Programa de Aprendizagem Facilitada e Supervisionada de Neuroanatomia Funcional em um
Hospital de grande porte e referéncia em neurologia e neurocirurgia na Regido Amazonica. O foco da pratica foi
a assisténcia integral aos pacientes com patologias neuroldgicas, sendo estes submetidos ou ndo a intervencdes
neurocirdrgicas. A estratégia metodoldgica de ensino e aprendizagem consistiu em um processo observacional e
intervencionista, onde o médico preceptor vinculado ao servigo hospitalar demonstrou os fluxos de atendimentos
e procedimentos nos diversos setores intra-hospitalares: ambulatério, enfermaria, bloco cirdrgico e unidade de
terapia intensiva. O presente estudo ndo foi submetido ao comité de ética, pois ndo foram utilizados dados ou
informagdes de pacientes da referida instituicdo. Relato de Experiéncia: A experiéncia de estagio tornou - se
oportuna para prestar continuidade ao aprendizado em neuroanatomia, semiologia e radiologia neuroldgica,
demandas relacionadas a préatica do neurologista, assim como indica¢fes das varias abordagens neurocirlrgicas.
No hospital, as atividades académicas ocorreram diariamente em diferentes setores: Ambulatério, Enfermaria,
Bloco Cirdrgico, Unidade de Terapia Intensiva e Gestdo Hospitalar. Diante disso, a experiéncia vivida foi
inquestionavelmente desafiadora, pois no cenario em questdo os pacientes poderiam estar hemodinamicamente
estaveis, mas em outros momentos apresentavam nivel critico elevado com risco a vida, moldando assim, a
habilidade profissional de agir rapidamente mediante situacdes que requerem tranquilidade e conhecimentos
médicos essenciais para preservagdo da vida do enfermo. Dessa maneira, a vivéncia continuada em diferentes
setores do atendimento intra-hospitalar possibilitou ressaltar a importancia da equipe multiprofissional no
planejamento estratégico do tratamento de patologias neurocirlrgicas e a recuperacdo gradual de possiveis
sequelas. Consideracdes Finais: O Programa de Aprendizagem Facilitada e Supervisionada em Neuroanatomia
Funcional constituiu uma excelente ferramenta para a construcdo de pilares imprescindiveis na formagdo
académica dos estudantes de medicina e, consequentemente, impactara de forma positiva na carreira profissional
tanto em atuagdo no setor publico quanto no privado.

Descritores: Assisténcia médica universal; Educacdo medica; Neurocirurgia.

1 Discente de medicina, Instituto de Ciéncias da Salude, Universidade Federal do Pard (UFPA).
E-mail: ewerthon.costa@ics.ufpa.br

2 Discente de medicina, Instituto de Ciéncias da Saude, Universidade Federal do Para (UFPA).
3 Docente de medicina, Instituto de Ciéncias da Saude, Universidade Federal do Para (UFPA).
4 Discente de medicina, Instituto de Ciéncias da Salude, Universidade Federal do Para (UFPA).

IV Mostra Cientifico-Cultural do Complexo Hospitalar UFPA/EBSERH, Belém, v. .4, n. 4, 17 a 18 de nov. 2022.



96

PROGRAMA INTERDISCIPLINAR PARA ATENDIMENTO AO PORTADOR DE
DOENCA DE CHAGAS DO HOSPITAL UNIVERSITARIO JOAO DE BARROS
BARRETO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Vando Delgado de Souza Santos?!; Paulo Matni dos Santos®; Arthur Cavalcante Lopes?;
Emanuele Rocha da Silval; Francisco Cezar Aquino de Moraes?; Dilma do Socorro
Moraes de Souza?.

Resumo

Introducdo: A Doenca de Chagas é uma zoonose transmissivel causada pelo Trypanosoma cruzi, de carater
endémico no Estado do Para. Os fatores associados a doenca refletem a forma como a populagdo ocupa e explora
0 ambiente em que vive, além de questdes como migra¢des humanas ndo controladas, atividades produtivas
extensivas, degradacdo ambiental e precariedade de condigdes socioecondmicas. A infecgdo por esse parasita pode
levar a complica¢6es como insuficiéncia cardiaca e cardiomiopatia cronica da Doenga de Chagas, o que ressalta a
necessidade do diagnéstico e acompanhamento. Objetivos: Descrever a experiéncia de estudantes de medicina do
Programa de Extensdo e as atividades desenvolvidas desde a sua implementagdo. Descri¢do da experiéncia: O
Programa Interdisciplinar para atendimento ao portador de Doenga de Chagas do Hospital Universitario Jodo de
Barros Barreto iniciou em 2016, com o principal objetivo de inserir académicos no diagnéstico e acompanhamento
de pacientes com a Doenga de Chagas procedentes do estado do Pard, e suas atividades integram desde entdo
ensino, pesquisa e extensdo. A partir de 2020, com a pandemia da COVID-19, os atendimentos migraram para o
Hospital das Clinicas Gaspar Vianna, onde passou-se a incorporar além dos pacientes ja inseridos, os pacientes de
Cardiologia do servico, que sdo atendidos semanalmente. Desde entéo, vem sendo oferecidos cuidados com equipe
interdisciplinar para os pacientes do Programa e vem sendo desenvolvidas pesquisas cientificas no escopo citado
apos cada atendimento ambulatorial, a fim de conhecer o perfil epidemioldgico dos pacientes atendidos e oferecer
educacdo em salide acerca da problematica. Os atendimentos médicos sdo acompanhados por académicos de todos
0s semestres do curso de Medicina da Universidade Federal do Par, bolsistas e voluntarios do Programa de
Extensdo, que tem a oportunidade de vivenciar experiéncias Gnicas na graduacdo. Ainda, sdo realizadas atividades
de ensino, oficinas e palestras voltadas para a populacéo e/ou para a comunidade académica. O Programa atendeu
cerca de 710 pacientes da Cardiologia nos ultimos dois anos. Consideracdes finais: A insercdo de discentes faz
perceber as falhas da atengdo primaria de saiide em diagnosticar o estagio inicial da doenga e evidencia necessidade
de capacitacdo dos profissionais de salide, de modo que os discentes inseridos no programa adquirem entendimento
sobre uma doenca endémica cujos individuos acometidos tém acesso escasso aos servi¢os de salde. Assim, o
desenvolvimento do Programa ao decorrer dos anos reverberou efeitos positivos no tangente ao bem-estar social
dos pacientes atendidos em diversas esferas profissionais, sobretudo em relagdo ao acompanhamento temporal
desses, tanto como foi benéfico para a aprendizagem dos estudantes diretamente envolvidos no manejo clinico
desses individuos dentro do hospital universitario, reconhecendo as peculiaridades semioldgicas intrinsecas a
Doenca de Chagas. Logo, entende-se a importancia da sua viabilidade como um projeto académico abrangente e
estrategicamente situado as necessidades dessa populacgdo especifica de pacientes.

Descritores: Cardiologia. Doenca de Chagas. Extensdo Universitéaria.

!Discentes de Medicina. Universidade Federal do Para (UFPA).
2Doutorado. Universidade Federal do Para (UFPA). E-mail: dsouza@cardiol.br (orientadora).
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PROJETO CINE SAUDE E A UNIAO ENTRE CULTURA E SAUDE: RELATO DE
EXPERIENCIA

Ana Beatriz dos Santos Medeiros!; Karen Leticia Gongalves de Jesus?; Henrique Eron
da Silva Gemaque?3; Dayane da Silva Campos®*; Natasha Cristina Serréo de Melo®; Helen
Carolline Alcantara Negrao®; José Eduardo Gomes Arruda’.

Introducao: O projeto de extensdo Cine Salde, autorizado pela Prd-reitora de Extensdo da UFPA (Proex/UFPA),
foi criado em 2019, pelo professor Dr. José Eduardo Gomes Arruda em parceria com o Laboratdrio de Doencas
Infecciosas e Parasitarias da UFPA (LADIP/UFPA) e, em 2022, o projeto retornou em parceria com a Liga
Académica Multidisciplinar de Doencas Infecciosas e Parasitarias da UFPA (LAMDIPA) e utiliza o espago do
Cine Libero Luxardo para sua execucdo. O projeto tem o intuito de integralizar a cultura através do elemento
cinematografico no processo de ensino e conscientizacdo em saude. Os filmes, como elemento de cultura em
guestdo, vao além de trazer entretenimento ao publico, pois expressam através de historias contextos que sdo
vivenciados cotidianamente. O projeto Cine Saulde visa trazer essa interagdo, exibindo filmes como mediadores
para o levantamento de pautas importantes e uma discussdo posterior & exibi¢do do filme, preparando, assim, 0s
palestrantes e ouvintes para um debate sobre o tema que sera abordado. Objetivo: evidenciar a importancia da
insercdo dos conhecimentos em satde por meio da cultura cinematografica, com base em evidéncias cientificas e
debates entre profissionais da saude e o publico no cinema. Descri¢do da Experiéncia: Foram exibidos durante o
ano de 2022 cinco filmes de forma gratuita, os quais abordavam as tematicas: saude mental (2), epidemia viral (1),
0 uso irracional de medicamentos (1) e transtornos do espectro autista (1). As teméticas e os titulos dos filmes
foram escolhidos pelo professor Dr. José Eduardo Gomes Arruda, docente coordenador da LAMDIPA e do
LADIP. De acordo com as listagens de frequéncia, somando as cinco exibi¢des cinematograficas, cerca de 213
pessoas foram alcancadas diretamente pelo projeto, denotando o poder que esse veiculo de transmissdo de
informagdes possui em atrair o publico para proporcionar experiéncias e reflexdes, assim como difundir
conhecimentos através das discussdes entre palestrantes e o publico. Consideragdes finais: Destaca-se, assim,
pontos relevantes: i) a exibigdo dos filmes de forma gratuita faz-se de fundamental importancia, visto que se torna
um projeto acessivel a todo o puablico; ii) o cinema pode ser utilizado em prol da ciéncia para disseminacgao de
informagdes e conhecimentos em salide, uma vez que é um meio de comunicacdo popularizado no mundo; iii) o
debate entre o profissional da salde e a plateia facilita a melhor compreensdo do tema em destaque, dessa forma
integralizando a cultura cinematogréafica com o aprendizado em salde, como fez o Cine Salde.

Descritores: Educacdo em salde. Acesso a informacédo de salde. Cinema como assunto.

!Discente de farmacia, Instituto de Ciéncias da Salde, Universidade Federal do Para (UFPA).
E-mail: ana.medeiros@ics.ufpa.br.

2Discente de farmécia, Instituto de Ciéncias da Salde, Universidade Federal do Para (UFPA).
3Discente de farmécia, Instituto de Ciéncias da Salude, Universidade Federal do Para (UFPA).
Discente de farmécia, Instituto de Ciéncias da Salde, Universidade Federal do Para (UFPA).
SDiscente de farmacia, Instituto de Ciéncias da Salde, Universidade Federal do Para (UFPA).
®Discente de farmacia, Instituto de Ciéncias da Salde, Universidade Federal do Para (UFPA).
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PROJETO MEMORIAS DO CORACAO: UM RELATO DE EXPERIENCIA.

Mayara Andrade de Souza!; Geovana Freitas Oliveira?; Nathalia Cristine Anjos do
Nascimento?; Marlem Ferreira Sousa*; Kedma de Jesus Araudjo Soeiro®

INTRODUCAO: Segundo o Guia Alimentar para a populagdo brasileira, a comensalidade é um importante
exercicio para a convivéncia e a partilha. Para os idosos, a comensalidade aliada ao convivio social, previne a
soliddo e o isolamento ap6s determinadas mudangas como a aposentadoria. OBJETIVOS: Desenvolver uma
atividade educativa com idosos visando o resgate de memorias afetivas e a importancia da comensalidade.
DESCRICAO DA EXPERIENCIA: Relato de experiéncia desenvolvido com idosos em uma igreja em
Belém/Pa. Para a elaboragdo da atividade, os participantes assinaram um termo de anuéncia. Ap6s a concordancia
as atividades foram iniciadas, sendo realizadas em 2 encontros: um no més setembro de 2021 que teve como
objetivo o levantamento das informac6es e a definicdo do diagnostico educativo e o outro no més de novembro de
2021 que teve como objetivo a execucdo da atividade. O intervalo entre os encontros foi 0 tempo necessério para
o planejamento das a¢des e a producéo dos materiais educativos. O segundo encontro foi dividido em 2 etapas. A
primeira contou com a aplicacéo de 3 atividades que foram: a criagdo de mural afetivo com recordagdes dos idosos;
oficina culinéria com a preparacao de salada de fruta; e 0 momento de partilha da preparacdo produzida auxiliando
na criagdo de lacos afetivos. Na Ultima etapa foram distribuidos “emojis” como parte da avaliacdo da atividade.
Os felizes representavam boa aceitacdo e os tristes menor aceitacdo. Ao final, cada idoso também avaliou as
atividades verbalizando as suas opinides. Participaram da atividade 9 idosos, sendo 8 mulheres e 1 homem. Foi
observado no diagnostico que a maioria ndo realizava as refei¢cdes em familia e que a saida dos filhos de casa
interferiu diretamente nesse processo. Sobre as atividades, o mural trouxe lembrancas de momentos especiais em
familia: “lembro com carinho de momentos no interior com a minha familia. Casa de mae é diferente. Sinto
saudades”. A oficina culinaria proporcionou aos idosos sentimentos de alegria e satisfagdo: “em casa eu gosto de
cozinhar para filhos e netos, ¢é prazeroso”. A partilha da preparacdo real¢ou a caréncia e reforgou a importancia
da comensalidade: “ninguém gosta de comer sozinho. Em casa sou eu e o meu marido e nem ele faz as refeigoes
comigo”. 100% dos idosos relataram gostar da atividade e na avaliagdo verbal, a satisfacdo foi representada através
de falas como: “Eu tinha o hdbito de comer em familia e passei aos filhos, mas eles vdo embora e sé voltam para
visitas, porém, hoje vocés nos fizeram companhia e nos trouxeram o prazer de comer novamente’.
CONSIDERACOES FINAIS: A interagdo dos idosos reforca que as atividades de Educagdo Nutricional ndo
devem npriorizar apenas aspectos biologicos, mas preocupar-se também com questdes associadas ao
comportamento alimentar e a relagdo do individuo com o alimento.

Descritores: Comensalidade. Educacdo Alimentar e Nutricional. Idosos
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RELATO DE EXPERIENCIA DE UM ESTAGIO BASICO NO AMBULATORIO DE
NEUROPSICOLOGIA INFANTIL

Ana Carolina Rodrigues Gomes!; Davi Gomes Cordeiro?; Carla de Cassia Carvalho
Casados.

Resumo

Introducdo: A avaliagdo neuropsicoldgica é uma das modalidades de atendimento clinico psicolégico. Conforme
destacado por Casado e Ferreira (2021), os objetivos da avaliacdo sdo: diagnosticar ou identificar precocemente
alteragbes das fungBes cognitivas; avaliar e reavaliar para acompanhamento dos tratamentos cirdrgicos,
medicamentosos e de reabilitagdo, basear a programacao da reabilitagdo neuropsicolégica. Assim, analisa-se que
esse tipo de avaliacdo possui um papel fundamental para a investigacdo quantitativa e qualitativa do
desenvolvimento humano, além de ser um meio de promog&o da salde e do acesso aos direitos civis. Objetivo: O
presente trabalho tem como objetivo fazer uma reflexdo a respeito da experiéncia vivenciada por alunos do curso
de psicologia da Universidade Federal do Para no projeto de extensdo denominado Ambulatério de
Neuropsicologia Infantil (ANI), executado no Hospital Universitario Bettina Ferro de Souza, em Belém do Para.
Descricao da Experiéncia: A referida experiéncia foi vivenciada a partir da disciplina curricular Estagio Bésico
em Saude, entre o periodo de marco a agosto de 2022. O projeto de extensdo Ambulatério de Neuropsicologia
Infantil (ANI) tem como foco realizar a avaliagdo neuropsicolégica do publico infantil e jovem encaminhado de
outros servicos, fato que guiou os trabalhos realizados durante o estagio. Os alunos tiveram a oportunidade de
colaborar para o atendimento de 31 pacientes em 107 consultas no ANI, além de 2 pacientes em 13 consultas na
Clinica de Psicologia da UFPA. Mediante o contato clinico dos alunos em atendimentos semanais ao publico alvo
do ANI e da supervisdo com a profissional de salde/professora, foi possivel promover o desenvolvimento de
habilidades de acolhimento, atendimento, comunicago, raciocinio clinico, montagem de protocolo avaliativo,
utilizacdo de instrumentos de avalia¢do, produgdo de documentos psicoldgicos, além da elaboragéo de devolutivas
a partir de laudos. Além disso, a experiéncia do Estagio possibilitou a parceria dos alunos com a professora para a
oferta de 6 cursos livres com o objetivo de qualificagdo e divulgacdo de informacfes & comunidade, e de
contribuicdes a formagdo de 3 psicologos residentes por meio da supervisdo. Ademais, houve colaboragfes com 4
pesquisas de validagdo de instrumentos psicoldgicos para a Regido Norte e a construgdo de um banco de dados
sociodemograficos da populacdo atendida pelo Ambulatério de Neuropsicologia Infantil. Consideracdes Finais:
Dessa forma, analisa-se que a experiéncia vivenciada no projeto de extensdo Ambulatério de Neuropsicologia
Infantil pelos alunos de Estagio Basico colaborou para a promog¢do da diversidade e da inclusdo por meio de
diversas agdes, possibilitando mais acesso da populagdo a salde e as politicas pablicas, além de contribuir para a
qualificagdo de futuros profissionais, a divulgacao de informacdes a comunidade e o desenvolvimento de pesquisas
cientificas.

Descritores: Ambulatério de Neuropsicologia Infantil; Estagio Basico; Saude.
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SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A UMA PACIENTE
PORTADORA DE MENINGITE CRIPTOCOCICA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Elizabeth Franca de Freitas?; Elane Magalh&es Oliveira?; Roseli Reis da Silva®; Regina
Racquel dos Santos Jacinto*; Josiane Macedo de Oliveira Rupf®; Daniele Moura de
Souza®.

Introducdo: A criptococose é uma micose sistémica causada pelo Cryptococcus neoformans. A meningoencefalite
é a forma clinica incomum no hospedeiro imunocompetente. As les6es focais Gnicas ou multiplas no SNC simulam
neoplasias associadas ou ndo ao quadro meningeo. O cryptococcus tem como principal porta de entrada a via
respiratéria. A mortalidade da doenca criptocéccica é elevada, mesmo com o tratamento disponivel, e, nos casos
de cura, séo frequentes as sequelas neuroldgicas. Com isso, as sequelas estdo ligadas ao tempo de detec¢do da
doenca frente aos sinais e sintomas iniciais, como sonoléncia, agitagdo psicomotora e confusdo mental. A SAE
(Sistematizagio da Assisténcia de Enfermagem) é uma metodologia para qualificar o enfermeiro. E a organizlagéo
e execucdo do processo de Enfermagem baseado em aporte cientifico e holistico. Objetivo: Relatar a experiéncia
vivenciada pela residéncia multiprofissional em Salde do ldoso, da Universidade Federal do Para, a partir da
utilizagdo da SAE a uma paciente com meningite criptocdcica, referindo, a interrelacdo da sistematizacdo da
assisténcia com a humanizacéo do cuidado no que diz respeito a esta patologia. Descri¢gdo da Experiéncia: Trata-
se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, durante cenario pratico obrigatério da residéncia de
enfermagem. O local do estudo foi um hospital universitério, referéncia em doengas infectocontagiosas e
parasitarias em Belém do Para, realizada no més de outubro de 2022. A paciente teve 0s seguintes diagnésticos de
enfermagem: Risco de infeccdo caracterizado por alteracoes fisioldgicas relacionado a procedimentos invasivos
como aspiracdo de traqueostomia; Risco de aspiracdo relacionado dificuldade de degluticdo e desobstrugéo
ineficaz das vias aéreas; Nutricdo desequilibrada: menos do que as necessidades corporais caracterizado por
retardo na cicatrizagdo de feridas, dieta por sonda nasogastrica e diarreia, relacionado a padrdo de consciéncia
prejudicado e degluticdo prejudicada; Troca de gases prejudicada caracterizado por ritmo respiratério e alteragédo
do nivel de consciéncia, evidenciado por padrdo respiratorio ineficaz e taquipneia. Em seguida, foram
implementadas as respectivas intervencbes de enfermagem: Monitorar sinais e sintomas de infec¢do (edema,
hiperemia, calor, rubor, hipertermia); utilizar técnica asséptica para aspiracao e puncdo venosa; realizar aspiracéo
e controle de vias aéreas; monitorar controle da dieta e episédios de diarreia; monitorar sinais vitais e
oxigenoterapia; controlar sinais de infeccdo. ApOs a execugdo da SAE, espera-se atingir os seguintes resultados:
Prevenir infeccdo evitavel; melhora da permeabilidade das vias aéreas; melhora do estado nutricional; aumento da
troca gasosa e perfusdo tissular. Consideracdes Finais: Consequentemente esta experiéncia visou referenciar
cuidado racional, capacitado e congruente ao usudrio relacionado. P6de-se realizar com autonomia e capacidade
tedrico-pratica as atividades propostas. Finalmente, através da SAE, as praticas da equipe devem (e foram)
pautadas, respeitando os meios éticos e legais, e cientificos, promovendo melhora da assisténcia e deteccdo de
achados que concernem a patologia em si

Descritores: Assisténcia de Enfermagem; Meningite Criptocécica; Enfermagem de Cuidados Criticos.
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TRABALHO CIENTIFICO - PESQUISA
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A ATUACAO DO ENFERMEIRO FRENTE A VIOLENCIA SEXUAL INFANTIL

Bianca Vitorya Jansen Gomes?; Ana Paula Alves Castro?; Bruna Carrigo Nascimento?;
Bruno de Sousa Leal*; Fernanda Teresa da Silva Martins®; Viviane Ferreira de Aguiar®

Introducdo: A violéncia sexual infantil trata-se de um problema de salde publica, que assola 0 nosso pais € 0
mundo, dependendo de varios atores sociais para ser combatido, como: os profissionais de salde, a familia e a
comunidade em geral. Diante disso, o papel do enfermeiro torna-se fundamental na prevencéo e na erradicagdo do
abuso sexual infantil, haja vista que este profissional estd na linha de frente desde o primeiro contato até o
acompanhamento da crianca com a equipe multiprofissinal, podendo identificar indicios do crime e tomar as
providéncias cabiveis. Objetivos: Descrever sobre as atribuicdes do enfermeiro em situac@es de violéncia sexual
infantil para a prevencdo e extincdo desse crime. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura,
realizada na plataforma Biblioteca Virtual de Saude e base de dados Google Académico, utilizando os descritores
"Abuso Sexual na Infancia", "Papel do Profissional de Enfermagem" e "Servicos de Protecdo Infantil". Os critérios
de inclusdo utilizados foram artigos disponibilizados na integra, no idioma portugués, publicados no periodo de
2020-2022. Excluiu-se estudos que ndo abordaram a temética, totalizando 4 artigos. Resultados e Discussdo: O
enfermeiro, por ser o primeiro a receber a crianga, em especial na atencao priméria, tem como papel, inicialmente,
realizar um acolhimento holistico que busque proporcionar uma escuta sensivel, permitindo que a crianca fale,
criando um ambiente de aproximacéo do profissional com a vitima mediante os lacos de confianca, respeito,
cuidado e protecdo. Assim, o enfermeiro podera fazer a anamnese e o exame fisico de forma eficiente, sendo o
prontuario preenchido detalhadamente por meio da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), que
auxilia na investigagdo da violéncia e facilita a comunicacdo com a equipe multiprofissional, j& que a crianga deve
ser encaminhada para os profissionais competentes. Por conseguinte, o enfermeiro deve contactar o Conselho
Tutelar e fazer a notificacdo ao 6rgdo competente, além de prestar acdes de educag¢do em sadde com as criancas e
os seus familiares visando a prevengdo de novos casos. Nota-se a desqualificacdo de alguns profissionais para
agirem nessas situagdes, portanto, é vital que tanto as empresas privadas quanto o Estado invistam na capacitacao
continuada dos enfermeiros, para lidarem corretamente no combate ao abuso sexual infantil, ademais, o cuidado
com a salde psicolégica dos profissionais também é indispensavel. Consideracfes Finais: A enfermagem frente
as situacBes de violéncia sexual infantil deve utilizar todas as suas habilidades e competéncias para o tratamento
adequado da vitima ao promover um acolhimento holistico e encaminha-la a uma equipe multiprofissional, além
de promover o esclarecimento as familias e comunidade para a prevengéo e combate a essa violéncia. Entretanto,
é notério que muitos profissionais sdo desqualificados para a atuacdo nesses casos, tornando fundamental a
capacitacdo continua dos enfermeiros para agirem habilmente diante de um possivel abuso.

Descritores: Abuso Sexual na Infancia; Papel do Profissional de Enfermagem; Servicos de Protecéo Infantil.
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A IMPORTANCIA DA R,EESTRUTURA(;AO DOS PORTAIS NACIONAIS DE
DADOS EPIDEMIOLOGICOS PARA A FORMACAO ACADEMICA DOS
PROFISSIONAIS DE SAUDE

Renan Venancio Ferreira Lopest; Dandara Caroline Pinheiro Melo?; Gabriel da Silva
Duarte3; Marcos Valério Santos da Silva (Coorientador)*; Paulo de Oliveira Paes de
Lira Neto (Orientador)®.

Resumo

Introducdo: Os portais nacionais de dados epidemiolégicos, surgiram como sistemas de informacéao para gestdo
do trabalho na érea da salde, para auxiliar em tomadas de decisGes e prestar apoio a a¢cdes administrativas, além
disso, fazem parte da formacdo académica do discente que atuara na area da satde. No entanto, desde 2018, com
a nova gestdo, € notada diminui¢do na atualizacdo de dados efetivos dos portais, dificultando o uso dos
profissionais, a educacdo dos discentes, e a divulgacao de informacbes concretas a populacdo, ocasionando maior
circulacéo de informacdes falsas e formando barreiras de crencas para instrugdes profissionais. Objetivo: Realizar
um levantamento de dados acerca da qualidade dos portais nacionais de dados epidemioldgicos entre os
académicos da area da salde, e propor uma reestruturacdo aos portais para ratificar como instrumento de
aprendizado na formag&o dos discentes. Metodologia: Este projeto, realizado durante o més de outubro do ano de
2022, versa um estudo analitico transversal observacional, através da comparagdo empirica dos dados nos portais
pré e pds 2018. Outrossim, acrescenta-se a aplicacdo de um formulério eletrénico via google forms, com o termo
de consentimento livre e esclarecido (TCLE), entre discentes de cursos da area da sadde, e de diversos niveis de
formacdo (graduacdo, mestrado e doutorado) para levantar a satisfacdo e opinides referentes a importancia da
reestruturagdo desses portais para a formacéo. Resultados: O formulério totalizou 26 participantes, declarados
cientes (por meio do TCLE) das suas respostas serem utilizadas em publicaces cientificas. Nos quais, 23 (88,5%)
respondentes, pertencem ao nivel graduacéo, 2 (7,7%) ao mestrado, e 1 (3,8%) ao doutorado. Na questdo do uso
de algum portal de informacéo, 19 (73,1%) confirmaram ja terem utilizado. Destes, quanto ao ano da consulta de
dados, 16 (84,22%) afirmaram ter buscado informagdes epidemiolégicas entre 2021 e 2022, dos quais, apenas 7
alegaram conseguir encontrar o que buscavam, enquanto 0s demais relatavam caréncia dos dados procurados,
apontando também a dificuldade de manuseio do sistema do portal. Em contraponto, 3 (15,78%) responderam ter
usado para encontrar informac6es de anos anteriores a 2018, onde declararam éxito na obtencdo dos dados e maior
acessibilidade no manuseio antes da reforma no design das plataformas. Ainda, dos 16 discentes, 15 concordaram
que a falta de estrutura nos portais facilita a circulagdo de informagdes falsas, e 1 discordou. No entanto, os 16
concordaram com a proposta de reestruturagdo nos portais de dados epidemiolégicos, visando acessibilidade e
fonte de dados para todos na sociedade. Consideragdes Finais: Frente ao exposto, é notorio a necessidade de
atualizacdo e restruturacdo dos portais em questdo, onde tal reestruturagéo deve contar com atualizagdo efetiva dos
dados por ano, e uma estrutura facil de manusear. A partir disto, é possivel que os discentes interajam melhor com
0s portais, com o intuito da capacitacdo no exercicio da profissao, podendo levar a informacao concreta as pessoas
na sociedade, com estratégias de educacdo de informagdo em saude.

Descritores: Sistemas de Informacéo; Portais; Salde.
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ACIDENTES COM ANIMAIS PECONHENTOS NO ESTADO DO PARA 2015 A
2021: ESTUDO TRANSVERSAL

Marcio César Ribeiro Marvéo?!; Giovanna Coutinho Jardim?!; Diego de Sousa Sena ?;
Sarah Maria de Lima Faro?.

Resumo

Introducdo: Os acidentes com animais peconhentos representam uma problematica na salde publica no pais,
devido a grande variedade de grupos de animais que possam conduzir episédios de gravidade no pais. Na literatura,
demonstra-se que esses tipos de acidentes se enquadram como a segunda maior causa de intoxicagdo humana no
pais, ficando atrds somente por intoxicacdo medicamentos. Objetivo Analisar o perfil epidemioldgico das
notificacOes de acidentes por animais peconhentos no Para no periodo de 2015 a 2021. Metodologia: : trata-se de
um estudo epidemioldgico transversal, descritivo e retrospectivo, pautando em dados tabulados pelo Sistema de
Informacgdo de Agravos de Notificacdo (SINAN) disponibilizados pelo Ministério da Salde através de boletins
epidemioldgicos do periodo de 2015 a 2021. As informagdes foram colhidas na plataforma TABNET do
DATASUS, e processadas nos softwares Microsoft Excel 2016 e Microsoft Word 2016. Foram analisadas as
variaveis: tipo de acidente, municipio, sexo, faixa-etaria e evolucdo. Resultados: Ao total, foram notificados
55.663 casos de acidentes por animais peconhentos no estado do Para. O tipo de acidente mais registrado foi por
serpente, totalizando 35.555 (63%), seguido por acidente por escorpido, com 13.459 (24%). O municipio com mais
registros é Santarém, com 2.704 registros (4,8%), seguido pela capital Belém com 1.919 (3,4%). Quanto ao perfil
epidemioldgico dos pacientes registrados no periodo analisado, homens compreendem a maior incidéncia com
40.815 casos (73%). A faixa etaria mais acometida € de 20-39 anos com 20.912 notificacbes (37%), seguido pela
faixa de 40-59 anos, com 14.186 (25%). Além disso, quanto a evolucdo dos pacientes, a taxa de cura compreende
0s maiores registros, com 46.740 (83%). Considerac6es Finais: O presente estudo, em seu carater descrito, traz
a relevancia dos dados para a gestdo em salde publica, ofertando também cenério para novos trabalhos de carater
analitico, a fim de gerar hipoteses para esse cenario. A partir disso, em uma reflexdo priméria, a grande incidéncia
de acidentes por animais peconhentos no Estado pode demonstrar a intensa necessidade de priorizar politicas
publicas de salde e investimentos direcionados para esses eventos. O estado do Pard situa-se na regido amazénica,
possuindo flora e fauna extensa e, consequentemente, com diversos grupos e espécies de animais que oferecem
risco para saude. Dessa forma, a fragilidade de investimentos em pesquisa, prevencéo e fluxo de informac&o pode
favorecer o aumento de acidentes envolvendo esses animais, fazendo com que a busca por politicas publicas seja
constante.

Descritores: Animais peconhentos. Epidemiologia Descritiva. Saude Publica.
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AS FALHAS COGNITIVAS RELACIONADAS AO ESTRESSE EM ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS: REVISAO NARRATIVA DA LITERATURA

Fernanda Teresa da Silva Martins?!; Bruno de Sousa Leal?; Bruna Carrico do
Nasimento®; Ana Paula Alves Castro*; Bianca Vitorya Jansen Gomes® ;Viviane Ferraz
Ferreira de Aguiar®

Resumo

Introducdo: As falhas cognitivas conceituam-se como leves lapsos de memdria, percepcdo, planejamento e
realizacdo de determinada atividade, sendo muito comum no cotidiano de adultos. No entanto, a presenga constante
dessas falhas, representa sinais de alta exposicao ao estresse, ma qualidade de sono, fatores de personalidade e
perfeccionismo. Os estudantes universitarios estdo constantemente lidando com o estresse atraves de esforcos
cognitivos e comportamentais, tais situacGes sdo condicionantes para o estresse e 0 desenvolvimento das falhas
cognitivas, submetendo-os a emocgfes negativas e excedendo suas capacidades e produtividade académica.
Objetivo: Identificar as influéncias do estresse nas fungdes cognitivas de estudantes universitarios. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura realizada na plataforma Biblioteca Virtual de Salde, Analise de
Literatura Médica, base de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salude e Scientific
Eletronic Library Online, utilizando os descritores: “Estresse", “Estudantes” e “Cogni¢do”. Os critérios de inclusdo
utilizados foram artigos disponibilizados na integra, nos idiomas portugués e espanhol, publicados nos tltimos 10
anos. Como critérios de exclusdo foram estudos fora do objetivo estipulado, totalizando 20 artigos e 3 artigos
alusivos a tematica. Resultados: Apds a andlise e tratamento da literatura, verificou-se que as falhas cognitivas
estdo atreladas ao desenvolvimento ou a presenca de sintomas relacionados a transtornos mentais ou sofrimento
emocional. De certa forma o estresse proporciona essas experiéncias negativas, no caso dos estudantes, esses
sintomas refletem significativamente no seu desempenho, diminuindo a energia e o rendimento académico,
enfatizando o frequente relato de “perda de memoria”. Além disso, o estresse também infere no sistema
imunoldgico dos universitarios. Verifica-se que ha supressdo de linfdcitos e baixa atividade de células T,
responsaveis pelo funcionamento adequado do sistema imunolégico no organismo de estudantes em periodo de
provas, afetando ndo somente a vida académica, mas a salde fisica desses individuos. As altas demandas de
atividades, conduzem o processo de manifestacdo das falhas cognitivas, evidenciando a ndo adaptacdo, e por
consequéncia a exaustdo, o perfeccionismo atrelado a autocritica, a desvalorizacao e perda de interesse afetando
diretamente a participacdo dos universitarios em atividades estudantis. Conclusdo: Portanto, verifica-se que as
falhas cognitivas possuem consequéncias tanto do aspecto emocional como fisiol6gico e podem interferir de forma
altamente negativa na performance académica de universitarios.

Descritores: Funcédo cognitiva; Estudantes.; Estresse

!Discente de enfermagem, Instituto de Ciéncias da Salde, Universidade Federal do Para (UFPA).
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3Discente de enfermagem, Instituto de Ciéncias da Salde, Universidade Federal do Para (UFPA)
“Discente de enfermagem, Instituto de Ciéncias da Satde, Universidade Federal do Para (UFPA)
SDiscente de enfermagem, Instituto de Ciéncias da Salde, Universidade Federal do Para (UFPA)
®Enfermeira, Instituto de Ciéncias da Sadde, Universidade Federal do Para (UFPA)

IV Mostra Cientifico-Cultural do Complexo Hospitalar UFPA/EBSERH, Belém, v. .4, n. 4, 17 a 18 de nov. 2022.



106

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE HIPERTENSO NA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE

Bruno de Sousa Leal'; Ana Paula Alves Castro?; Bianca Vitorya Jansen Gomes?; Bruna
Carrico Nascimento?; Fernanda Teresa da Silva Martins?; Viviane Ferraz Ferreira de
Aguiar?

Introducado: A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é caracterizada como a elevacédo dos niveis pressoricos do
paciente (niveis > 130 mmHg e/ou 90 mmHg). Atualmente, a HAS é um grande problema na Saude publica
Brasileira, sendo catalogada como Doencga crénica ndo transmissivel. Nesse sentido, o cuidado oferecido pela
equipe de enfermagem na atencdo priméria a salde (APS) faz se necessario para uma assisténcia adequada de
modo a promover uma melhora na qualidade de vida. Objetivo: Descrever a assisténcia de enfermagem voltado
ao paciente hipertenso na atencdo primaria a salde. Metodologia: Estudo descritivo, do tipo revisdo integrativa
de literatura (RIL), realizado no periodo de 22 a 23 de outubro de 2022. Foram utilizadas publica¢fes encontradas
na plataforma Biblioteca virtual em saide (BVS) e base de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Eletronic Library Online (Scielo). Inclui-se artigos completos em
portugués e inglés, com recorte temporal de 2015 a 2022. Resultados: O Enfermeiro ao prestar assisténcia ao
paciente com HAS, através da consulta de enfermagem, deve buscar estratégias de controle da doenca para
formular uma conduta terapéutica adequada atentando-se a individualidade de cada paciente permitindo confianca
e vinculo. Por conseguinte, as intervengdes feitas pelo profissional na APS precisam estar sistematizadas, através
do processo de enfermagem, promovendo educagdo em sadde no qual ird fornecer adesdo do paciente ao controle
da doenca com as condutas terapéuticas ndo medicamentosas como a mudanga de habitos na alimentacdo e
exercicio fisico levando em consideracéo a realidade de cada paciente para se adaptar aos cuidados ofertados pelo
enfermeiro. Consideracdes finais: A assisténcia de Enfermagem, na Atencdo Primaria é repleta de desafios por
encarar diferentes realidades. Assim, é importante que o enfermeiro além de capacitado em promover uma melhora
na qualidade de vida do paciente, compreenda cada individualidade atendando-se ao maximo de detalhes
Biopsicossociais do individuo.

Descritores: Enfermagem; Hipertenséo; Atencéo Primaria a Saude.

Discente de enfermagem, Instituto de Ciéncias da Saude, Universidade Federal do Pard (UFPA).
E-mail: Bslealo1l@gmail.com

2Discentes de enfermagem, Instituto de Ciéncias da Salde, Universidade Federal do Pard (UFPA)
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ATUAC}AO NUTRICIONAL DURANTE ADJUVANCIA APOS GASTRECTOMIA
TOTAL: UM RELATO DE CASO
Autores
Leticia Corréa dos Santos Costa!; Lilian Madorra da Silvaz; Luciana Nunes Brasil3;
Mayara Andrade de Souza*; Marcelo Pio da Silva Tavares®, Lilian Pereira da Silva
Costa®.

Resumo

Introducdo: Em 2020, o cancer gastrico foi o quarto mais frequente em homens e o quinto em mulheres tanto para
0 Brasil quanto para o Estado do Para. Tanto o prognostico quanto o tratamento sdo definidos pela localizacéo e
estadiamento do tumor, nimero de linfonodos ressecados/acometidos e presenca de metastase. O tratamento
cirrgico é realizado sempre que possivel, sendo o Unico que isoladamente tem intengdo curativa. A quimioterapia
pode ser neoadjuvante, adjuvante ou ambas, associada ou ndo a radioterapia, dependendo do estégio da neoplasia
e das condicGes do paciente, além das medicacdes disponiveis na instituicdo e de sua respectiva manipulagdo. Um
dos protocolos preconizados na adjuvancia é o Classic Trial, indicado para pacientes com bom PS (0 e 1), que
receberam tratamento cirdrgico adequado, preferencialmente com dissec¢do a D1+. Apresenta 0s respectivos
quimioterépicos e dosagens: Oxaliplatina 130 mg/m2 (D1 a cada 21 dias) + Capecitabina 2000 mg/m2 (D1 a D14),
com programacdo de 8 ciclos adjuvantes. Durante a quimioterapia, 0s pacientes evoluem com sintomas de impacto
nutricional, sendo necessario 0 manejo nutricional para controle dos sintomas e melhor resposta ao tratamento.
Objetivo: Relatar a atuacéo nutricional durante o protocolo de adjuvancia apds gastrectomia total, através de um
relato de caso. Metodologia: Trata-se de um estudo do tipo relato de caso, onde as informacGes foram obtidas
através de entrevista com paciente, leitura de prontuario e revisao da literatura. Resultados: Paciente M. V. F. S.,
59 anos, do sexo feminino, sem comorbidades, com diagnéstico Adenocarcinoma Gastrico, T4AbNOMO, EC 1A,
PS0, em pos-operatério tardio de Gastrectomia total. Paciente em inicio do protocolo quimioterapico com
oxaliplatina e capecitabina. Com estado nutricional segundo IMC de sobrepeso e pela ASG-PPP com suspeita de
desnutricdo (Estado B). Apresentava como principais queixas: colica abdominal, diarreia e nausea, além de sono
irregular. Ademais, segundo exames bioquimicos com quadro de leucocitose e trombocitose. Realizou-se a triagem
e avaliacdo nutricional, com posterior entrega do plano alimentar de dieta saudavel, além da prescri¢do de Terapia
Nutricional Oral, manejo dos sintomas de impacto nutricional relatados e orientagdes para manutengdo de
alimentacdo equilibrada e maior tolerdncia ao tratamento quimioterdpico. Consideracfes Finais: O
acompanhamento nutricional tanto no pré-operatério quanto na neoadjuvancia e adjuvancia é essencial no
tratamento de pacientes com cancer gastrico, no entanto, muitos pacientes procuram atendimento ap6s o inicio do
tratamento e com sintomas j& instalados. Assim, é imprescindivel a orientagdo nutricional para melhor preparo
desses pacientes durante o tratamento e consequente melhor resposta. Ademais, quando ndo for possivel a
orientagdo precoce é essencial 0 manejo e acompanhamento nutricional dos pacientes ja em tratamento afim de
otimiza-lo.

Descritores: Gastrectomia. Adjuvancia. Estado Nutricional.

INutricionista Residente em Oncologia, Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto (HUJBB), Universidade
Federal do Para (UFPA). E-mail: nutricionista.leticiacorrea@gmail.com.

2Nutricionista Residente em Atenc¢do ao Paciente Critico, Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto
(HUJBB), Universidade Federal do Para (UFPA).

3Nutricionista Residente Atencgao ao Paciente Critico, Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto (HUJBB),
Universidade Federal do Para (UFPA).

“Nutricionista Residente em Oncologia, Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto (HUJBB), Universidade
Federal do Para (UFPA).

Nutricionista Residente em Oncologia, Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto (HUJBB), Universidade
Federal do Para (UFPA).

®Nutricionista Mestre em Oncologia e Ciéncias Médicas, NUcleo de Pesquisa em Oncologia (NPO),
Universidade Federal do Para (UFPA).
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AUTOCUIDADO DE IDOSOS COM DIABETES MELLITUS PARA PREVENCAO
DE COMPLICACOES EM MEMBROS INFERIORES

Autores
Susany dos Santos Tenorio!; Barbara Leticia Corréa Gomes?; Dandara de Fatima
Ribeiro Bendelaque3; Viviane Ferraz Ferreira de Aguiar*; Fabianne de Jesus Dias de
Sousa®; Cristal Ribeiro Mesquita® Dayara de Nazaré Rosa de Carvalho’.

Resumo

Introducédo: A Diabetes Mellitus (DM) é uma doenga metabolica crénica em que ocorre o aumento do nivel de
glicose no sangue, sendo considerada de carater grave e um problema de sadde publica no Brasil. Com o avancar
da idade a prevaléncia de DM aumenta, e pode contribuir para o surgimento de diversas complicacdes, agudas e
crbnicas. Nesse contexto, ressalta-se a neuropatia diabética, presente em 50% dos pacientes acima de 60 anos,
afeta principalmente pernas e pés. Além disso, entre as complicagcBes mais frequentes do DM, destaca-se o pé
diabético, responsavel por feridas cronicas e infecgbes até amputagdes de membros inferiores. Objetivo:
Identificar medidas de prevencéo para complicages em membros inferiores do idoso com Diabetes Mellitus,
mediante praticas de autocuidado. Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliografica desenvolvida por meio do
método da Revisdo Integrativa de Literatura, realizada em outubro de 2022, nas bases de dados Scientific
Electronic Library Online (SCIELO) e Banco de Dados em Enfermagem (BDENF). Foram selecionados os
seguintes descritores, obtidos no DeSC: “Sadde do ldoso”, “Autocuidado”; “Neuropatias Diabéticas” e “Pé
Diabético”. Como critérios de incluséo utilizaram-se artigos disponiveis na integra e online, publicados em lingua
portuguesa, e escritos no periodo de 2017 a 2022. Como critérios de exclusdo artigos que ndo contemplavam o
tema e estudos repetidos nas bases de dados. Resultados: A partir da busca inicial foram encontrados 53 estudos
e ap6s aplicar os critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados 04 estudos para compor a revisdo. Constatou-
se na analise que os sinais e sintomas mais comuns das complica¢fes por DM em membros inferiores sdo: dor ou
desconforto; formigamentos ou “picada”; sensa¢do de queimagdo; perda da sensibilidade; fraqueza nas pernas e/ou
pés; alteracBes na pele e na temperatura do pé; deformidades nos pés; calosidades e edema; e Ulceras de dificil
cicatrizagdo. A participacdo ativa do paciente, mediante praticas de autocuidado, torna-se imprescindivel para o
controle da DM e prevengdo de complicacBes graves. O autocuidado envolve cuidados na alimentagdo, praticas
de exercicios fisicos, uso correto de medicagdes, monitorizacdo da glicemia capilar, e cuidados com os pés. Sendo
assim, verificar os membros diariamente (analisando cortes, calos, bolhas, hematomas ou inchagos), escolher
sapatos confortaveis, lavar os pés e secé-los cuidadosamente, principalmente entre os dedos, hidratar as pernas e
pés regularmente, cortar as unhas em linha reta e lixa-las, ndo andar descalco, e evitar produtos quimicos
agressivos, sdo cuidados voltados diretamente para os membros inferiores que ajudam na prevencédo de infecgdes
e lesbes em portadores de DM. Considera¢des Finais: Nessa conjuntura, entende-se que as praticas de
autocuidado devem envolver ndo somente o idoso portador de diabetes, como também os familiares do mesmo,
visto que, pacientes e familiares sdo os principais responsaveis pelo tratamento da DM.

Descritores: Autocuidado; Diabetes Mellitus; Saude do ldoso.
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AVALIACAO BARO’PODOI\/IETRICA EM ACOMETIDOS COM PARALISIA
CEREBRAL APOS TERAPIAS DE TOXINA BOTULINICATIPO AE
FISIOTERAPIA: UM ESTUDO PILOTO

Daniela Rosa Garcez!; Ana Beatriz Rodrigues Cardoso?; Daniela Lima Silva3; Girlene
Maciel Afonso?; Tarsila Fagury Videira Secco Carvalho®; Paulo Eugénio Santos Cecim®;
Aline Aparecida Freitas de Lima Paix&o’.

Resumo

Introducdo: Paralisia Cerebral (PC) é um transtorno neuroldgico que ocasiona alteragdes no controle postural,
prejudicando a mobilidade funcional e atividades do cotidiano. Tais alteracdes ocorrem devido alteragdes neuro-
motoras e biomecanicas, dentre estas, a espasticidade dos membros inferiores (MMII) e o tamanho e a qualidade
da base de apoio (pés), respectivamente. As injecBes de Toxina Botulinica Tipo A (BoNT-A) e a fisioterapia
surgem como terapias para reducgéo da espasticidade. Adicionalmente, poucos estudos sdo encontrados na literatura
avaliando o efeito dessas terapias na base de apoio, em acometidos com PC, através da baropodometria. Objetivo:
avaliar possiveis alteracfes na distribuicdo da &rea de contato e pressdo plantar média dos pés apés aplicacéo de
BONT-A e Fisioterapia, estimando a eficicia das terapias. Metodologia: Ensaio clinico, incluindo 5 criangas
diparéticas espésticas, de 6 a 12 anos, que receberam aplicacdo de BONT-A em musculos espésticos dos MMII e
Fisioterapia durante 30 dias pds-aplicacdo de BoNT-A no Hospital Universitario Bettina Ferro de Souza.
Participantes foram avaliados antes e 30 dias pos-terapias (BoNT-A e Fisioterapia). Foram avaliados: tonus
muscular dos MMII das criancas com a Escala de Ashworth Modificada (MAS) e a distribuicdo das areas de
contato e pressGes médias plantares em plataforma de pressdo (baropoddémetro modelo EPS/R-1, Bologna, Italia)
na postura bipede durante 30 segundos (3 repeti¢des de olhos abertos e fechados). Foi verificado a distribuigdo da
area de contato e pressédo plantar em T1 (halux); T2-5 (outros dedos); M1, M2, M3, M4 e M5 (cabecas de cada um
dos metatarsos), com as somas destas sub-areas representando o antepé; MF (mediopé); e MH e LH (regido do
retropé medial e lateral, representando o retropé). O protocolo fisioterapéutico padronizado teve como objetivo
melhora do equilibrio, da mobilidade e reducéo da espasticidade, sendo realizado 2 sessdes semanais, em sessdes
individuais de 60 minutos. O teste Shapiro-Wilk foi usado para avaliagdo de normalidade dos dados e para a
comparacdo das varidveis antes e pos-terapias, o teste t Student e de Wilcoxon para dados normais e dados nao
paramétricos, respectivamente, com nivel de significancia p<0.05. Comité de ética do ICS/UFPA parecer
n5.022.092, CAAE: 48426021.0.0000.0018. Resultados: Participantes [média de idade de 9 anos, sendo 3M e 2F,
nos niveis GMFCS | (3) e 1l (2)] apresentaram reducdo significativa na espasticidade dos mudsculos adutores do
quadril direito e isquiotibiais bilaterais, ap6s 30 dias de terapias, aferida com MAS (p<0.05). Para os resultados da
distribuicdo de area plantar, ndo houve diferenca estatistica com as terapias. Contudo, para as pressdes plantares
médias, houve diferenca significativa pds-terapias para as regides do antepé (redugdo, p<0.05) e mediopé
(aumento, p<0.05) esquerdo. Consideracdes Finais: As terapias combinadas reduziram a espasticidade proximal
dos musculos dos MMII e redistribuiram a pressdo plantar média no pé esquerdo, diminuindo a mesma na regido
do antepé e aumentando no mediopé, ap6s 30 dias de terapias. Destaca-se a importancia de dar seguimento ao
estudo, com uma amostra maior, para avaliacdo das intervencgdes na base de apoio em acometidos com PC.

Descritores: Paralisia Cerebral. Fisioterapia. Baropodometria.
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AVALIACAO DA ESCALA PERFECT EM PACIENTES COM QUEIXAS DE
DISFUNCAO PELVICA EM UM HOSPITAL PUBLICO

Yury Souza de Azevedo?!; Emilly Céssia Soares Furtado?; Natalia de Souza Duartes3;
Jodo Simdo de Melo Neto?.

Introducdo: O assoalho pélvico precisa de uma estrutura anatdmica integra, sendo constituida de musculos, tecido
conjuntivo e nervos para desempenhar suas multiplas funcfes: miccdo e continéncia urindaria, defecacdo e
continéncia fecal, prazer e sexualidade (JUNDT et al., 2015). As disfun¢des do assoalho pélvico (DAP) ocorrem
qguando ha alteracdes anatdbmicas/funcionais, ocasionando um conjunto extenso de sintomas. Sua funcgdo
desordenada corresponde a diminuicdo da atividade (hipotonicidade), aumento da atividade (hipertonicidade) ou
coordenacdo inadequada da musculatura (GRIMES; STRATTON, 2020). Objetivo: Avaliar os pardmetros da
escala PERFECT em mulheres atendidas em um hospital publico de referéncia materno-infantil com queixas de
disfuncdo pélvica. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal observacional, aprovado pelo comité de ética
em pesquisa sob o parecer de nimero: 5.081.508. A amostra foi composta por 134 pacientes com alguma disfungédo
do assoalho pélvico, que eram encaminhadas para o ambulatério de Fisioterapia em saide da mulher. Na avaliagéo
foi utilizado um exame fisico para avaliar a Escala PERFECT, em que se avalia a funcionalidade da musculatura
do assoalho pélvico através da mensuracao da forga/Power (P), duragdo/endurance (E), repeti¢des/repetitions (R),
e nimero de contragdes rapidas/fast (F). A poténcia foi graduada de 0 a 5 (0 = sem contragdo, 1 = cintilagéo, 2 =
contracdo fraca, 3 = contragdo moderada, 4 = boa contragdo e 5 = contra¢do forte), ja a duracéo (E) é de no maximo
10 segundos, o numero de repeticdes é de até 10 vezes, além de que o nimero de rapidas é de até 10 vezes (TOSUN
et al, 2019). Resultados: A anélise mostrou que o valor da média total da escala PERFECT foi de: P=2,62,
demonstrando grau compativel com fraqueza muscular; E=4,34 e R=3,86, demonstrando baixa capacidade de
resisténcia muscular, e F=6,6, demonstrando possivel incoordenacdo ou déficit de ativacdo de fibras fasicas.
Consideragdes Finais: Conclui-se que, em geral, as mulheres atendidas no servi¢co ambulatorial de Fisioterapia
em salde da mulher apresentaram os parametros do esquema PERFECT alterados, que pode ser a etiologia
principal das queixas pelas quais foram encaminhadas para o setor. A Fisioterapia apresenta diversas abordagens
na recuperacao da funcionalidade dos musculos do assoalho pélvico, podendo restaurar a qualidade de vida com a
amenizacgédo/eliminacdo dessas queixas.

Descritores: Forga muscular do assoalho pélvico. Disfuncdo do assoalho pélvico. Musculos do assoalho pélvico.
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AVALIACAO DO NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA DE PACIENTES
DIAGNOSTICADOS COM APNEIA OBSTRUTIVA DO SONO

Alessandra dos Santos Sena?, Breno Caldas Ribeiro?, Leonardo Brynne Ramos de
Souza®, Laura Maria Tomazi Neves*

Introducao: A apneia obstrutiva do sono (AOS) é uma condicdo clinica de origem multifatorial caracterizada pela
presenca de pausas respiratorias frequentes durante a noite de sono, geralmente causadas por uma obstrucao parcial
ou completa das vias aéreas superiores. Essa condicéo esta associada a diversas alteragdes e consequéncias a longo
prazo, nas quais se podem destacar a sonoléncia diurna, perda na qualidade do sono e fadiga excessiva ao longo
do dia, 0 que leva a uma reducdo na pratica de atividade fisica. Objetivo: Avaliar o nivel de atividade fisica de
pacientes com AQOS. Metodologia: O projeto foi realizado no Laboratério de Avaliacdo e Reabilitacdo das
Disfuncdes Cardiovascular, Oncoldgica e Respiratéria (LACOR) no Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto
(HUJBB), entre agosto de 2021 a julho de 2022. A pesquisa incluiu pacientes com AOS e que faziam
acompanhamento no ambulatério médico do sono do Hospital Universitario Bettina Ferro de Souza, de onde foram
encaminhados. Os pacientes foram avaliados pelo questionério de avaliagdo subjetiva do nivel de atividade fisica
pelo Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) em sua versdo curta, composta por 8 questdes
referentes ao tempo gasto fazendo atividade fisica (AF) na semana anterior. Foram consideradas como AF:
caminhadas, atividades de intensidade moderada a vigorosa e comportamento sedentario. O questionario registra
informacdes referentes ao tempo (minutos semanais) e quantidade de dias (na semana) em que o sujeito realiza
atividade fisica de diferentes intensidades. Foram considerados como critérios minimos de AF ou 150 minutos de
atividade fisica por semana ou 5 dias por semana de atividade. Resultados: O projeto totalizou 6 pacientes, 3 do
sexo masculino e 3 do sexo feminino, que tinham idade entre 28 e 61 anos. Quanto ao IPAQ, 3 (50%) pacientes
foram classificados como irregularmente ativo B, significando que esses ndo conseguiram alcancar nenhum dos
critérios da recomendacdo quanto a frequéncia nem quanto a duragdo da atividade fisica, seguido por 2 (34%)
pacientes classificados como irregularmente ativo A, sendo aquele que atinge pelo menos um dos critérios da
recomendac¢do quanto a frequéncia ou quanto a duracéo da atividade, e um Unico paciente foi classificado como
ativo. Conclusdo: Na amostra estudada, o nivel de atividade fisica de pacientes com AOS esta abaixo do
recomendado para prevencdo de doencas e promogdo de salde, evidenciando a necessidade de a¢des de salde que
visem a promogdo do estilo de vida saudavel a esta populagéo.

Descritores: Atividade fisica. Questionario internacional de atividade fisica. Apneia Obstrutiva do Sono.
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AVALIACAO DOS TESTES BIOQUIMICOS HEPATICOS EM PACIENTES
INTERNADOS COM COVID19, EM UM HOSPITAL DE REFERENCIA DA
REGIAO NORTE DO PAIS

Leonardo Sousa Rocha?; Darah Klyssia Mendoncga Assuncao ; Hyvina Paula Peres
Duarte?; Simone Regina Souza da Silva Conde3.

Introducdo: O novo coronavirus (SARS-CoV-2), causador da COVID19, foi reconhecido pela Organizacéo
Mundial da Satde como uma pandemia no inicio de 2020. Essa infec¢do apresenta-se de forma variavel de acordo
com o individuo acometido, manifestando-se de forma sintomatica e assintomatica, podendo apresentar
acometimento extrapulmonar. Estudos mostraram que a analise de exames laboratoriais em individuos com
COVID19 trouxeram beneficios significativos, ja que, a partir da investigacdo da alteracdo desses parametros, é
possivel prever o prognostico dos pacientes. Objetivos: Descrever o perfil epidemiolégico dos pacientes
internados por COVID-19 e correlacionar as altera¢cdes bioquimicas hepaticas com suas respectivas evolugoes
clinicas. Metodologia: Tratou-se de um estudo transversal, descritivo e observacional, realizado em um hospital
de referéncia na regido norte do pais para casos moderados e graves da COVID-19, diagnosticados por RT-PCR
do swab nasal. Os dados foram obtidos por anélise de prontuérios, selecionando pacientes de ambos sexos, com
idade superior & 18 anos e cujo prontuérios permitissem o preenchimento completo do protocolo padrdo. Esta
pesquisa obteve o consentimento do Comité local de Etica em Pesquisa em Seres Humanos. Resultados: No
periodo de estudo, de 176 internagdes, foram selecionados 96 prontudrios, sendo 51 (53%) internados em Unidade
de Terapia Intensiva e 45 (47%) internados em leitos de enfermaria. Houve predominancia do sexo masculino e
da média de idade (58,5 anos) em ambos grupos, tendo como procedéncia maior Belém e regido metropolitana
(54% vs. 46%). Sobre os dados laboratoriais, niveis mais elevados de AST, ALT, PCR, ureia e creatinina foram
encontrados em pacientes na UTI, com taxa de ventilagdo mecénica e dbito de 62,4% e 58%, respectivamente.
Consideracdes finais: os resultados deste estudo demonstram que, entre 0s testes bioquimicos hepéticos, houve
uma correlacdo dos niveis mais elevados de transaminases com maior gravidade da doenca e com um progndstico
mais reservado, sendo necessario ampliar a casuistica para conclusGes mais definitivas.

Descritores: COVID-19. Marcadores bioquimicos hepaticos. Prognostico.

!Bacharel em Medicina pela Universidade Federal do Para (UFPA). E-mail: gudleo@gmail.com.

2Bacharel em Medicina pela Universidade Federal do Para (UFPA).

3Discente de Medicina, Instituto de Ciéncias da Salde, Universidade Federal do Para (UFPA).

“Docente da Faculdade de Medicina, Instituto de Ciéncias da Salde, Universidade Federal do Para (UFPA).
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AVALIACAO EPIDEMIOLOGICA E CLINICA DE PACIENTES POS INFECCAO
PELO SARS-COV-2 NA REGIAO METROPOLITANA DE BELEM: UM ESTUDO
PRELIMINAR

Matheus Lucas Meireles Franklin!; Naiana Palheta Moraes'; Catharinna Aiko Odagiri
de Moraes?; Ingrid Moreira Melo®; Renato Garcia Lisboa Borges*; Andrea Cecilia
Coelho Lira®; Simone Regina Souza da Silva Conde®

Resumo

Introducdo: A Covid-19 é uma doenca sistémica, inicialmente tratada como uma doenga fundamentalmente
respiratoria; contudo, a evolugdo do conhecimento desta nova doenga demonstrou se tratar de um agravo sistémico,
inflamatério e trombogénico, trazendo outros impactos para além do bioldgico como o da salde mental, como
sequelas da infe¢do aguda. Objetivo: Avaliar aspectos clinicos e epidemioldgicos de pacientes no periodo pos
infeccioso da COVID-19, abrangendo o cuidado clinico, a reabilitacdo, a salde mental e a salde bucal.
Metodologia: Estudo transversal, observacional e exploratorio com pacientes maiores de 18 anos com infecgao
comprovada entre margo/2020 e agosto/2022. Em acordo com os critérios de inclusdo, foram selecionados 51
pacientes, dos quais os dados sociodemograficos e de evolugdo clinica foram registrados em ficha protocolo
durante atendimento e atualizado em banco de dados para analise exploratéria. Esta pesquisa obteve aprovacéo
do Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos. Resultados: No periodo do estudo, os dados preliminares
demonstraram um perfil epidemioldgico com idades variando de 31 a 72 anos, majoritario feminino (78,43%),
com relatos de infec¢do Unica (63,04%) diagnosticados via PCR swab nasal (72,55% na primeira infecgdo e
76,47% em reinfeccdes), com duas doses da vacina (44 respondentes). O relato do uso de medicamentos durante
a infec¢do inclui, em especial, sintomaticos (70,29%), azitromicina (50,98%), corticoides (31,37%), ivermectina
(15,69%), cloroquina/hidroxicloroquina (7,84%) e Nacetilcisteina (7,84%). Dentre as comorbidades, relataram
principalmente hipertensdo arterial (35,29%), dislipidemia (25,49%), diabetes (15,69%) e sobrepeso/obesidade
(13,73%). As queixas mais frequentes na consulta foram fadiga/astenia (62,75%), dispneia (39,22%), ansiedade
(31,37%), alteragcdo de memoria (23,53%) e artralgias (19,61%). Durante o exame fisico, aproximadamente 25%
dos pacientes apresentaram alteragOes pressoricas (>140/90mmHg), 75% apresentaram IMC acima de 25 kg/m2.
Quanto & circunferéncia abdominal, dos 45 pacientes medidos, dentre homens, apenas um apresentou CA>102cm
e entre as mulheres, 28 apresentaram CA<88cm. Metade dos pacientes apresentou frequéncia respiratéria dentro
da normalidade (entre 17 e 20 ipm). Apenas dois pacientes apresentaram saturacdo de oxigénio (SpO2%) abaixo
de 95. Considerac¢des Finais: Diante do processo complexo que é o enfrentamento da COVID-19, os dados
obtidos, até 0 momento, pela pesquisa serdo de extrema importancia para embasar medidas que visem recuperar a
qualidade de vida, bem como reabilitar cidaddos que ainda convivem com os impactos do SARS-CoV-2 p0s-
infec¢do, de modo a otimizar esforcos e recursos para o perfil epidemiolégico mais afetado e as sintomatologias
mais frequentes. Todavia, ressalta-se que quanto mais estudos sobre o impacto do COVID-19, mais rapidamente
a sociedade brasileira se recuperara dos revezes trazidos pela pandemia.

Descritores: COVID-19. Pandemia. SARS-CoV-2. Pés-infecgdo.
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CONSTRUCAO DE CARTILHA EDUCATIVA PARA PACIENTES PORTADORES
DE ASMA
“COMO CUIDAR DA SUA CRIANCA COM ASMA?”

Josiane Macedo de Oliveira Rupf *; Cileide Gomes da Mota Tavares?; Roseli Reis da
Silva®; Elane Magalhées Oliveira*; Regina Racquel dos Santos Jacinto®; Maura
Simone Lima de Almeida®; Rhomero Salvyo Assef Souza’.

INTRODUCAO: A Asma é uma doenca cronica, inflamatéria, de origem genética, exacerbada por diversos
fatores, inclusive alergénica. Mesmo sendo leve, moderada ou grave, ela sempre seré crénica e ndo tem cura, mas
pode ser controlada adequadamente com anti-inflamatérios usados por via inalatoria, permitindo uma étima
qualidade de vida a quase 90% dos pacientes. A asma afeta, cerca de 10% da popula¢do no mundial. No Brasil, a
prevaléncia média da asma chega a 20% em adolescentes. As crises de asma podem ser desencadeadas por fatores
genéticos, poeira, infeccbes, medicamentos, exercicios, refluxo gastroesofagico e até mesmo uma flor, em virtude
do polen, minusculos gréos produzidos pelas plantas. Os sintomas que caracterizam a asma ao respirar sdo chiados
(sibilos agudos), aperto no peito, tosse seca e falta de ar. O diagnostico é feito quando um médico identifica a
presenca de sintomas como chiado/sibilos ao respirar ou crises de falta de ar recorrentes, como dermatite e rinite,
Além disso, 0 exame mais recomendado é o de fungéo pulmonar, que mede a capacidade respiratéria. OBJETIVO:
Construir tecnologia educativa dirigida a familiares de criancas e para as criangas com asma, para o cuidado em
domicilio, contendo informacgGes para tratar e prevenir as crises de asma de criancas atendidas no Ambulatério
do HUJBB. METODO: Trata-se de uma pesquisa qualitativa, estudo metodol6gico para construgdo de uma
tecnologia educativa para uso no Ambulatério Pediatrico do Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto
(HUJBB). RESULTADOS: Esta pesquisa resultou em uma cartilha que possui contetido informativo, abordando
0s principais assuntos que vao desde o conceito, curiosidades, sintomas, tratamento e orientagbes basicas. A
cartilha, denominada “Como cuidar da sua crianga com asma?” em sua versdo final, ¢ composta por capa e 15
paginas. Utilizaram-se desenhos graficos de forma a complementar e reforcar as informagdes escritas,
despertando curiosidade e entusiasmo no leitor, o contetdo aplicado na cartilha, foram retratadas informacdes
disponiveis na literatura, tais como, definicdo, sintomas, alivio das crises, e meios de prevencao, contribuindo na
promocéo de habitos de vida saudavel, na escolha de alimentos saudaveis e no incentivo & pratica de atividade
fisica. CONSIDERACOES FINAIS: Este estudopossibilitou a constru¢do de uma tecnologia valida que podera
ser utilizada e aplicada no ambulatério, constribuindo para educacdo de criancas e seus familiares no cuidado a
crianga com asma.

Descritores: Asma. Educacdo em Salde. Tecnologia Educacional.

!Enfermeira, (EBSERH) Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto (HUJBB). Mestranda do Curso de
Mestrado em Doencas Tropicais pela Universidade Federal do Para. E-mail: jrupf5@gmail.com.
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Universidade Estadual do Para.
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Barros Barreto (HUJBB), Especialista em Infectologia pela Faculdade Integrada de Brasilia.

SEnfermeira, (EBSERH), da Unidade de Doencas Infecto Parasitarias (UDIP) do Hospital Universitario Jodo de
Barros Barreto (HUJBB), Especialista em Obstetricia e Neonatologia pelo Instituto Superior de Londrina.
®Técnica de Enfermagem, (EBSERH), da Unidade de Doengas Infecto Parasitarias (UDIP) do Hospital
Universitario Jodo de Barros Barreto (HUJBB), Especialista em Terapia Intensiva pela Escola Superior da
Amazénia (ESAMAZ).

"Médico Infectologista, do SAE do Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto (HUJBB. Mestre em Doengas
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CONSTRUCAO DE CARTILHA INFORMATIVA PARA PACIENTES
PORTADORES DE HIV - “VIVENDO SAUDAVEL COM O HIV”

Josiane Macedo de Oliveira Rupfl; Norma Simone Santos da Costa?; Cintia da Silva
Moraes?; Elane Magalhé&es Oliveira*; ReginaRacquel dos Santos Jacinto®; Maura
Simone Lima de Almeida®; Patricia da Silva Bezerra Miranda’.

INTRODUCAO: O HIV/aids é uma doenca séria e afeta todo o mundo. A transmissdo do HIV se da
principalmente por via sexual - seja ela anal, vaginal ou oral. Ja a aids, ou Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida, é o estagio de cuidado das pessoas com Aids avancada, causada pelo virus HIV. Mais vulneravel, o
organismo fica mais sujeito a diversos agravos - as chamadas infeccdes oportunistas - que vdo de um simples
resfriado a infec¢Bes mais graves como tuberculose ou cancer. Doencas oportunistas sdo infecgdes causadas por
microorganismos que em pessoas com imunidade normal, geralmente ndo chegam nem a causar doen¢as. Mas em
pessoas com imunidade baixa, podem causar infec¢des geralmente muito graves, podendo levar a pessoa & morte.
A maior causa de morte em pacientes com AIDS tem sido por doengas oportunistas, que surgem como
consequéncia da severa imunodeficiéncia caracteristica da infeccéo pelo HIV. Segundo dados da UNAIDS cerca
de 43,8 milhdes de pessoas no mundo viviam com HIV/aids (PVHA) em 2021 e no mesmo ano cerca 860 mil
pessoas morreram por doencas relacionadas a aids. OBJETIVO: Construir uma tecnologia educacional para
prevencdo de doencas oportunistas para pessoas vivendo com o HIV/aids (PVHA) atendidos no Ambulatério do
HUJBB. METODO: Estudo metodoldgico, para a elaboragio do material educativo para os pacientes atendidos
no Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto (HUJBB). RESULTADOS: O material educativo foi elaborado
para adultos vivendo com o virus da imunodeficiéncia humana com o enfoque na promocao da saide e qualidade
de vida, resultando em uma cartilha que possui contetido informativo, abordando as doengas oportunistas mais
prevalentes, assuntos que vao desde o conceito, caracteristicas das doengas oportunistas, transmissdo, sintomas,
tratamento e orientagdes basicas. A cartilha, denominada “Vivendo Saudavel com o HIV”, em sua versdo final, é
composta por capa e 18 paginas, utiliza de recursos visuais e € composta por orientacdes organizadas conforme
cada doenca oportunista descrita (Herpes, Candidiase, Toxoplasmose, Pneumonia, Tuberculose, Salmonela,
Citomegalovirus...), visando despertar o interesse do leitor ao conte(ido aplicado na cartilha, contribuindo na
promocdo da prética de habitos de vida saudaveis. CONSIDERACOES FINAIS: O estudo possibilitou a
construgdo de uma tecnologia educativa com informac@es preventivas, que pessoas que vivem com o HIV/aids
(PVHA), tenham acesso rapido e pratico a essas informagdes poderdo ser utilizadas no SAE, constribuindo para
educacdo de adultos na prevencéo de doencas oportunistas.

Descritores: Doengas Oportunistas. HIV. Promogdo da Sadde.

!Enfermeira, (EBSERH) da Unidade de Doengas Infecto Parasitarias (UDIP) do Hospital Universitario Jodo de
Barros Barreto (HUJBB). Mestranda do Curso de Mestrado em Doengas Tropicais pela Universidade Federal do
Para. E-mail: jrupfs@gmail.com

2Enfermeira, da Unidade de Doencas Infecto Parasitarias (UDIP) do Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto
(HUJBB). Doutoranda em Neurociéncia pela Universidade Federal do Para

SEnfermeira (EBSERH) da Unidade de Reabilitacdo do Hospital Universitario Bettina Ferro de Souza (HUBFS),
pos-graduada em urgéncia e emergéncia pela Escola Superior da Amazonia (ESAMAZ)

‘Enfermeira, (EBSERH), da Unidade de Doencas Infecto Parasitarias (UDIP) do Hospital Universitario Jodo de
Barros Barreto (HUJBB), Especialista em Infectologia pela Faculdade Integrada de Brasilia

SEnfermeira, (EBSERH), da Unidade de Doengas Infecto Parasitarias (UDIP) do Hospital Universitario Jodo de
Barros Barreto (HUJBB), Especialista em Obstetricia e Neonatologia pelo Instituto Superior de Londrina
®Técnica de Enfermagem, (EBSERH), da Unidade de Doencas Infecto Parasitarias (UDIP) do Hospital
Universitario Jodo de Barros Barreto (HUJBB), Especialista em Terapia Intensiva pela Escola Superior da
Amazdnia (ESAMAZ)

"Enfermeira, da Comissdo de Controle de Infeccdo Hospitalar, do Hospital Ophir Loyola, Especialista em
Epidemiologia e Controle de Infec¢do Hospitalar, pela Universidade Federal do Para
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ESTRESSE OXIDATIVO, FORCA MUSCULAR R@SPIRATORIA E PER/IFERICA
EM INDIVIDUOS COM DOENCA RENAL CRONICA EM HEMODIALISE

Clara Narcisa Silva Almeida?; Beatriz da Costa Ferreira?; Rafaela Regina de Souza
Torres®; Saul Rassy Carneiro*; Laura Maria Tomazi Neves®.

Resumo

Introducdo: A Doenca Renal Crénica (DRC) consiste na diminuicdo da funcdo renal. Em estado de estresse
oxidativo, espécies reativas de oxigénio e nitrogénio estdo ligadas a lesdes no cdrtex e medula renais, além de
anormalidades eletroliticas e vasculares, o que altera a degradagdo e sintese proteica, contribuindo para a
sarcopenia associada a DRC. A sarcopenia é a diminuicao de forga, massa e desempenho musculares, que reduz a
capacidade fisica e independéncia funcional. Objetivo: Mensurar e verificar a relagdo entre o nivel de estresse
oxidativo, grau de for¢a muscular respiratoria e periférica em pacientes com DRC em hemodialise, em comparagdo
aindividuos sem DRC. Metodologia: Trata-se de um estudo analitico transversal de carater quantitativo. No grupo
DRC (N=17), foram individuos com DRC dependentes de hemodialise internados em um hospital municipal de
referéncia em urgéncia e emergéncia. Para o grupo controle (N=10) foram recrutados individuos sem DRC
autorrelatada residentes da comunidade. A pesquisa foi realizada por meio da coleta de sangue para analise de
malondialdeido (MDA) que constitui um marcador de estresse oxidativo, mensuracdo das pressdes inspiratdria
(PIméx) e expiratoria (PEmax) maximas por meio de manovacuometria, e analise da forga muscular isométrica de
membros inferiores (flexores e extensores de joelho, dorsiflexores de tornozelo e flexores plantares) através da
dinamometria. Resultados: O grupo controle apresentou melhor desempenho nos desfechos com diferenca
estatisticamente significativa nos seguintes desfechos: forca muscular expiratoria (PEméax) (DRC: 82,1+26,6;
controle: 60,4+22,7, p = 0,04) e forca muscular periférica através da Forca pico (Kgf) do lado direito (Extensores
de joelho — DRC: 23,2+8,2; controle: 11,5+3,7, p = <0,001. Flexores de joelho - DRC: 17,2 (12,6-20,5); controle:
11,242,8, p = <0,001. Dorsiflexores - DRC:16,6+4,0; controle: 9,2+2,7, p = <0,001. Flexores plantares - DRC:
16,0+4,4; controle:11,4+2,3, p = 0,006). Houve correlagdo significante no grupo controle, sendo positiva entre a
forca muscular periférica com a PImax e a PEméax e negativa entre a for¢ca muscular periférica com os niveis de
MDA. Considerac6es Finais: Estes achados indicam o nivel das alteragSes musculares respiratérias e periféricas
em individuos com DRC em hemodidlise, permitindo direcionar estratégias de reabilitagdo e estudos futuros.

Descritores: Doenca Renal Cronica. Estresse Oxidativo. Forgca Muscular.
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ESTUDO TRANSVERSAL COMPARATIVO EPIDEMIOLOGICOPA INCIDENCIA
DE CASOS DA ARBOVIROSE DENGUE NAS DIVERSAS REGIOES DO BRASIL

Marcio César Ribeiro Marvéo?!; Giovanna Coutinho Jardim?!; Diego de Sousa Sena ?;
Sarah Maria de Lima Faro?.

Resumo

Introducdo: Na literatura o Aedes aegypti configura-se como um dos mosquitos com maior ndmero de referéncias,
ndo obstante a capacidade de transmissibilidade — de 3 doencas — e de adaptabilidade em diversos macro fatores,
sobretudo em paises tropicais, causou uma comogdo na area cientifica envolvendo estudos diversos. No Brasil, 0
mosquito tornou-se um invasor do habitat, fazendo com que a doenga mais antiga que no qual transmite, a dengue,
surgisse de forma endémica no pais. Os problemas infra estruturais e sociais além de fatores climaticos e territoriais
vém agravando o quadro da doenca, que se torna rotineira no pais. Objetivo: Analisar a frequéncia de casos no
territorio brasileiro, nos Gltimos 6 anos, refletindo sobre a regido de maior incidéncia, além de relacionar com a
periocidade com casos Metodologia: : trata-se de um estudo epidemiolégico transversal, descritivo e retrospectivo,
pautando em dados tabulados pelo Sistema de Informacgéo de Agravos de Notificacdo (SINAN) disponibilizados
pelo Ministério da Salde através de boletins epidemioldgicos do periodo de 2014 a 2019 Resultados: A andlise
de dados durante o periodo descrito possibilitou a percep¢do da maior incidéncia de casos na regido sudeste. Em
2014, a regido concentrou 52,8% dos casos totais, sendo o estado do Sao Paulo (SP) o de maior incidéncia, 71,4%
dos casos. Esse fator se tornou repetitivo ao longo dos anos. Em 2015, com um total de 1.649.008 de pessoas
infectadas no Pais, o Sudeste teve 62,2% de frequéncia, total de 1.026.226 casos, com SP em 71,4%. No ano de
2016, a regido obteve 57,1%, com o Estado de Minas Gerais (MG) liderando os casos, 61,5% seguido de SP,
23,6%. Em 2017, houve a perda de lideranca do Sudeste, 23,6%, para o Nordeste concentrando 34,27% dos
infectados, sendo Ceard o Estado com maior nimero de infectados 39.104, relagdo que acontece novamente em
2018, em que a regido do Centro-Oeste com 38,4% tem a maior incidéncia de casos, com o estado de Goias(GO)
tendo um surto de 86.454 casos. Em 2019 o quadro inicial retorna, sudeste lidera como regido com maior nimero
de casos (1.159,4 casos/100 mil habitantes) concentrando 66,3% do total de infectados no Brasil e Minas Gerais
liderando com 47,1% dos casos, seguido de S&o Paulo com 43,3%. Consideracdes Finais: As diversas regides
do Brasil possuem diferencas sociais que podem impactar no agravamento da dengue e na elevagdo de seus dados.
A regido sudeste, através da andlise de dados e da periocidade dos casos que houve a concentragdo nas semanas
epidemioldgicas 9 a 20, comparativamente com aumento de precipitacdo e temperatura na regido. Além disso,
pode-se inferir, que o perfil de ocupacdo urbana, alta densidade demogréafica, manejo do solo e desmatamento na
regido podem ser fatores de elevacao dos casos. Dessa forma, € visivel a predominancia da regido Sudeste, apesar
de quedas em periodos pontuais, da concentracdo de nimeros de casos, necessitando de atividade tanto social
guanto do poder publico para manejo desses casos.

Descritores: Dengue. Aedes. Epidemiologia.
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FATORES DE RISCO GENETICOS E AMBIENTAIS PARA O CANCER GASTRICO
Amanda de Araujo Dias !

INTRODUGCAO: O cancer gastrico € um dos canceres mais comuns, e é conhecido como a segunda principal causa
de mortes por cancer em todo o0 mundo. Todos 0s anos, mais de 930 mil novos casos de cancer gastrico tém sido
diagnosticados mundialmente, seguidos por 700 mil mortes. OBJETIVO: Esta revisdo tem como objetivo abordar
0s principais aspectos sobre os fatores de risco relacionados ao Cancer Gastrico e contribuir para o
desenvolvimento de medidas preventivas eficazes no combate ao aparecimento de neoplasias gastricas.
METODOLOGIA: Trata-se de uma Revisao de Literatura a respeito dos Fatores de risco genéticos e ambientais
para o cancer gastrico. Esta revisdo bibliogréfica foi realizada através da coleta de artigos cientificos nos bancos
de dados do Scielo, Pubmed, BVS, e revistas indexadas. Trata-se de um estudo retrospectivo, transversal e
descritivo, realizado entre julho a agosto de 2014. Os critérios de inclusdo foram baseados no periodo de tempo
compreendido entre 2003 e 2014 e nos idiomas inglés, espanhol e portugués. RESULTADOS: Os principais genes
alterados em neoplasias gastricas sdo: receptores PAR-1 e PAR-2, gene HER2, o qual esta presente em 15%-20%
dos pacientes com cancro gastrico e jungdo gastresofagico, genes TP53 e CDH1, e genes supressores de tumor
como P53, P73, Bcl-2 e APC. Além disso, qualquer descontrole na expressao do P16, Rb, CDC25B, p27 e E2F
resultam em uma instabilidade gendmica e desenvolvimento do tumor gastrico. Dos fatores ambientais,
atualmente, a infeccéo pelo Helicobacter pylori é considerada o fator de risco mais importante para o aparecimento
do cancer gastrico. Além disso, o consumo de alimentos salgados e compostos N-nitrosos aumenta o risco de
cancer gastrico. Outro agente carcinogénico gastrico é o alcool, o qual induz diversas alteragdes gastricas
morfolégicas e funcionais. Ademais, fumar tem sido relatado como o mais importante fator de risco
comportamental para cancer gastrico. Deve-se levar em consideracéo, também, os inibidores da secrec¢do gastrica,
pois farmacos que a inibem, contribuem para o aparecimento de neoplasias. CONDIRERACOES FINAIS:
Observa-se que, o conhecimento sobre os fatores de risco para o Cancer Gastrico, é relevante para a elaboragéo de
medidas preventivas e eficazes no combate a carcinogénese gastrointestinal e na melhora do prognostico das
pessoas ja acometidas por essa patologia.

Descritores: Fatores de risco. Neoplasias gastricas. Genética médica.
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FATORES RELACIONADOS A ANEMIA MATERNA DE NEONATOS ADMITIDOS
EM TERAPIA INTENSIVA NA AMAZONIA: ESTUDO RETROSPECTIVO

Marcos Venicius Bentes do Nascimento?; Janielly Reis Castelhano?; Eric Renato Lima
Figueiredo3; Jodo Simé&o de Melo-Neto*

Resumo

Introducdo: A anemia materna mostra-se como um grave problema de sadde publica, sendo relacionado ha uma
alimentacdo materna inadequada. Desta forma é importante identificar quais os fatores de riscos para 0s neonatos
gue evoluem para terapia intensiva, filhos de maes com a anemia. Objetivo: Avaliar fatores associados a anemia
materna em um hospital de referéncia materno-infantil em Belém do Para. Metodologia: Estudo observacional,
retrospectivo, descritivo e inferencial com dados de gestantes internadas em um hospital de referéncia materno-
infantil situado na regido Amazonica. Foram incluidas gestantes atendidas no hospital durante 2017, que tiveram
seus filhos encaminhados para terapia intensiva. Os prontudrios que ndo apresentavam a informagdo sobre a
presenca de anemia foram excluidos da analise. Foram analisadas: idade, tempo gestacional, pré-natal (paridade,
abortos e quantidade de consultas), intercorréncias gestacionais (leucorréia, sangramentos, eclampsia e diabetes),
patologias na gestacdo (gestacdo mdltipla, hemorragias, trabalho de parto prematuro e ruptura prematura da
membrana), medicacdes utilizadas na gestacéo (vitaminas, ferro, acido félico, vacinas e corticoterapia). Os dados
foram submetidos a analise estatistica. A pesquisa foi realizada apds aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa,
n.22.442.015. A pesquisa foi realizada ap6s aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa, n.° 2.442.015. Resultados:
Nas 503 gestantes analisadas, 9,9% (n = 50) tiveram anemia e 30,1% (n = 453) ndo tiveram. A prevaléncia foi
menor naquelas que ndo tiveram gestacdo multipla (91,1%), quando comparados com as primiparas (68,2%) (p =
0,001). A ocorréncia foi menor naquelas que nao tiveram trabalho de parto prematuro (92,0%), quando comparados
com as que tiveram (82,4%) (p = 0,004). A prevaléncia foi maior naquelas que fizeram uso de vitaminas (13,4%)
guando comparados com as gestantes que ndo fizeram (4,5%) (p = 0,001). A prevaléncia foi maior naquelas que
fizeram o uso de ferro (13,4%) quando comparado com as que nao fizeram (4,6%) (p = 0,001). A prevaléncia foi
maior naquelas que fizeram o uso de corticoterapia (15,7%) quando comparadas com as que ndo fizeram (8,2%)
(p = 0,020). A prevaléncia foi maior naquelas que fizeram uso de 4cido félico (13,2%) quando comparadas com
as que ndo fizeram (5,0%) (p = 0,003). A quantidade de consultas realizadas no pré-natal foi estatisticamente
significativa (p = 0,005) entre as gestantes que néo tiveram anemia (mediana = 3, amplitude interquartil = 3) e as
que tiveram anemia (mediana = 4, amplitude interquartil = 3). As demais variaveis ndo foram significativas.
Consideragdes finais: Os fatores associados & anemia materna em um hospital de referéncia materno-infantil
foram a quantidade de consultas no pré-natal, gestagdo multipla, trabalho de parto prematuro, vacinacéo e uso de
vitaminas, ferro, corticoterapia e &cido félico.

Descritores: Anemia. Gestagdo. Maternidades.
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IMPACTOS DA PANDEMIA DE COVID-19 NA,SAUDE E CIENCIA GLOBAL:
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Elizabeth Franca de Freitas!; Josiane Macedo de Oliveira Rupf?; Roseli Reis da Silvas;
Elane Magalhé&es Oliveira 4; Maura Simone Lima de Almeida®; Regina Racquel dos
Santos Jacinto 8; Ana Caroline Guedes Souza Martins’.

Introducdo: A pandemia causada pelo virus respiratério SARS-CoV-2, causador da COVID-19, tornou-se um dos
maiores desafios a ciéncia no século XXI. Seus impactos ainda sdo inestimaveis e afetam direta e/ou indiretamente a
saude e a economia da populagdo mundial. Objetivo: Desta forma, este estudo tem por objetivo descrever os aspectos
relacionados a salde e a ciéncia durante a pandemia causada pelo Sars-Cov-2. Metodologia: Trata-se de uma revisdo
bibliografica que buscou responder a seguinte questdo de pesquisa: Quais as produgdes cientificas disponiveis sobre
aspectos relacionados a salde e ciéncia durante a pandemia causada pelo Sars-Cov-2? O levantamento dos estudos
bibliograficos ocorreu durante o més de fevereiro de 2021, no qual foram selecionados artigos publicados em periddicos
nacionais e internacionais, veiculados em lingua portuguesa e inglesa, disponiveis gratuitamente, na integra, em formato
eletronico nas bases de dados Biblioteca Virtual em Salde (BVS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO),
PubMed e Google Scholar. Na sequéncia, foram utilizados os descritores validados no DeCS/MeSH: “COVID-197;
“Satide” e “Ciéncia”, utilizando os operadores booleanos AND, publicados no periodo de janeiro de 2020 a janeiro de
2021. Para o tratamento dos dados foi utilizada a técnica de analise de conteldo com categorizacdo dos achados.
Resultados: Foram selecionados 04 (trés) artigos originais completos que respondem & questdo central da pesquisa e
organizados segundo o teor de suas evidéncias, distribuidos em cinco categorias, cuja analise da literatura evidencia
pontos importantes como: 1) Impacto negativo das noticias falsas na ciéncia; 2) A interdisciplinaridade e seus beneficios
na ciéncia e salde publica; 3) Financiamento da Ciéncia no combate ao Sars-Cov-2; 4) Seguranca dos cientistas nas
pesquisas durante a pandemia e; 5) Hesitacdo vacinal. Quanto ao perfil das publica¢Bes, observou-se que predominam
artigos em inglés (75%), de revisdo bibliografica (100%), publicados em revistas internacionais (75%) e indexadas na
base de dados Pubmed (75%). Consideracdes finais: Constatou-se que diante da crise gerada pela Covid-19, ficou claro
para varios setores da sociedade que a ciéncia é capaz de encontrar uma solugdo e se mostra como uma esperanga para
toda a humanidade, ja que ela é capaz de encontrar uma vacina e um tratamento para 0 Novo Coronavirus. Ademais,
conclui-se que certamente, os cientistas irdo gerar os conhecimentos necessarios para o enfrentamento da pandemia da
COVID-19, assim como dardo subsidio as politicas publicas que venham a organizar a assisténcia a salde, reduzir as
iniquidades e possibilitem o cuidado integral aos pacientes.

Descritores: COVID-19; Saude; Ciéncia.
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INFECCAO PRIMARIA DA CORRENTE SANGUINEA: EDUCACAO EM SAUDE
COMO FERRAMENTA PARA ADESAO AO BUNDLE DE CATETER VENOSO
CENTRAL
Mayara da Silva Carvalho; Irene de Jesus Silva?; Wanda Rufino de Franca Barros®

Introducao: InfeccOes Relacionadas a Assisténcia em Sadde (IRAS) sdo adquiridas apés a admissdo ou alta do
paciente nos servigos de satde. A Unidade de Terapia Intensiva (UTI), alberga pacientes com fatores de riscos que
aumentam as chances de morbimortalidade se expostos a IRAS. Nessa unidade faz-se uso de dispositivos
invasivos, inclusive o Cateter Venoso Central (CVC), este pode causar complicagdes como as Infec¢bes Primarias
de Corrente Sanguinea (IPCS) e abalar a saide do paciente. Visando uma assisténcia mais segura o Institute of
Healthcare Improvement propds um conjunto de medidas simples e econdmicas que evitam IRAS, os chamados
Bundles. Objetivo: Analisar taxa dos casos de IPCS por meio da adesdo ao bundle de CVC UTI. Metodologia:
Estudo quantitativo, descritivo, intervencionista num hospital de Belém-PA. Incluiu-se enfermeiros, técnicos de
enfermagem e medicos da assisténcia direta ao paciente em UTI, profissionais participantes do Programa de
Aperfeicoamento para Profissionais da Saude e residentes de enfermagem e medicina atuantes na UTI. Excluiu-se
os profissionais em qualquer afastamento durante a realizacdo das a¢des de educacdo. A pesquisa foi realizada em
duas etapas; na primeira ocorreu coleta no banco de dados do Servigo de Controle de Infeccdo Hospitalar sobre os
CVC e bundles de CVC da UTI, taxas de IPCS dos relatérios desse setor referente ao periodo de jan/2021 e
jan/2022; posteriormente, foi aplicado questionario para avaliar o conhecimento profissional acerca dos bundles
de CVC. Na segunda etapa foram aplicadas acBes educativas para profissionais da UTI sobre a importancia dos
bundles e necessidade de utiliza-los como prevencdo de infeccdes. Resultados: Observou-se que no periodo
analisado a UTI apresentou uma média de 1,23 IPCS por més (jan/2021 a Jan/2022), alcancando um pico de 6
IPCS no més de abril. No mesmo periodo estudado observou-se que 58,78% dos cateteres venosos centrais
inseridos nesta unidade néo possuiam check list do bundle de insercdo. Entretanto do total de 108 CVC inseridos
que possuiam check list, 107 seguiram todas as boas préticas contidas nos bundles. No que diz respeito ao bundle
de manutencdo, 361, do total de 404 CVC mantidos na UT]I, seguiram as boas préticas mantidas nos bundles de
manutenc¢do para CVC. Com relacdo as agdes de educacdo permanente, do total de 10 enfermeiros, 33 técnicos de
enfermagem e 15 médicos atuantes diretamente UT]I; participaram 08 enfermeiros, 27 técnicos de enfermagem e
08 médicos. Somaram-se também 1 enfermeira residente, 2 enfermeiras do PROAPS e 2 médicos residentes.
Consideracdes finais: Percebeu-se a importancia de realizar agdes de educagdo em sadde voltadas para a adeséo
ao Bundles e insercdo na Unidade de Terapia Intensiva. Pode-se associar os nimeros de IPCS ocorridos na UTI
com as taxas de adesdo aos bundles de insercdo de CVC, na qual mais de 50% ndo foram seguidas conforme o
protocolado pelo hospital estudados. E importante também que ainda sejam realizadas avaliagbes pds acdes de
educagdo em saude como forma de avaliacdo da eficacia das ages de educacgdo permanente em salde.

Descritores: InfecgBes Relacionadas a Assisténcia em Saude. Unidades de Terapia Intensiva. Infecgdo Primaria
de Corrente Sanguinea.
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ITINERARIO TERAPEUTICO DE UMA POPULACAO DA AMAZONIA COM
SEQUELAS POS-COVID19

Catharinna Aiko Odagiri de Moraes!; Naiana Palheta Moraest; Fabio Venancio de
Oliveira?; Ingrid Moreira Melo3; Matheus Lucas Meireles Franklin*; Andrea Cecilia
Coelho Lira® Simone Regina Souza da Silva Conde®.

Resumo

Introducdo: Dada a recente pandemia do novo coronavirus SARS-COV-2 e suas sintomatologias metabdlicas, a
forma como a demanda de pacientes que possuem sequelas da sindrome gripal no contexto do Sistema Unico de
Saulde ¢ atendida interfere na qualidade das intervencBes necessarias e na continuidade do tratamento. A partir
desse estudo, foi possivel indicar a existéncia de problemas relacionados ao itinerario terapéutico e tracar solucdes
para a sua melhoria. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, exploratério do tipo estudo de caso, sobre
uma abordagem qualitativa a respeito do itinerdrio terapéutico de pacientes com sequelas da COVID-19.
Resultados: No desenvolvimento do estudo, foi perceptivel que, burocraticamente, o Sistema Unico de Salide
(SUS) possui uma série de etapas relacionadas ao atendimento do paciente que dificultam seu acesso aos Servicos
de Saude para diagndstico e tratamento, e muitos desistem durante o processo, ndo finalizando a investigacdo. As
problematicas estdo relacionadas ndo somente ao tempo de espera do paciente nos encaminhamentos de cada
processo do cuidado, desde o registro no local, durante as consultas, realizacdo de exames até a resolutividade da
gueixa, mas a organizacao do sistema referente ao repasse de informacdes entre 0 Complexo Hospitalar e paciente.
Nas etapas referentes a busca pelas sequelas da COVID-19 e suas implicagdes, foi observado fragilidades
organizacionais do sistema de atendimento ao paciente e a falta de acessibilidade na marcacdo dos procedimentos
listados, sendo o itineréario terapéutico dos pacientes perdurando meses entre o intervalo de uma agdo a outra.
Consideragdes Finais: Diante do estudo, se faz necessaria uma dindmica organizacional dentro do Complexo
Hospitalar que envolva a padronizagdo de atendimento e melhor comunicacéo entre os setores do Servico de Salde,
além de politicas publicas que fomentem a qualidade do Sistema Unico de Saude relacionado & recursos publicos
e materiais, envolvendo a realizagcdo completa de todos os exames, aumento da quantidade de profissionais atuantes
e compactacao das etapas de cada acdo, para a melhora do itinerario terapéutico dos pacientes.

Descritores: Itinerario Terapéutico. COVID-19. Pés-infecgao.
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PERCEPCAO DO ATENDIMENTO DA DIMENSAO ESPIRITUAL NA OTICA DOS
PACIENTES CLINICOS INTERNADOS EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO DA
REGIAO NORTE DO PAIS.

Luiza Simona Carvalho Tutaya!; Sol Belén Morales Orué?; Simone Regina Souza da
Silva Condes.

Resumo

Introducdo: Na atualidade, muitos estudos ressaltam a importancia do bem-estar espiritual como componente da
promocao da satde. Entende-se, portanto, que a espiritualidade/ religiosidade emerge como um elemento a mais
na terapia centrada na pessoa, necessitando de uma adequada atencdo, contribuindo para elevar a qualidade nos
cuidados do ser humano. Obijetivos conhecer, sob a ética dos pacientes clinicos internados, a percepcao dos
mesmos se suas necessidades espirituais e/ou religiosas foram atendidas. Metodologia: Trata-se de um estudo
observacional, quantitativo e qualitativo, analitico, transversal, realizado nas enfermarias de Clinica Médica do
Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto, no qual foi aplicado a 29 pacientes um protocolo de pesquisa
composto de quatro partes: 1) aspectos sociodemograficos; 1) anamnese espiritual; 111) escala de bem-estar
espiritual e, 1V) percepcao do atendimento pelo paciente. Esta pesquisa obteve o consentimento do Comité local
de Etica em Pesquisa em Seres Humanos. Resultados: No periodo de estudo, a populacio selecionada possuia
média de idade 61 anos, ligeiro predominio do género feminino (55,17%), procedentes da regido metropolitana
em 65,51% e 96,55% declararam fazer parte de alguma filiacdo religiosa. Quanto a percep¢do do atendimento
espiritual, 100% dos pacientes responderam que consideram que é importante a equipe de salde saber das suas
crengas e/ou religido, porém somente em 41,7% dos casos isto foi atendido, sendo a maioria questionada por
enfermeiros e psicologos. A andlise de conteddo da anamnese espiritual reforcou nas quatro categorias
identificadas a importancia da espiritualidade/religiosidade no momento de adoecimento e que 0s mesmos se
encontravam em um nivel de bem-estar espiritual moderado a alto. Consideragfes Finais: Os resultados desse
estudo demonstraram que a maioria dos pacientes entrevistados apresentaram bem-estar espiritual satisfatorio;
assim como, foi possivel identificar um anseio por parte dos mesmos de que suas necessidades espirituais fossem
consideradas como um aspecto da salde global do individuo, demonstrando assim a importancia desse
conhecimento para os profissionais da salde.

Descritores: Espiritualidade. Anamnese espiritual. Integralidade em salde.
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PERFIL C;LI’NICO-EPIDEMIOLOGICO MATERNO DE NEONATOS COM
ICTERICIA ADMITIDOS EM TERAPIA INTENSIVA NEONATAL NA
AMAZONIA: ESTUDO RETROSPECTIVO

Janielly Reis Castelhano?; Marcos Venicius Bentes do Nascimento?; Eric Renato Lima
Figueiredo?; Jodo Simé&o de Melo-Neto*

Resumo

Introducdo: Ictericia € uma condicdo ndo patoldgica que se manifesta na maioria dos recém-nascidos e representa
clinicamente a elevacdo dos niveis séricos de bilirrubina no organismo, normalmente traz a descoloracdo
amarelada a pele e mucosa dos neonatos, esta é consequéncia de uma adaptacdo neonatal a0 metabolismo da
bilirrubina que pode ser associada a varios fatores, dentre eles o perfil clinico-epidemioldgico materno. Obijetivo:
investigar a ocorréncia de ictericia em neonatos relacionado com o perfil clinico epidemiolégico materno em uma
unidade de terapia intensiva neonatal (UTIN) referéncia da regido norte. Metodologia: Estudo observacional do
tipo retrospectivo, descritivo e inferencial. A populacdo estudada foi de genitoras atendidas em uma UTI neonatal
referéncia da regido norte. A coleta de dados deu-se a partir dos prontuarios das pacientes atendidas no ano de
2017. Como critério de elegibilidade foram selecionadas as mées atendidas na UTIN no ano de 2017. Quanto a
exclusdo ndo entraram na pesquisa as maes cujo a presenca / auséncia de ictericia ndo estava descrito. As variaveis
categoricas analisadas foram, realizagdo de pré-natal, presenca de intercorréncias na gravidez (leucorreia e
infec¢do do trato urinario), condi¢Bes de internacdo (trabalho de parto exceto periodo expulsivo) tipo de parto
(ceséarea) e amamentacdo na primeira hora. As varidveis numéricas analisadas foram idade da mae, tempo gestacéo,
nimero de gestagdes, quantidade de consultas. A pesquisa foi realizada ap6s aprovagio do Comité de Etica em
Pesquisa, n°. 2.442.015. Resultados: Dentro dos grupos analisados o total foi de 608 prontuarios, sendo 287 (47%)
de maes de neonatos com ictericia e 321 (53%) médes de neonatos que nao apresentaram ictericia. As genitoras que
tiveram trabalho de parto prematuro (22,6%) tiveram maior ocorréncia de ictericia nos neonatos, em comparagao
com as mées que ndo tiveram trabalho de parto prematuro (15,3%) (p = 0,020). As demais variaveis ndo foram
significativamente diferentes (p < 0,05). Consideragdes Finais: O estudo evidenciou que a ocorréncia de ictericia
em neonatos em terapia intensiva neonatal (UTIN) referéncia da regido Amazodnica esteve relacionada com o parto
prematuro.

Descritores: Ictericia Neonatal. Perfil Epidemioldgico. Satide Materno-Infantil.
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PERFIL DOS PACIENTES EM TRATAMENTO DE HEMODIALISE E A
IMPORTANCIA DA ATENCAO FARMACEUTICA NESSE SETOR

Dandara Caroline Pinheiro Melo?; Renan Venancio Ferreira Lopes!; Rayla Rayane
Pinto Soares?; Paulo de Oliveira Paes de Lira (Orientador)?

Resumo

Introducdo: A hemodialise € um tratamento feito por meio da difusdo para a depuracdo de solutos, como
eletrolitos e ureia, servindo para remover substancias nitrogenadas tdxicas do sangue e excesso de dgua. Sabe-se
que o farmacéutico possui uma formacdo multidisciplinar, podendo atuar juntamente com a equipe
multiprofissional visando auxiliar em uma melhor qualidade de vida dos pacientes submetidos ao processo de
hemodialise. Sendo assim, € importante demonstrar o perfil desses pacientes, assim como a importancia do
profissional farmacéutico nesse setor. Objetivo: Destacar o perfil epidemiolégico, assim como o perfil clinico dos
pacientes que fazem o tratamento de hemodiélise, enfatizando a importancia do farmacéutico nesse setor.
Metodologia: Revisdo de literatura com cardter qualitativo e descritivo. Foi realizado um levantamento
bibliogréafico entre 2017 a 2022 nas bases de dados PubMed, Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Biblioteca Virtual em Salde, ScienceDirect e Google Académico. As palavras-chave foram selecionadas de acordo
com Descritores em Ciéncias da Salde. Resultados: Foram selecionados 21 artigos, nos quais somente 4
abordavam sobre a atuacdo dos farmacéuticos na hemodidlise e 17 abordavam sobre o perfil dos pacientes no
processo hemodialitico. Foi possivel identificar que a maioria dos pacientes no tratamento por hemodialise sdo
predominantemente do sexo masculino, com uma faixa etaria acima de 40 anos. Percebeu-se uma renda entre um
e dois salarios minimos, quanto a cor, os dados demonstram variagdo proporcional. As comorbidades de base mais
frequentes sdo Hipertensdo Arterial Sistémica (40,56%) e Diabetes Mellitus (33,57%). As queixas relatadas
relacionadas & hemodialise sdo: cefaleia, vomitos, hipotensdo ou hipertensdo, manifestacbes neuroldgicas e
cardiovasculares. Uma grande parcela dos pacientes faz o uso de polifarmécia e ndo seguem o horério
recomendado de uso das medicacGes. Mais da metade dos pacientes ndo se lembra do nome dos medicamentos ou
da indicagdo terapéutica, enquanto que 46,5% se automedicam. Sendo assim, o farmacéutico clinico no setor de
hemodialise possui tanto fun¢des técnicas e fungdes clinicas. Em suas atribuicdes, deve garantir a distribuigéo dos
medicamentos, a reconciliagdo terapéutica, validagdo farmacoterapéutica e a farmacovigilancia, além de garantir
a adesdo a terapia medicamentosa de forma que o paciente obtenha 0 maximo de beneficio. Através da atencédo
farmacéutica, o profissional farmacéutico consegue prever os efeitos negativos dos medicamentos e soluciona-los,
juntamente com a equipe multidisciplinar. Fica evidente que o farmacéutico é imprescindivel no setor de
hemodialise, atuando para reduzir desfechos desfavoraveis, minimizando o sofrimento dos pacientes.
Consideragdes Finais: Os estudos de perfis de salde sdo cruciais para auxiliar na tomada de decises que visam
melhorar a assisténcia aos pacientes em tratamento de hemodidlise. Dessa maneira, é essencial a divulgacdo e
realizacdo de mais estudos epidemiolégicos nas regides do Brasil. Além disso, visto que poucos artigos foram
encontrados, é necessario um maior avango na literatura sobre a atuagdo dos farmacéuticos nesse setor a fim de
evidenciar que sua atuacdo pode reduzir riscos, melhorar a gestdo e o processo do uso dos medicamentos,
reduzindo custos e garantindo a qualidade dos servigos prestados.

Descritores: Hemodialise. Perfil Epidemiologico. Assisténcia Farmacéutica.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA MALARIA NA REGIAO NORTE NO PERIODO
DE 2018 A 2021.

Matheus Lucas Meireles Franklin'; Daniella Adrea Araujo Rossi Vieira?; Giovani
Camelo do Nascimento3; Juliana de Oliveira Silva*; Lucas Thiago Ferreira Monteiro®;
Matheus D’ AlbuquerqueTavares®; Bruno da Silva Quaresma’

Resumo

Introducdo: A maléria é uma doenca ocasionada por protozoarios do género Plasmodium, sendo transmitida pela
picada da fémea do mosquito de género Anopheles infectado com esporozoitos. As espécies de mais comum
relevancia epidemioldgica sdo o P. falciparum e P. vivax. No Brasil, 0s casos se concentram principalmente na
regido amazdnica, em especial nos estados da regido Norte. Dessa forma, € de grande importancia levantar o perfil
epidemioldgico da malaria nessa regido, com vistas a fomentar o desenvolvimento de ac¢Ges de intervencdo que
controlem a transmiss@o do agravo. Obijetivo: O estudo objetivou reunir dados sobre o perfil epidemioldgico da
malaria na regido Norte entre os periodos de 2018 a 2021, a fim de identificar o grau de incidéncia ou contagio,
fomentando a discussdo para posterior analises de alternativas para o controle da transmissdo. Metodologia
Refere-se a um estudo epidemioldgico analitico-descritivo. Os dados foram coletados a partir do departamento de
informéatica do Sistema Unico de Sadde do Brasil (DATASUS) acerca do perfil epidemioldgico da malaria na
regido Norte no periodo de 2018 a 2021, tendo como variaveis a distribuicdo nos estados, o0 sexo, a faixa etaria e
0 tipo de maldria. Resultados: No periodo abordado, o nimero total de casos foi de 136, com o estado do
Amazonas liderando (44), seguido por Rondénia (43) e Roraima (20). O nimero de casos registrados por sexo se
dividiu em 91 casos no sexo masculino e 45 casos no sexo feminino. Quanto as faixas etarias que mais se
destacaram no numero de casos foram 20-39 anos (63) e 40-69 anos (55). No que diz respeito ao tipo de malaria,
destacaram-se 0s tipos Falciparum (9) e Vivax (120) e sua co-infec¢do (5). Consideracfes Finais: Portanto, fica
constatado que os estados do Amazonas e Rond6nia tiveram maior prevaléncia de malaria durante o periodo. O
sexo masculino apresentou, aproximadamente, o dobro de casos notificados; e a faixa etaria mais prevalente foi a
de 20 a 39 anos. Além disso, a infecgdo pelo Plasmodium vivax teve grande prevaléncia. Assim, nota-se 0 grupo
que deve ser alvo das campanhas de prevencgéo do agravo, bem como as regides que mais necessitam de programas
de prevencéo coletiva, a fim de minimizar esses indices nessa regido que ainda € endémica para a doenga.

Descritores: Malaria; epidemiologia; saude publica.
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PERFIL EPIDEMIOLOG,ICO DA POPULACAO ATENDIDA NA IMPLANTACAO
DE UM AMBULATORIO DE FISIOTERAPIA NA SAUDE DA MULHER

Emilly Céssia Soares Furtado®; Yury Souza de Azevedo?; Natalia de Souza Duarte?;
Jodo Simé&o de Melo Neto*

Introducdo: A Fisioterapia aplicada a saide da mulher permeia por diversos e amplos caminhos com suas devidas
importancias e aplicabilidades. Dentre estes estdo os tratamentos para as disfungdes sexuais, atuacdo no pré e pds-
parto, no climatério, nas incontinéncias anal e urinaria, nas cirurgias ginecol6gicas, em prolapsos de érgaos
pélvicos, entre outros distlrbios do assoalho pélvico (BARACHO, 2018). Diante da parcela da populacéo atingida
por tais disfuncdes, foi realizado um projeto de implantacdo de um ambulatdrio de Fisioterapia na Saude da Mulher
em um hospital publico de referéncia materno-infantil, onde se buscou a prevencdo/tratamento das disfuncées do
assoalho pélvico, a fim de promover a qualidade de vida e bem-estar das pacientes. No entanto, visando melhor
direcionar as intervencGes empregadas, é necessario estudar a populacdo atendida neste servico. Objetivo:
Caracterizar as pacientes atendidas na implantacdo de um ambulatério de Fisioterapia na salide da mulher em um
hospital publico referéncia materno-infantil. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal observacional,
aprovado pelo comité de ética em pesquisa sob parecer nimero: 5.081.508. A amostra foi composta por 170
pacientes advindas de encaminhamento médico do hospital. Na avaliacdo foram realizadas as coletas de dados
sociodemograficos, econdmicos e pessoais das pacientes junto a utilizagdo da versdo brasileira do Questionario de
Qualidade de Vida SF-36 (CICONELLI et al,1997). Resultados: A analise mostrou que a idade média das
pacientes foi de 42,68 anos, com o diagnéstico clinico prevalente de incontinéncia urinaria mista (22,1%). O estado
civil mais prevalente foi casado/unido estavel (30,7%) e a etnia parda (72,5%), a escolaridade prevalente foi do
ensino médio completo (47,9%). De modo geral, na primeira consulta a paciente considerou seu estado de salde
regular (50,3%), em relagdo a renda familiar mensal, 44,3% dos pacientes relataram ser de 1 até 3 sal&rio-minimo.
Quanto ao questionario sobre a qualidade de vida (SF-36), que possui 0s dominios limitados em score minimo de
0 e maximo de 100, a andlise do resultado mostrou que as pacientes ao iniciar o tratamento possuem a percepcao
da capacidade funcional (59,38), limitag&o por aspectos fisicos (37,34), dor (75,02), estado geral de salde (48,37),
vitalidade (48,71), aspectos sociais (86,12), limitacdo por aspectos emocionais (47,92), salde mental (66,03).
Consideracgdes Finais: Foi observado que as mulheres encaminhadas para 0 servico possuem caracteristicas
epidemioldgicas especificas e que uma parcela importante delas esteve acometida com queixas de perda urinaria,
0 que pode estar prejudicando a sua funcionalidade, as fazendo classificar sua saide como regular e obter varios
dominios do questionario de qualidade de vida abaixo da média. A Fisioterapia dispfe de diversos recursos para
reversdo deste quadro de salide, que deverdo ser empregados de acordo com o perfil de pacientes de cada servigo.

Descritores: Epidemiologia. Sadde da mulher. Incontinéncia urinaria.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS OBITOS COM DIAGNOSTICO DE MENINGITE
EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO

Rainny Beatriz Sabdia de Oliveiral; Thais Cristina Borges Farias?; Deyse Cristine dos
Santos Costa3; Ariana Santana da Silva*; Naiara Chaves Maia®; Danielle Saraiva Tuma
dos Reist .

Introducdo: A meningite € um processo inflamatério das meninges que envolvem as membranas cerebrais e 0
liquido cefalorraquidiano, podendo ser causado por diversos fatores, infecciosos ou ndo. O processo inflamatdrio
ndo infeccioso pode ser desencadeado por substancias quimicas ou tumores. As de origem infecciosa, causada por
bactérias e virus, sdo as mais importantes do ponto de vista da saide publica, devido a sua maior ocorréncia e
gravidade levando muitos pacientes ao 6bito. Objetivo: Tracar o perfil epidemiolégico dos casos de 6bitos com
diagnostico de meningite ocorridos em um hospital universitario em Belém-PA durante o ano de 2021.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa retrospectiva com abordagem quantitativa e descritiva, centrada na busca
de dados epidemioldgicos sobre o perfil dos pacientes. O Levantamento de dados se deu junto aos bancos de dados
no Nucleo de Vigilancia Epidemioldgica do hospital universitario de referéncia em infectologia em Belém do Para.
Os Dados coletados foram referentes as notificacGes de casos e 6bitos ocorridos de janeiro a dezembro de 2021.
Resultados: No ano de 2021 foram notificados 123 casos de meningite, desses 114 casos foram confirmados por
diagndstico laboratorial ou clinico, dos quais 22 casos evoluiram para 6bito. Entre os casos que evoluiram a 6bito,
houve a predominancia do sexo masculino com 68%, sendo a faixa etaria predominante a de 20 a 39 anos de idade,
e a escolaridade do ensino médio completo e o ensino fundamental completo correspondeu a 72% dos casos. A
procedéncia dos pacientes que evoluiram a obito foram: Belém (54%), Castanhal (13%/), Benevides (13%) e
Bragancga, Ananindeua, Moju e Abaetetuba totalizando 18% dos casos. Quanto ao tempo de permanéncia no
hospital teve uma média de 34 dias de internacdo. Entre os tipos de meningites mais recorrentes a Meningite
criptococica correspondeu a 40% dos casos, a Meningites bacterianas inespecificas e Meningite tuberculosa a 13%
dos casos cada. A comorbidades mais importante associada a esta patologia foi a AIDS presente em 68% dos casos
. Consideragdes Finais: Os resultados obtidos podem contribuir para a elaboracéo de politicas pablicas com foco
na organizacdo da assisténcia hospitalar e na efetivacdo de protocolos que promovam a maior efetividade do
tratamento e a aplicacdo de estratégias de reducdo de 6bitos aos casos.

Descritores: Perfil de salde, Mortalidade, Meningite.
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PREVALENQIA DAS INCAPACIDADES FISICAS CAUSADAS PELA HANSENIASE
NOS MUNICIPIOS DA REGIAO METROPOLITANA DE BELEM NO ANO DE 2011-
2021

Raissa Parente Rodrigues?; Naiana Palheta Moraes?; Paula Larissa Ferreira Vieiras;
Sterfanny Amaral Griebler?; Jennifer Lorelayne de Souza Assuncdo®; Murilo lan do
Vale Guimarées®; Carla Andrea Avelar Pires’

Introducdo: A Hanseniase é uma doenca infectocontagiosa com desenvolvimento cronico e de notificacdo
compulsoéria. Causada pela bactéria Mycobacterium leprae, a enfermidade é prevalente nos municipios do Estado
Norte do pais, sobretudo em pessoas com menores condi¢cdes socioecondmicas. De acordo com a Organizacdo
Mundial de Saide (OMS), a Hanseniase pode se classificar em Paucibacilar (PB) e Multibacilar (MB) conforme
a quantidade de lesdes cutaneas apresentadas. Tal classificacéo € responséavel diretamente pela escolha de duragdo
do tratamento da Poliquimioterapia (PQT). Além disso, a doenca também pode ser classificada quanto ao nivel de
dano neural. Dentre as principais consequéncias da Hanseniase, as neuropatias possibilitam, de maneira
possivelmente irreversiveis, diferentes niveis de incapacitacdo fisica, mediante o acometimento de nervos
periféricos, ocasionando assim, deficits psicomotores e consequentemente a piora na qualidade de vida da
populacdo acometida. Diante disso, vale ressaltar a importancia do cuidado com os pacientes que se contaminam
no pais pois, apesar de ser uma doenca curavel, ela pode deixar sequelas que permanecem prejudicando a qualidade
de vida do paciente mesmo apds o tratamento especifico. Objetivo: Avaliar a prevaléncia das incapacidades fisicas
causadas pela hanseniase, segundo o grau de acometimento da incapacidade, nos municipios da regido
metropolitana de Belém. Metodologia: Estudo descritivo baseado na analise de banco de dados do Departamento
de Informéatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS) no periodo de 2011 a 2021. Resultados: A anélise dos
resultados, de 7541 fichas de notificagdo, 61,18% demonstraram grau zero de incapacidade fisica (auséncia de
comprometimento neural), 22,68% apresentaram grau | (diminuigdo ou perda de sensibilidade em olhos, méos e
pés), e 8,34% expressaram grau Il (lesdes de maior gravidade em olhos, m&os e pes). O municipio com maior
prevaléncia de incapacidade fisica, dentre os pacientes diagnosticados com hanseniase durante o periodo avaliado,
é Santa Izabel, com 353 individuos com algum grau (I ou Il) de incapacidade fisica a cada 1000 pacientes
diagnosticados com hanseniase, seguido de Santa Béarbara com 345 a cada 1000 pacientes com hanseniase. E
valido mencionar que a avaliacdo das incapacidades ndo foi preenchida em 0,72% das fichas de notificacdo e em
7% ndo foram avaliadas as incapacidades. Consideracfes Finais: Com o levantamento dos dados constatou-se que
aproximadamente 31,02% dos individuos sofreram com sequelas decorrentes da hanseniase. Considera-se este
dado preocupante, visto que além da subnotificacéo, sua maior prevaléncia é em municipios mais carentes. Nesse
sentido, reforca-se a importancia do diagnostico precoce e tratamento efetivo, uma vez que essas lesdes
incapacitantes sdo passiveis de prevencao.

Descritores: Hanseniase. Avalia¢do das Incapacidades Fisicas. Prevaléncia.
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PROGRAMA DE IMPLANTE COCLEAR E GESTAO DE QUALIDADE

Karlla Lorenna dos Santos Anjos®: Cecilia Leite Gomes?; Jussandra Cardoso
Rodrigues?; Gisele Vieira Hennemann Koury*; Henderson de Almeida Cavalcante®

Introducdo: Indicadores em salde subsidiam a tomada de decisdes, propiciam acompanhamento, monitoramento
e avaliacdo de programas em Salde. Percebe-se a caréncia de medidas de desempenho e a importancia destas
afericdes para avaliar o sucesso de um servico de referéncia e a necessidade de uniformidade para comparagédo
entre diferentes centros de Implante Cocelar (IC). Objetivos:Testar indicadores de qualidade do Programa de
Implante Coclear.Metodologia: Trata-sede um estudo descritivo, documental e quantitativo. Elencaram-se os
indicadores taxa de preenchimento da histéria clinica, taxa de infec¢des de sitio cirlrgico e tempo de espera entre
a data do primeiro atendimento e a cirurgia.O levantamento de dados foi feito a partir de 156 prontuarios de
pacientes atendidos no ambulatério de Implante Coclear de um Hospital Universitario de Belém do Pard em um
periodo de 10 anos.Resultados:De 2018 a 2020, o preenchimento adequado da histéria clinica em prontuérios
atingiu 100% do levantamento. Quanto ao tempo de espera entre a primeira consulta e a realizacdo do implante a
mediana variou de 20 a 14 meses, respectivamente. O menor tempo, em meses, entre a primeira consulta e o
procedimento cirlrgico ocorreu no ano de 2010; o maior atraso entre a triagem e o IC foi em 2014, com uma
mediana de 64 meses. Quanto ao indicador infeccdo de sitio cirdrgico, ndo houve pacientes com esta
descri¢do.Considerac6es finais: O estudo aponta uma abordagem global com coleta adequada de informagdes
gue demonstra o fortalecimentoda equipe do IC e na formacéo da residéncia médica de Otorrinolaringologia, bem
como a consolidagdo das boas préaticas implementadas de seguranga do paciente com a auséncia de internagoes
por infeccdo de sitio cirdrgico. Mas também ha desafios a serem vencidospara se ter um programa mais eficiente
e eficaz, como a necessidade de reducdo do tempo para a realizagdo do procedimento cirurgico cujos fatores
dependem de uma rede interligada e funcionalmente atuante da Satde Auditiva.

Descritores: Implante Coclear. Monitoramento de resultados. Gestéo da Informagdo em Saude.

!Médica otorrinolaringologista, Hospital Universitario Bettina Ferro de Souza, Universidade Federal do Pard
(UFPA). E-mail: cecilia.gomesleite@yahoo.com.br

2Médica otorrinolaringologista, Hospital Universitario Bettina Ferro de Souza, Universidade Federal do Para
(UFPA)

3Doutoranda em Ensino em Saude na AmazoOnia. Hospital Universitario Bettina Ferro de Souza.Universidade
Federal do Para

“Doutora em Neurociéncias, Hospital Universitario Bettina Ferro de Souza, Universidade Federal do Pard (UFPA)
SMédico otorrinolaringologista, Hospital Universitario Bettina Ferro de Souza, Universidade Federal do
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PROGRAMA DE IMPLANTE COCLEAR: QUAIS OS ATUAIS DESAFIOS NO
ACESSO?

Ana Luisa Lopes de Freitas Freire!; Gisele Vieira Hennemann Koury?;
JussandraRodrigues®; Henderson de Almeida Cavalcante?;

Introdugdo Quanto mais precoce as crian¢as com perda auditiva candidatas ao implante coclear (IC) tiverem o
diagnostico e acesso a intervencgao, melhor sera o prognostico. Na deficiéncia auditiva, se a intervengdo ocorre
antes dos seis meses de idade, aos trés anos possuirdo indices de linguagem receptiva e expressiva comparaveis as
criangas com audicdo normal. No entanto é necessario, além da idade, uma adesdo adequada as etapas da
reabilitacdo auditiva como a realizacdo das sessdes de fonoterapia e a programacdo periddica do IC, pois sdo
essenciais no sucesso da reabilitacdo auditiva.Objetivos: Analisar o perfil de acesso ao programa de ICde um
Hospital Universitario. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal, observacional e de carater
descritivo/analitico.Levantou-se dados de 48 pacientes submetidos ao procedimento atendidos no ambulatério de
IC de um Hospital Universitario de Belém do Para.Resultados: Foram encontrados relatos de dificuldade no
acesso ao servigo especializado em 43(89,5%) prontudrios de pacientes. Apos a realizacdo do implante, 35 (72,9%)
pacientes tiveram acesso aos retornos pds-procedimento e 29 (60,4%) tiveram acesso a fonoterapia. O uso de
Libras ou outra forma de linguagem foi relatado por apenas 4 (8,3%) pacientes. A média de idade em que 0s
pacientes foram diagnosticados, realizaram sua primeira consulta no HUBFS e, finalmente, foram submetidos a
cirurgia de IC foram de 22 + 14 meses, 30 + 18 meses e 46 + 14 meses, respectivamente. Consideragdes finais:
Quando o usuério pontua dificuldade de acessa rede de atengdo precisa ser fortalecida; quando a adesdo a
fonoterapia ndo é 100% ,a reabilitacdo auditiva estd incompleta. Identificar os desafios logisticos na rede de
aten¢do a sadde auditiva na infancia é fundamental como parte da gestéo consciente e humanizada pois garante a
intervencgdo precoce, auxilia na proposicdo de condutas preventivas e interventivas para o bom desenvolvimento
da crianca na busca de uma (re) habilitacdo de sucesso, realizando uma inclusdo psicossocial mais efetiva desse
paciente.

Descritores: Implante Coclear. Acesso. Gestéo da Informagdo em Saude.

!Médica Otorrinolaringologista, Universidade Federal do Pard (UFPA). E-mail: analuiza_freire@hotmail.com
2Doutora em Neurociéncias, Hospital Universitario Bettina Ferro de Souza, Universidade Federal do Para (UFPA)
3Doutoranda em Ensino em Salde na Amaz6nia, Hospital Universitario Bettina Ferro de Souza, Universidade
Federal do Para (UFPA)

4Médico otorrinolaringologista, Mestrando em Ensino em Salde na Amazdnia, Hospital Universitario Bettina
Ferro de Souza, Universidade Federal do Para (UFPA)
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TECNOLOGIA ASSISTIVA EM IDOSOS: INDEPENDENCIA E AUTONOMIA NAS
ATIVIDADES COTIDIANAS

Manuela Lima Carvalho da Rocha?; Liz Maria Sigueira Santa Brigida2

Resumo

Introducdo: A Tecnologia Assistiva consiste em uma ferramenta que auxilia as pessoas que possuem prejuizos
no desempenho de suas fungdes. Diante do acréscimo acentuado e irreversivel do nimero de idosos e do aumento
de anos na expectativa de vida dos brasileiros, verifica-se a necessidade de favorecer o uso de tecnologias assistivas
junto a pessoa idosa por meio da assisténcia direta ofertada na selecdo, na aquisicdo e/ou no treino de um
dispositivo, permitindo a valorizacéo, a integracdo e a inclusdo desse publico. Objetivo: Confeccionar e treinar
recursos de tecnologias assistivas para promover independéncia e autonomia nas atividades cotidianas de idosos.
Metodologia: O estudo ¢é oriundo do projeto de pesquisa “Efeitos do uso de recursos de tecnologias assistivas no
desempenho ocupacional de idosos”, aprovado no edital PRODOUTOR/PROPESP N° 09/2022 da Universidade
Federal do Para (UFPA), aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa parecer N° 5.713.022. A pesquisa foi
realizada nos meses de agosto e setembro de 2022 no Laboratérios de Ortese e Protese da Faculdade de Fisioterapia
e Terapia Ocupacional (FFTO/UFPA). Os recursos de tecnologia assistiva foram confeccionados e treinados junto
a idosos participantes do projeto de extensdo "Desempenho Ocupacional de Idosos: Independéncia e Autonomia
nas Atividades Cotidianas" aprovado no edital PIBEX/PROEX/UFPA N° 01/2022, residentes da regido
metropolitana de Belém-PA, caracterizados por apresentar dificuldades e/ou problemas relativos ao desempenho
ocupacional nas atividades cotidianas e pela necessidade do uso de tecnologia assistiva para desempenhar
atividades cotidianas. Os encontros interventivos para os treinos e a confeccdo de tecnologias assistivas foram
direcionados de acordo com o plano terapéutico de cada idoso. Resultados: Foram realizados os treinos dos
recursos de tecnologias assistivas junto a 21 idosos. Verificou-se a confecgéo e orientacdo de recursos referente a
mobilidade como ajuda para acessibilidade interior e exterior ao contexto doméstico, adaptacGes ambientais e
utilizagdo de bengalas; confeccdo de calgado ortopédico e Ortese de membros inferiores para diminui¢do da
sensibilidade tatil; referente as atividades de vida diéria e as atividades instrumentais de vida diaria foi realizado
orientacOes quanto ao uso de relégio e calculadora, e engrossadores de lapis para a realizacdo da escrita; confeccéo
de uma luva como ferramenta para trabalhos manuais; e recursos para as fun¢es mentais ou cogni¢do por meio
de ajudas compensatoria de memoria. De forma geral, foi observado que a confeccéo e treino dos recursos de
tecnologia assistiva, a partir das demandas identificadas no plano terapéutico, favoreceu a realizagdo das atividades
cotidianas de forma independente e autbnoma. Consideragdes finais: Diante da pesquisa exposta, conclui-se que
0s recursos de tecnologia assistiva ttm o objetivo de incluir a pessoa idosa nos respectivos papéis sociais e
ocupacionais nos seus ambientes de convivéncia como o ambiente doméstico e comunidade para que o individuo
possa participar socialmente sem constrangimentos ou empecilhos, e assim garantir um desempenho ocupacional
e funcional satisfatorio.

Descritores: Tecnologia Assistiva; Idoso; Atividade Cotidiana.

!Doutora e Docente de Terapia Ocupacional, Instituto de Ciéncias da Salde (ICS), Universidade Federal do Para
(UFPA). E-mail: manuelarocha@ufpa.br.

2Discente de Terapia Ocupacional, Instituto de Ciéncias da Satde (ICS), Universidade Federal do Pard (UFPA).
E-mail: liz.brigida@ics.ufpa.br.
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A CONFERENCIA FAMILIAR COMO ESTRATEGIA TERAPEUTICA EM
CUIDADOS PALIATIVOS

Ana Carolina de Souza Damasceno?!; Thalita da Luz Costa?; Gissele Almeida Dantas
Rodrigues?; Luciana do Nascimento Castello*; Erika Simone de Almeida Lira®; Marcia
Cristina Corréa Vasconcelos®

Resumo

Introducdo: Uma das bases dos cuidados paliativos é o cuidado as familias, visto que paciente e familia se
constituem como uma unidade que precisa ser cuidada pela equipe de salde. Desta forma, sdo necessarias
estratégias relacionais e de comunicacdo que favoregam o estabelecimento e manutencéo de vinculo entre equipe
e familias, visando assegurar a confianca e seguranca destes quanto ao plano terapéutico proposto. Objetivos:
Descrever a experiéncia de uma equipe multiprofissional com a utilizacdo da conferéncia familiar para a
comunicagdo de mas noticias, instituicdo de cuidados paliativos, e enquanto, dispositivo de suporte dos cuidados
oferecidos as familias em casos de pacientes com doenga avangada. Descricdo da experiéncia: Participam das
conferéncias familiares a equipe multiprofissional de médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem, assistente
social, psicélogo, fisioterapeuta e terapeuta ocupacional da Unidade do Sistema Respiratério (USR) do Hospital
Universitario Jodo de Barros Barreto, do complexo Hospitalar UFPA/EBSERH. O médico assistente sinaliza para
a psicologia e servico social, de que haja a necessidade da conferéncia familiar, a seguir é feito o agendamento
com os familiares, e posteriormente a comunicacdo para 0os demais membros da equipe. A reunido acontece em
uma sala reservada no andar da USR, utiliza-se a metodologia ativa de roda de conversa, em que os familiares séo
acolhidos, a equipe é apresentada, e € exposta a finalidade da mesma pelo condutor da reunido. Sao fornecidas as
informacdes médicas quanto ao quadro clinico do paciente e a opinido da equipe em relacdo ao planejamento de
cuidados mais adequado a curto, médio e longo prazo. Por meio de escuta ativa, cada profissional da equipe busca
acessar 0 que os familiares compreenderam sobre o que foi comunicado e as rea¢fes emocionais. Em caso de
duvidas ou pouca compreensdo, sdo feitos os esclarecimentos necessarios, assim como o acolhimento das
demandas. Para finalizar, a equipe certifica-se junto aos familiares de que toda as informagdes foram entendidas e
duvidas esclarecidas, disponibiliza o suporte aos familiares durante toda a internacéo, assim como, orienta que
podera haver outras conferéncias familiares, caso seja necessario. Além disso, é utilizado um impresso com os
registros dos participantes da conferéncia, e as acfes a serem desenvolvidas por cada categoria profissional, o qual
¢ deixado em prontudrio para acesso e conhecimento dos demais profissionais nos diferentes turnos de
atendimento. Reitera-se que os membros da equipe da USR ndo sdo especializados em cuidados paliativos,
entretanto no periodo de um ano, essa estratégia interprofissional foi utilizada com 13 pacientes e familiares, as
quais em nenhuma das abordagens houve quebra de comunicac¢do, ou conflitos com a equipe da unidade,
garantindo cuidado integral até o final de vida. Considerac@es finais: Observa-se que a estratégia de reunido entre
profissionais, familia e paciente, permite que os clientes expressem suas emog¢des, que suas ddvidas sejam
contempladas por toda a equipe, minimizando conflitos, e a ndo instituigdo de obstinacéo terapéutica em situagdes
de terminalidade de doencga e processos ativos de morte.

Descritores: Cuidados Paliativos. Comunicagdo em Sadde. Familia.

IMestre, Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares (EBSERH). E-mail: carol14damasceno@hotmail.com
2Mestre, Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares (EBSERH)

3Especialista, Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares (EBSERH)

4Mestre, Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares (EBSERH)

SEspecialista, Universidade Federal do Para (UFPA)

®Mestre, Universidade Federal do Para (UFPA)
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DISTROFIA MUSCULAR DE DUCHENNE E TECNICA AIR STACKING: RELATO
DE EXPERIENCIA

Tarsila Fagury Videira Secco Carvalho *; Rhayssa Viegas Lima?; Aline Aparecida
Freitas de Lima_Paixdo 3 ; Cintia da Silva Moraes #; Cinthia Tais do Socorro Baia
Trajano ®; Lena Stilianidi Garcia ©

INTRODUCAO: A distrofia muscular de Duchenne (DMD) é uma desordem neuromuscular, ligada ao
cromossomo X. As alteragdes funcionais iniciam-se em torno dos 3 anos de idade, com o enfragquecimento
muscular gradual, evoluindo para a musculatura respiratoria, sendo que as complicagfes respiratérias sdo as
principais causas de mortalidade nestes pacientes. Um dos aparelhos usado para aferir a fungao respiratoria é o
Peak Flow, que mede o fluxo expiratério maximo, sendo que quando o paciente com Duchenne é incapaz de
alcancar um pico de fluxo expiratério adequado, é possivel que apresente também tosse prejudicada, evidenciada
pelo reducgdo do pico de fluxo da tosse, que resulta em fraqueza muscular expiratéria. OBJETIVO: Enfatizar a
técnica de Air Stacking na funcdo respiratria de pacientes com distrofia muscular de Duchenne. DESCRICAO
DE EXPERIENCIA: Trata-se de um estudo de caso desenvolvido no ambulatério de fisioterapia da Unidade de
Reabilitacdo no Hospital Universitario Bettina Ferro de Souza (HUBFS), no periodo de maio a setembro 2022. O
paciente do sexo masculino, 14 anos de idade, foi encaminhado para fisioterapia com diagnostico de DMD. A
funcdo respiratéria foi avaliada pela inspecdo e palpacdo torécica, oximetria de pulso e pico de fluxo expiratério
méaximo com uso do Peak Flow, sendo que para anélise deste ultimo foram realizadas trés medidas com intervalo
de 1 minuto entre elas sendo considerado o maior valor obtido e ap6s a afericdo foi comparado com a tabela de
normalidade do Peak Flow. O paciente em questdo apresentou, em maio de 2022, um pico de fluxo expiratério
méaximo de 230 L/min, tendo como valor de normalidade 254 L/min, de acordo com sexo e estatura. Foi orientado
a mée a aquisicdo do ressuscitador manual (ambu) conectado a uma mascara facial, recebendo treinamento da
técnica de empilhamento de ar e da higienizagdo do aparelho. Foi prescrito ao paciente, o regime diario de 10
séries de trés insuflacbes manuais consecutivas, com o paciente realizando inspiragdes profundas e mantendo a
respiracdo presa com a glote fechada durante cada série. O paciente e a cuidadora foram instruidos a dividir os
exercicios em trés sessdes por dia. Apds quatro meses o paciente retornou para avaliagdo apresentando um pico de
fluxo expiratorio maximo de 240 L/min, sendo que durante esta avaliacdo a mée relatou que, as vezes, o filho s6
faz o exercicio 1x/dia. CONSIDERACOES FINAIS: No presente estudo, notou-se a importancia do treinamento
di&rio com ambu na melhora do fluxo expiratério maximo, pois apesar do uso reduzido da frequéncia do exercicio,
houve uma melhora no valor do peak flow. E sendo assim, nota-se que as inspira¢des profundas ndo s6 melhoram
a capacidade inspiratoria, mas também permitem maior distensdo pulmonar, aumentando o pico expiratério
méaximo do paciente.

Descritores: Air Stacking. Empilhamento de ar. Distrofia Muscular de Duchenne.

!Mestre em Gerontologia (Universidade Catélica de Brasilia-UCB), Fisioterapeuta (EBSERH-PA) da Unidade
de Reabilitacdo do Hospital Universitario Bettina Ferro de Souza (HUBFS), Universidade Federal do Para
(UFPA), Belém-PA. Email: tarsila.secco@ebserh.gov.br

ZFisioterapeuta da Secretaria Municipal de Salide (SESMA), pés-graduada em Fisioterapia em Terapia Intensiva-
Universidade da Amazdnia (UNAMA)

3Técnica de enfermagem (EBSERH) da Unidade de Reabilitacdo do Hospital Universitario Bettina Ferro de
Souza (HUBFS), graduada em Enfermagem pela Universidade Paulista (UNIP)

4Técnica de enfermagem (EBSERH) da Unidade de Reabilitacdo do Hospital Universitario Bettina Ferro de
Souza (HUBFS), Pés-Graduada em urgéncia e emergéncia pela Escola Superior da Amazonia (ESAMAZ)
SMédica da EBSERH da Unidade de Reabilitacdo do Hospital Universitario Bettina Ferro de Souza (HUBFS),
Pés-graduada em psiquiatria (FHCGV)

®Mestre em Neurociéncias e Biologia Celular (UFPA), Médica da EBSERH da Unidade de Atencéo a Salde da
Crianca e do Adolescente (UASCA) do Hospital Universitario Bettina Ferro de Souza (HUBFS).
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INTERPROFISSIONALIDADE COMO ESTRATEGIA DE CUIDADO

Thalita da Luz Costal; Ana Carolina de Souza Damasceno?; Gissele Almeida Dantas
Rodrigues?; Luciana do Nascimento Castello?; Erika Simone de Almeida Lira®; Marcia
Cristina Corréa Vasconcelos®

Introducédo: O cuidado ao paciente hospitalizado envolve uma complexidade de intervencGes da equipe de sadde
para que o tempo de internagdo seja seguro, com qualidade e otimizado. Desta forma, intervences como visita
multiprofissional a beira leito constituem-se como uma tecnologia de cuidado leve e relacional possivel, de baixo
custo, que garante compartilhamento de informagBes necessarias entre a equipe, tomada de decisdes com
corresponsabilidade entre os envolvidos e o planejamento terapéutico adequado as necessidades de cada paciente,
de forma que os recursos assistenciais disponiveis na unidade hospitalar sejam otimizados para tal assisténcia.
Objetivos: descrever a experiéncia da equipe multiprofissional da Unidade do Sistema Respiratério com a
utilizacdo da visita multiprofissional como estratégia de gestdo do cuidado. Descrigdo da experiéncia: A Unidade
do Sistema Respiratério do Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto, do Complexo Hospitalar
UFPA/EBSERH, é composta por uma equipe multiprofissional de médicos, enfermeiros, assistente social,
psicdlogo, fisioterapeuta e terapeuta ocupacional. Uma das estratégias de atengdo integral utilizada pela equipe é
a realizacdo de visitas multiprofissionais. As visitas sdo realizadas semanalmente & beira leito, com a presenca
simultanea desses profissionais, como uma estratégia do cuidado multidisciplinar e compartilhamento das decis6es
entre profissionais, pacientes e cuidadores. Isso permite um olhar integral da equipe ao paciente, de forma
individualizada, ao analisar os diferentes aspectos do cuidar, e identificar as prioridades para a execu¢do do plano
terapéutico, garantindo seguranca e qualidade da assisténcia durante o periodo de hospitalizacdo. Consideragdes
finais: Foi observado que a partir da Visita Multidisciplinar foi estruturada uma atencdo ampliada que
proporcionou a integragdo das agdes dos profissionais e a participacdo do paciente e familia. Considera-se como
pontos positivos da utilizacdo desta estratégia, a oportunidade de alcance dos objetivos de integracdo das agdes em
sadde por meio de um trabalho multiprofissional, consolidacdo das informacdes e dos registros que viabilizem a
construcdo de planos terapéuticos e alcance das metas, detectar riscos e eventos adversos, promogdo de
comunicacdo efetiva entre os profissionais que atuam na unidade.

Descritores: contexto hospitalar. Equipe Multiprofissional. Atengdo Terciéria de Saude.

IMestrado, Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares (EBSERH). E-mail: thalitadaluzcosta@gmail.com
2Mestrado, Empresa Brasileira de Servi¢os Hospitalares (EBSERH)

3Especializacdo, Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares (EBSERH)

4Mestrado, Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares (EBSERH)

SEspecializacdo, Universidade Federal do Para (UFPA)

6 Mestrado, Universidade Federal do Para (UFPA)
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O CUIDADO NUTRICIONAL EM PACIENTES COM LEPTOSPIROSE
ICTEROHEMORRAGICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Lilian Madorra da Silva'; Leticia Correia dos Santos Costa?; Luciana Nunes Brasil?;
Marcelo Pio da Silva Tavares*; Mayara Andrade de Souza®; Lilian Pereira da Silva®
Costa®

Resumo

Introducdo: A leptospirose é uma doenca causada por uma bactéria chamada Leptospira spp., que atinge tanto
seres humanos quanto animais e normalmente a transmisséo ocorre por meio do contato com a urina de animais
infectados. As manifestagdes da doenga podem variar desde uma sindrome febril até formas graves e fatais, como
a leptospirose icterohemorrégia, também conhecida como sindrome de Weil (SW), na qual os sintomas séo
caracterizados pela triade ictericia, disfuncéo renal e hemorragias. Para confirmacao do caso, é necessario coletar
amostra sanguinea do caso em suspeita, assim como solicitar outros exames que auxiliardo na confirmacéo do
diagndstico. Objetivo: Relatar a terapia nutricional em pacientes que apresentam diagnéstico de leptospirose
icterohemorrégica, vivenciado em um hospital universitario em Belém/PA. Descricéo da Experiéncia: Pacientes
gue apresentam essa patologia normalmente evoluem com a triade de sintomas e demandam uma terapia
nutricional que se adeque ao quadro clinico. Dessa forma, como evoluem com disfuncédo renal, entram em terapia
dialitica, no entanto, antes de iniciarem as sessfes, € comum que apresentem inapeténcia, baixa aceitacdo da dieta
ofertada e seletividade, dificultando assim o cuidado nutricional, justificado até mesmo pela pouca variagdo dos
alimentos que podem ser ofertados, uma vez que os pardmetros renais encontram-se alterados e certos tipos
precisam ser evitados enquanto ndo iniciar terapia dialitica. Quando o paciente comeca a dialise, ao longo das
sessdes, a aceitabilidade da dieta melhora, bem como o apetite comeca a aparecer e a variabilidade de alimentos
aumenta a medida que os pardmetros laboratoriais vo melhorando. A ictericia, quadro comumente encontrado
nesses pacientes, também melhora a medida que as sessbes de dialise contribuem com a melhora dos exames
laboratoriais, assim como a hemorragia que embora apresente melhora, necessita da realizacdo de exames
especificos para identificar a causa exata. Vale ressaltar que ndo somente a terapia dialitica, mas a
antibioticoterapia associada a outras medidas de tratamento para cada caso, contribuem com a melhora dos
pacientes que apresentam esta patologia. O cuidado nutricional é um dos tratamentos que associado aos outros
melhoram o quadro clinico do paciente, bem como a dieta ideal para cada fase da doenga é crucial para que 0s
exames laboratoriais sem mantenham “estaveis” dentro da “normalidade da doenga”. Consideragdes Finais: A
terapia nutricional é necessaria para que a doenca possa estabilizar, assim como contribui para a melhora do quadro
clinico. Como visto, em cada fase da doenca, o paciente apresenta-se de uma forma, com sintomatologia diferente,
gue exigem condutas nutricionais adequadas e o nutricionista tem um papel fundamental na adequacdo de uma
alimentacdo adequada e que colabore com a melhora do estado nutricional e terapéutico do paciente.
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PUBLICACOES DA LAMDIPAE A CONTR[BUI(;AO COM A CIENCIA: RELATO
DE EXPERIENCIA

Raissa Picanco Ferreiral; Gabriel da Silva Duarte?; Francisco Daniel Queiroz Brito?;
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Resumo

Introducdo: O desenvolvimento de publicacdes pela Liga Académica Multidisciplinar em Doencas Infecciosas e
Parasitarias (LAMDIPA) é uma importante ferramenta da Liga para a veiculacdo das inovacfes em pesquisa, pois
é por meio destas que sdo geradas novas visdes e sdo proporcionados novos entendimentos a comunidade,
sobretudo relacionado as doengas infectoparasitarias. A pesquisa e as publicagdes sdo medidas complementares
ao ensino e treinamento dos académicos que compdem a LAMDIPA, bem como promovem a ampliacdo de
informacdes relevantes aos cuidados clinicos e trabalhos de salde publica. Desse modo, entende-se que as
publicacdes cientificas auxiliam a sociedade na constru¢do do conhecimento baseado em evidéncias seguras, além
de permitirem que os ligantes tenham autonomia na construcdo de saberes e na pesquisa ativa. Objetivo: As
publicacBes cientificas objetivam divulgar as pesquisas da LAMDIPA, de modo a permitir que os resultados
possam ser utilizados sob novas perspectivas, fomentando a producéo cientifica, tendo a participacdo de ligantes
na construcdo das pesquisas. Descricdo da Experiéncia: Ao longo do ano de 2022, a LAMDIPA promoveu a
publicagdo de quatro artigos cientificos e, em cada um deles, havia a presenca de ligantes, do professor orientador
da LAMDIPA e de demais colaboradores que auxiliavam no processo de pesquisa e producdo dos artigos. As
publicagbes foram as seguintes: “Prevaléncia de mulheres com possivel infeccdo do trato urindrio em um
laboratdrio privado em Belém-Para” (2 ligantes), “Parasitoses intestinais e a correlagdo com anemia, em criangas
e adolescentes de uma comunidade em Belém-PA” (2 ligantes), “Incidéncia da Doenga de Chagas Aguda no estado
do Para-Brasil, entre os anos de 2010 e 2020 (7 ligantes) e “Avaliacdo do conhecimento dos profissionais de
saude sobre a farmacoterapia preventiva para COVID-19” (6 ligantes), todos publicados no periddico Research,
Society and Development. A participagdo de ligantes em cada producéo fazia-se necessaria a fim de ambienta-los
com a vivéncia da producdo cientifica. Os quatro artigos permitiram que a Liga colocasse em prética seus
conhecimentos tedricos, contribuindo ainda mais para a compreensdo de doencas infecciosas e parasitarias.
Consideragdes Finais: A producdo cientifica colabora para a ampliagdo de saberes e avango humano, por isso é
fundamental que artigos académicos sejam cada vez mais publicados, tendo em vista 0 impacto positivo que podem
proporcionar ao difundirem informacdes baseadas em evidéncias, sobretudo na &rea da salde. Desse modo, é
fundamental para a LAMDIPA produzir ciéncia, por meio de publicagdes em periddicos, e fomentar o debate
acerca das doencas infectoparasitarias, como modo de manter atuais as informagGes sobre o tema e difundi-las aos
demais pesquisadores, o que resultard em beneficios futuros & comunidade cientifica e a populagéo de modo geral.
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TERAPIA NUTRICIONAL NA CIRURGIA ONCOLOGICA: ACOMPANHAMENTO
DO PERIODO PERIOPERATORIO DE GASTRECTOMIA TOTAL.

Marcelo Pio da Silva Tavares?: Leticia Corréa dos Santos Costa? Lilian Madorra da
Silva® Mayara Andrade de Souza*; Lilian Pereira da Silva Costa®

Resumo

Introducdo: O céncer géstrico € caracterizado por ser um dos canceres mais comumente presentes e fatais em
alguns paises. De acordo com o INCA, para o sexo masculino, o cancer de estbmago € o 4° mais comum e o 6°
mais comum em pacientes do sexo feminino. O prognostico do cancer gastrico varia de acordo com o estadiamento,
sendo o melhor associado ao cancer inicial. O tratamento é multidisciplinar e envolve cirurgia, radioterapia e
guimioterapia, para tentar modificar a patologia. Pacientes oncolégicos submetidos a cirurgia de grande porte, tém
recomendacgdo de ingestdo de formulas hiperproteicas com imunomoduladores (arginina, acidos graxos dmega-3
e nucleotideos) 5 a 7 dias antes do procedimento, contribuindo no melhor progndstico. Objetivo: Relatar a
experiéncia profissional de aplicacdo de terapia nutricional no periodo perioperatdrio de uma paciente idosa
diagnosticada com adenocarcinoma gastrico com células em anel de sinete. Descricao da Experiéncia: O preparo
operatorio se iniciou a partir da investigacdo diagndstica a nivel ambulatorial, com sintomas caracteristicos de
neoplasia do trato gastrointestinal (epigastralgia, hematémese, melena). Ap6s exames de imagem e diagndstico
fechado, foi iniciado protocolo quimioterdpico e o suporte nutricional com investigacdo alimentar, avaliacdo
antropometrica e, apesar de ndo apresentar perda ponderal devido a patologia, foi indicado iniciar suplementacéo
hiperproteica e hipercaldrica, a qual ndo foi tolerada devido a nduseas. Apds encerramento do ciclo quimioterapico,
a paciente foi admitida na clinica cirargica de um hospital universitario 7 dias antes da cirurgia, sendo iniciada
terapia nutricional oral com imunomoduladores. Porém, devido a baixa aceitagdo e tolerancia da paciente ao sabor
e quantidade do produto, foi substituido por formula com caracteristicas similares, com fibras e carotenoides,
menor volume, porém, sem a quantidade recomendada de imunomoduladores. O primeiro e segundo dia pés
operatorio, paciente evoluiu com complicagdes cardiacas em unidade de tratamento intensivo (UTI). Apo6s
estabilidade hemodinamica, no quarto dia p6s operatério, foi iniciada dieta enteral de caracteristica normoproteica
e normocal6rica com evolugdo diéria, evoluindo com éxito. No sétimo dia, iniciou dieta de consisténcia liquida
sem residuos, evoluindo diariamente até ser feito o desmame da terapia nutricional enteral. Durante o periodo de
preparo cirdrgico, paciente manteve o estado nutricional de sobrepeso, perdendo apenas massa muscular na
panturrilha (<30cm). Consideracfes Finais: O preparo nutricional e imunoldgico no paciente oncolégico com
programacdo de cirurgia de grande porte é fundamental para um bom progndstico. Ademais, apesar do uso de
férmula hiperproteica com imunomoduladores ndo ter sido aplicada com éxito, o uso de suplementacdo contribuiu
para a manutencdo do estado nutricional da paciente sem grandes perdas e piora de quadro.
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ANALISE DA PREVALENCIA DE MANIFESTAGOES RELACIONADAS A
AUDIGAO E EQUILIBRIO NA SINDROME POS-COVID-19 NA REGIAO
METROPOLITANA DE BELEM
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Introducdo: Os estudos sobre a sindrome pés-COVID-19 apresentaram grande relevancia para a comunidade
cientifica devido a persisténcia de sintomas e as novas manifestacfes ap0s a fase aguda desta doenca. Dentro
dessas manifestacBes, foram observadas queixas otorrinolaringoldgicas persistentes, algumas delas relacionadas
ao sistema auditivo e vestibular. Alteracdes auditivas e do equilibrio apresentam grande impacto nas atividades
cotidianas dos individuos, ocasionado exclusdo comunicativa, limitacdo nas atividades cotidianas e prejuizos
psicossociais. Objetivo: Analisar a prevaléncia de sintomas relacionados a audicdo e ao equilibrio na sindrome
p6s-COVID-19. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de natureza analitica e transversal, com abordagem
qualitativa, na qual 40 pacientes maiores de 18 anos com sindrome pés-COVID-19 da regido Metropolitana de
Belém foram avaliados por otorrinolaringologistas e fonoaudidlogos em um hospital universitario de Belém.
Foram descritos os sintomas auditivos e vestibulares para mapear o impacto gerado pelas sequelas pés-COVID-
19. Resultados: Nos pacientes avaliados, 50% relataram que barulho os incomodavam e 37,5% tinham dificuldade
na compreensdo auditiva. O zumbido foi relatado em 49,44% dos casos (sendo 27,5% bilateral, 12,19% no lado
direito e 9,75% no lado esquerdo). A hipoacusia foi referida em 41,5% dos pacientes (sendo 19% bilateral,12,5%
unilateral esquerdo e 10% unilateral direito). Foi observado sensacéo de vertigem em 62,5%, desequilibrio na
marcha em 42,5%, sensa¢do de cabeca cheia e quedas em 35% e episddios de nduseas em 32,5%. Alteracdes
psicoemocionais que podem desencadear ou perpetuar um quadro auditivo-vestibular como ansiedade (presente
em 80% destes pacientes) e sintomas depressivos (relatado em 22,5%) foram referidas. Considerac6es Finais: Ha
alta prevaléncia de sequelas persistentes apds a infec¢do por SARS-COV-2 relacionadas ao sistema auditivo e
vestibular no grupo de pacientes avaliados, sendo a vertigem e o incomodo com o barulho os mais presentes nos
participantes desta pesquisa. Investigar problemas auditivos e vestibulares na sindrome p6s-COVID-19 é
importante para garantir a deteccdo de alteracBes e a reabilitagdo precoce, minimizando os impactos
biopsicossociais e propiciando maior inclusdo e melhor qualidade de vida aos pacientes.
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ANALISE EPIDEMIOLOGICA DAS HOSPITALIZAGOES E MORTALIDADE
PELA DOENGA REUMATICA CRONICA DO CORAGAO NO MUNICIPIO DE
BELEM, ESTADO DO PARA, ENTRE AGOSTO DE 2012 E AGOSTO DE 2022
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Introducdo: A Doenca Reumatica Cronica do Coracgéo, também chamada de Cardiopatia Reumatica Cronica
(CRC), é uma complicacdo da febre reumatica, proveniente da faringite pelo estreptococos do grupo A, que
interfere na funcionalidade valvar (valvulite) e cardiaca (pancardite), de forma ndo supurativa. Entre as
consequéncias a CRC estdo a hipertensdo pulmonar, disfuncéo ventricular e 0 acometimento da valva mitral, sendo
0 mais prevalente, geradas pelo quadro de insuficiéncia cardiaca que costuma estar associado a patologia em
questdo. E sabido, ainda, que a CRC é relevante epidemiologicamente entre o ptblico infantil e os adultos jovens,
intimamente relacionada aos baixos indices socioecondmicos, embora ndo se restrinja somente a estas faixas
etarias. O tratamento mais bem aceito, dada a relevancia do comprometimento valvar para a morbimortalidade, é
a cirurgia de troca valvar, alinhada a condutas de profilaxia, como a administracdo de penicilina G benzatina e
medidas higienicosanitérias, ja que a vacinagdo ainda ndo faz parte das condutas preventivas. Objetivo: Busca-se
evidenciar o perfil epidemiol6gico das internacdes e da mortalidade da Doenca Reumética Crénica do Coragéo,
em Belém, de Agosto de 2012 a agosto de 2022. Metodologia: Estudo de caréater epidemiolégico, descritivo,
guantitativo e retrospectivo, com coleta de dados a partir do Sistema de Informagdes Hospitalares do Sistema
Unico de Saude, disponibilizado no DATASUS. Utilizou-se como objetos de busca, a partir do Capitulo da 10?
Classificacdo Internacional de Doengas (CID-10) “Doengas do aparelho circulatorio”, a lista de morbidades da
CID-10 “Doenga reumatica cronica do coragdo as internagdes”, o nimero de internagdes ¢ a taxa mortalidade
segundo Cor/raca, faixa etaria, no periodo estabelecido entre Agosto de 2012 e Agosto de 2022. Resultados: Na
andlise temporal citada, a CRC quantificou 1.189 internacdes, e Taxa de Mortalidade (TM) de 9,92, valor acima
da média das doencas do aparelho circulatério na lista de morbidade do CID-10 (7,34). Houve tendéncia crescente
e maior nimero de hospitalizagBes entre 2016 e 2018, totalizando 332 internacdes, porém, de maneira geral, nos
dez anos analisados, oscilou-se o numero de casos desde 16, em 2012, a 112, em 2018, sendo o maior quantitativo
do recorte temporal. Entre as faixas etarias com maior nimero de internagdo estdo as compreendidas no intervalo
de 20 a 69 anos, especialmente entre 30-39 e 40-49 anos, com 222 e 224 internagdes respectivamente. Em relacéo
aos menores de 1 (um) ano, houve 6 internaces, com TM de 50. A etnia parda apresentou 629 internacées, com
TM de 9,54, enquanto a branca 47 internagfes, com TM de 10,64. Quanto ao sexo, o feminino predominou em
relagdo ao masculino quanto as hospitalizacdes e a mortalidade. Consideragdes Finais: Neste periodo analisado,
notou-se a prevaléncia de internagdes entre adultos, maior mortalidade em menores de um ano e a predominancia
entre mulheres e pessoas da etnia parda no municipio de Belém, Estado do Para. Dessa forma, direcionar medidas
publicas de salide para a prevencao, profilaxia e tratamento efetivo é urgente para estes segmentos populacionais.

Descritores: Cardiopatia Reumaética; Hospitalizacdo; Taxa de Mortalidade.

!Discente de Medicina, Instituto de Ciéncias Médicas, Universidade Federal do Para (UFPA).

E-mail: maria.carvalho.dias@ics.ufpa.br

2Docente do curso de Medicina, Instituto de Ciéncias da Satde, Universidade Federal do Para (UFPA)
3Discente de Medicina, Instituto de Ciéncias Médicas, Universidade Federal do Para (UFPA)
4Discente de Medicina, Instituto de Ciéncias Médicas, Universidade Federal do Para (UFPA)
SDiscente de Medicina, Instituto de Ciéncias Médicas, Universidade Federal do Para (UFPA)

IV Mostra Cientifico-Cultural do Complexo Hospitalar UFPA/EBSERH, Belém, v. .4, n. 4, 17 a 18 de nov. 2022.


mailto:maria.carvalho.dias@ics.ufpa.br

141

PREVALENCIA DE DESNUTRICAO EM PACIENTES ESTOMIZADOS EM UMA UNIDADE DE
REFERENCIA EM BELEM-PA
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Introducdo: A estomia é uma intervencéo cirlrgica, e tem origem na palavra grega stoma, que significa abertura,
esta é realizada quando ha necessidade de desviar de forma temporaria ou definitiva o transito normal da
alimentacdo e eliminacBes, e sua denominacdo dependera do orgdo exteriorizado (Andrade,2018). Apds a
realizacdo do procedimento, pode ocorrer alteracBes metabdlicas, como a desnutricdo em decorréncia da
deficiéncia nutricional que pode levar a alteracao da composigdo corporal (Toledo,2018). Além disso, pode elevar
os riscos de infec¢des, aumento de probabilidade de cicatrizacdo inadequada, e hipovitaminoses (Conduta, 2020).
Obijetivo: Identificar a prevaléncia de pacientes com estomia que apresentam desnutri¢do. Descricdo do caso: O
presente trabalho desenvolveu-se a partir de um estudo transversal, intitulado “Perfil Clinico Nutricional de
pessoas com estomia no contexto amazonico”, realizado com 77 pacientes ostomizados, de ambos os sexos,
atendidos em uma Unidade de Referéncia Especializada em Belém, Para. Os participantes foram selecionados
através de uma amostragem aleatéria, conforme os critérios de inclusdo: possuir ostomia, ter idade igual ou
superior a 18 anos e que tenha aceitado participar do estudo de maneira voluntaria. Ademais, foram submetidos a
avaliagio antropométrica, com aferigio de peso e altura, os quais foram usados para o calculo do indice de Massa
Corporal (IMC) e classificados de acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (WHO, 2000), além disso, foi
aferida a circunferéncia do braco (CB) e a partir disso realizados céalculos da circunferéncia muscular do brago
(CMB) e Adequacao da musculatura do braco (AMBc), classificados por Black e Thornton (1979) e Frisancho
(1990), respectivamente. Ademais, com o auxilio do adipdmetro, foi aferido a Prega Cutanea Tricipital (PCT).
OrientagBes nutricionais foram repassadas aos pacientes ao final do encontro de acordo com as duvidas,
curiosidades e observagdes feitas pela nutricionista. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
através do Centro Universitario do Estado do Pard (CESUPA), obtendo parecer n°3.761.150.De acordo com o0s
pardmetros antropométricos apenas 2 individuos apresentavam baixo peso segundo o IMC. Em relagdo a
classificagdo da CB, 22 % (n=17) dos individuos apresentavam algum nivel de desnutricdo, a CMB evidenciou
31,1% (n=24) com certo nivel de deplecéo, sendo que 3,8% (n=3) desses, apresentavam deplecdo grave; a AMBc
demonstrou que 22% (n=17) estavam com desnutricdo grave. E a PCT, revelou 10,3% (n=8) pacientes com
deplecdo grave, 5,19% (n=4) com moderada e 12,9% (n=10) com de perda leve. Consideracdes finais: A partir
desse contexto foi possivel observar a baixa prevaléncia de pessoas com estomia segundo o IMC com estado
nutricional em desnutri¢do, no entanto, ao observar outros parametros, evidenciou-se pessoas com algum grau de
desnutrigdo. Nesse sentido, o estudo evidenciou a importancia do acompanhamento nutricional para promogéo da
alimentacdo sauddvel como fundamental para combater a desnutri¢do e as deficiéncias de micronutrientes a fim
de garantir um bom estado nutricional, e evitar complicagdes a pessoas com estomias.
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