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~> Para um novo milénio, uma nova abordagem para o cuidado integral

APRESENTACAO

Falar de cuidado em saude nos remete a re(lembrar) modelos de atencdo de carater
dicotdbmicos, praticados até o  século passado. Alguns deles mantinham discussbes que
caracterizavam opinides divergentes e conflitantes, como: “assisténciaXprevengao”,
“saudeXdoencga”, “curativoXpreventivo” e tantos outros termos contidos na dialética platbnica que
significavam uma cisdo de pensamentos, e que levaram a criagdo do termo “modelo
biomédicoXmodelo preventivista”, gerando pensamentos e ideologias distintas e dificultando a
elaboragdo de um modelo de atencéo integral.

Esse modelo de atencéao foi fortalecido por diversos fatores dentre os quais: um modelo
cartesiano, através da oOtica das ciéncias exatas onde o individuo era coisificado pela doenca,
sem considerar andlise de outros fatores subjetivos; e pela excessiva especializacdo, onde era
nitida a fragmentacéo do individuo através da re(particdo) anatdémica e funcional das doencas a
serem tratadas.

Com o advento do SUS, o conceito de saude ganhou um enfoque epistemolégico para
além do fator bioldgico. Aléem da compreenséao das iniquidades sociais para o conceito de saude
e entendimento do adoecimento como processo social, 0 modelo foi hierarquizado de acordo com
0 nivel de atencéo e direcionado aos diferentes ciclos de vida dos individuos, organizado em
linhas de cuidado, com especificidades para cada grupo.

Ao compreender o binbmio saude-doenca como um processo social e ndo somente por
acao de agentes biolégicos que levam ao adoecimento, surge a visédo holistica do individuo que
adoece ou ndo, que necessita de tratamento ou ndo, de acordo com o contexto onde esta inserido,
guer fisico, ambiental, social, mental, familiar, emocional e tantos outros.

Diante deste contexto, surge a necessidade de uma nova abordagem de cuidado: o
cuidado integral, onde o individuo é visto, analisado e entendido através de uma viséo holistica e
tratado de maneira mais humanizada. O modelo de atencéo integral oferece uma proposta de
unir com harmonia 0s aspectos fisicos, biolégicos, subjetivos e soécio-culturais para um

atendimento humanizado, ético, de respeito ao paciente e indispensavel a formacdo de

profissionais de salde com consciéncia critica, éticos e humanos.

Prof.2 Dra. Regina Fatima Feio Barroso
Superintendente Complexo Hospitalar da UFPA/Ebserh
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PROGRAMACAO DA Ill MOSTRA CIENTIFICO-CULTURAL DO COMPLEXO HOSPITALAR
UFPA/EBSERH

DIA: 28/11/2019 — QUINTA-FEIRA (MANHA)

HORARIO AUDITORIO SALA 1 SALA 2 SALA 3 SALA 4
8:00 as 8:30h Abertura do evento TEMAS LIVRES TEMAS LIVRES TEMAS LIVRES TEMAS LIVRES
(Pesquisa) (Pesquisa) (Extensao) (Extensao)
Debatedores: Debatedores: Debatedores: Debatedores:
1- 1- 1- 1-
2- 2- 2- 2
10:15 - 10:30h 10:15 - 10:30h 10:15 - 10:30h 10:15 - 10:30h
Trabalho 1: Trabalho 1 Trabalho 1 Trabalho 1
Debate sobre Realidade virtual As pedras no A importancia do
humanizagao no como componente caminho do programa Luz na
atendimento ao de programa de estudante Amazodnia na
paciente oncoldgico reabilitacdo manutencao da
dentro da Faculdade pulmonar: uma 10:30 — 10:45h salde das
de Medicina revisdo de literatura Trabalho 2 moradoras de
A utilizag3o de comunidades
10:30 - 10:45h 10:30 — 10:45h —— ribeirinhas: um
relato de
Trabalho 2 Trabalho 2 anotagdes como experiéncia
crﬁ(r:ﬂ?:rg ?e?rséltgz’?lgeo es;;itgni?a- MEREE e e ®
com migragao pacientes com S e 120 10:30 - 10:45h
atipica microcefalia e em renderne_nto Trabalho 2
investigacdo de académico Jeitos de cuidar-
10:45 - 11:00h sindrome aprendizados para
Trabalho 3 de sanctis- 10:45 - 11:00h a vida
11:00 — 11:15h cacchione Trabalho 3
Trabalho 4 atendido em um Uso de aplicativos 10:45 - 11:00h
Cenario ambulatério como estratégia de Trabalho3
epidemiolbgico nutricional educacdo em saude Contribuic6es da
da meningite de doengas raras para pacientes com Unidade de
meningocécica no DPOC em hospital Atencao a Saude
UHJBB 10:45 — 11:00h publico do Para: da Crianca e do
Trabalho 3 qual a viabilidade? Adolescente
Tuberculose (UASCA) para
laringea: 11:00 — 11:15h processo de
relato de caso. Trabalho 4 avaliacéo
Avaliacéo neuropsicoldgica:
11:00 — 11:15h neuropsicolégica do um relato de
Trabalho 4 transtorno de experiéncia.
Acompanhamento aprendizagem
nutricional de uma 11:00 - 11:15h
paciente com Trabalho 4
obesidade Avaliacéo
grau ii em um neuropsicolégica:
Hospital atendimentos no
Universitario ambuilatério de
neuropsicologia
infantil (ANI) de
um Hospital
Universitario em
Belém/PA
8:30 as 9: 15h Pratica
Integrativa e
Complementar
em Salde
Musicoterapia
Prof. Yossef
Neto
9: 15 as | CONFERENCIA 1
10:00h Satde mental dos
educandos e dos
educadores da
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area da saude,
como preservar?

Marcio Belloc

10: 15 as TEMAS-LIVRES
11:00h (Ensino)
Debatedores:
il=
2-
10:15 - 10:30h
Trabalho 1
Visita técnica:
ensino-
aprendizagem no
curso de farmécia, um
relato de experiéncia

10:30 — 10:45h
Trabalho 2
10:45 - 11:00h
Trabalho 3
Promocéo de satde
naabordagem
centrada na
pessoa.

11:00 — 11:15h
Trabalho 4
Debate sobre a
humanizac&o no
atendimento ao
paciente oncolégico
dentro da Faculdade
de Medicina

11:30 as Conferéncia 2

12:00h Sistemas de
informacdes

geograficas em saude

Daniela Tuma

12:00 Intervalo
as14:30h

111 Mostra Cientifico-Cultural do Complexo Hospitalar UFPA/EBSERH, Belém, v. 3, n. 3, 28 e 29 de nov. 2019.
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terapia nutricional

A
DIA: 28/11/2019 — QUINTA-FEIRA (TARDE)
HORARIO AUDITORIO SALA 1 SALA 2 SALA 3 SALA 4
14:30 as Conferéncia 3
15:15h
Qual a

importancia da
abordagem

espiritual dentro
do cuidado

integral?
Simone Conde
15:30 as 17: TEMAS LIVRES TEMAS LIVRES TEMAS LIVRES TEMAS-LIVRES TEMAS-LIVRES
00h (Ensino) (Pesquisa) (Pesquisa) (Extensé&o) (Extensé&o)

Debatedores: Debatedores: Debatedores: Debatedores: Debatedores:

1- 1- 1- 1- 1-

2- 2- 2- 2- 2-

15:30 — 15:45h 15:30 — 15:45h 15:30 — 15:45h 15:30 — 15:45h 15:30 — 15:45h
Trabalho 1 Trabalho 1 Trabalho 1 Trabalho 1 Trabalho 1
Atuag&o do Perfil clinico de Corpos-em-arte: a Reabilitagao Assisténcia

psicélogo pacientes poténcia de corpos | heuropsicopedagdgica: integral
hospitalar no internados em um no processo de procedimento e dados ao paciente
atendimento & Centro de viver o morrer dos atendimentos em diabético
mulher com Terapia Intensiva um Hospital da comunidade
; et em Belém-PA i . Universitario de ~ .
diagnéstico de 15:45 - 16:00h Belém/PA: relato de amazonica-
obito fetal: 15:45 - 16:00h Tl'abf:l|h9 2 experiéncia da atuagdo prOjetE)
relatp de_ Trabalho 2 Pre_vale_nma de em um servigo de de extensé@o em
experiéncia Uso da diarreia em reabilitag&o um
metodologia pacientes neuropsicopedagégica hospital de

15:45 - 16:00h gatilho internados em uma referéncia: relato

Trabalho 2 para identificag&o Unidade de Terapia 15:45 - 16:00h de
Relato de de eventos Intensiva em uso de Trabalho 2 experiéncia
experiéncia adversos: um terapia nutricional Liga académica de
sobre relato enteral Fisioterapia pediatrica 15:45 — 16:00h
Programa de de experiéncia e neonatgl: rglato de Trabalho 2
Aperfeicoamento 16:00 — 16:15h experienciana Politicas
para 16:00 — 16:15h Trabalho 3 perspectiva da gestao piblicas de
Profissionais T“’?‘b‘?"ho g Atuacéo cuidado e
, angiofibroma - N 16:00 — 16:15h "
de Saude extranasofaringeo f|5|0t§rapeut|ca em Trabalho 3 pl‘atIC?.S de
(PROAPS) de septo GIEMEES e Estado nutricional de reducéo de
para profissionais nasal: relato de osteogénese pacientes em uso de danos no
Fisioterapeutas experiéncia imperfeita: uma terapia nutricional discurso de
revisao enteral em um Hospital pessoas
16:00 — 16:15h 16:15 — 16:30h bibliografica Universitario em que usam
Trabalho 3 Trabalho 4 Belém-PA drogas em
Modelo de Modelo simulador 16:15 — 16:30h situagéo de rua
dispositivo para 3d de Trabalho 4 16:15 - 16:30h
hemostasia de miringotomia e perfil Trabalho4 16:00 — 16:15h
amigdalectomia insercgo de clinicoepidemiolégico | Relato de experiéncia: Trabalho 3
tubo de estagio voluntéario no -
por uso de I de 25 Ambulatério de
ventilagdo para . ambulatorio de )
pontos treinamento de Apamentes cqm obesidade de um pa’tolgglas
simples residentes. cancer submetidos Hospital Universitario endacrinas na
a guimioterapia em infancia e na
16:30 — 16:45h uma unidade de alta 16:30 — 16:45h adolescéncia no
Trabalho 5 complexidade em Trabalho 5 Hospital
Perfil oncologia Saude prisional — Universitario
epidemiolégico de relato de experiéncia Jodo de
pacientes 16:30 — 16:45h com custodiados e Barros Barreto:
geriatricos Trabalho 5 familiares em Belém, relato de
usuérios de prevaléncia de Para. experiéncia
aparelho de
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amplificacdo enteral em 16:45 — 17:00h
sonora pacientes Trabalho 6 16:15 — 16:30h
individual internados em uma Sistematizacao de Trabalho 4
atendidos em um | Unjidade de Terapia | uma ferramenta on line | Neuropsicologia
Hospital Intensiva como estratégia de cognitiva:
Universitario promogao de avaliagdo
16:45 — 17:00h educacgdo em s_aﬂde em uma crianga

Trabalho 6 em_ um -H,o.spltal _ com _

O papel de Umvefsnano ?m m|croc§faha e
estudantes de Belém-Para suspeitas de
gradua(;éo na deficiéncia

reabilitag&o intelectual

pulmonar de
pacientes com 16:30 — 16:45h
DPOC: um relato Trabalho 5
de experiéncia. Triagem de
criangas
atendidas em
uma escola
publica por um
projeto de
extensdo em
Belém
16:45 — 17:00h
Trabalho 6
A importancia da
qualidade de
vida dos
universitarios e a
vivéncia do
projeto acdes
integradas de
extensdo a
saude estudantil
17: 00 as Oficina de
18:00h Artesanato
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‘-‘._
DIA: 29/11/2019 — SEXTA FEIRA (MANHA)
HORARIO AUDITORIO SALA 1 SALA 2 SALA 3 SALA 4
8:00 as 9:15h Conferéncia 3
Como obter a
segurancado
paciente no
ambiente
hospitalar?
Lourival Marsola
9:30 as : 11h TEMAS LIVRES TEMAS-LIVRES TEMAS-LIVRES TEMAS -LIVRES TEMAS-LIVRES
(Pesquisa) (Pesquisa) (Pesquisa) (Pesquisa/Extensao) | (Extensé&o)
Debatedores: Debatedores: Debatedores: Debatedores: Debatedores:
1- 1- 1- 1- 1-
o 2- 2- 2- 2-
09:30 — 09:45h 09:30 — 09-45h 09:30 — 09-45h 09:30 — 09-45h 09:30 — 09-45h
.T balh : 1 Trabalho 1 Trabalho 1 Trabalho 1 Trabalho 1
KL S Diagnéstico de | Os beneficios das Avaliaggo Ambulatério de
Estgdo nutricional de deficiencia de praticas neuropsicolégica de especialidades
pacientes em uso de horménio integrativas e uma crianga com pediatricas
terapia nutricional de crescimento complementares sintomas de
enteral em um idiopatico: a para a transtorno de déficit 09:45 — 10:00h
Hospital importancia saude mental de Trabalho 2
Universitario em dos testes atencado/hiperatividade Absenteismo e
Belém-PA provocativos 09:45 — 10:00h e transtorno de orientacao
de GH E IGF-1 Trabalho 2 ansiedade psiconutricional
09:45 — 10:00h Sintoma_ls _ generalizada de pacie_ntes
Trabalho 2 09:45 — 10:00h gastrintestinais com obesidade,
T Trabalho 2 presentes na 09:45 — 10:00h ansiedade e
riagem o s =
: A Tempo de admissao de Trabalho 2 depressao
psiconutricional o . . .
d : utilizacéo pacientes em uma Triagem atendidos no
e um paciente s : . - -
" de nutricdo Unidade psiconutricional Hospital
com obesidade . ; . . .
- enteralvia sonda de Terapia de um paciente com Universitario
grau Il e sintomas . : . .
de depress&o em pacientes de Inten,swa em obes_|dade graull e Bettina Ferro de
UTl em um Belém-PA. sintomas de Souza (HUBFS)
.00 — 10 Hospital depressao
loi'?gbal:h% gSh Universitario de 10:00 — 10:15h 10:00 — 10:15h
A Belém-PA. Trabalho 3 10:00 - 10:15h Trabalho 3
A dindmica de o x O brincar: a
e & Car'acterlza(,;aq de T~raba|hq 3 .~ ! 3
—— 10:00 - 10:15h pacientes sépticos Atuacao do cirurgidao |'nter’ve;ngao
partir @ Trabalho 3 internados em dentista e unidade de psicolégica com
experiéncia no ~ : L. S ATENEES Me
rupo cegonha Co-expressao uma Unidade terapia intensiva: ) c
g do NASE p210 e p190 de Terapia relato brinquedoteca do
SEETEGETT em paciente Intensiva (UTI) em de experiéncia Hospital
g com Belém-PA. Universitéario
. . leucemia 10:15 — 10:30h Bettina Ferro de
10:15 — 10:30N mieléide 10:15 - 10:30h Trabalho 4 Souza
Trabalho 4 - A N
: cronica na fase Trabalho 4 Assisténcia integral a (HUBFS)
empilhamento de P o
ar na funcéo blastica. Def|uenp|a mu]her portadqra de
ulmonar em 10:15 — 10:30h sensorial diabetes mellitus 10:15 - 10:30h
pun Trabalho 4 multipla e durante o periodo Trabalho 4
paciente com P =~ A Vil B
distrofia _niveis de rgab|l|tagap gestacional UigJlEmETE
muscular de vitamina D na auditiva através do epidemioldgica:
B regido norte do implante coclear 10:30 — 10:45h acoes
Brasil: Trabalho 5 pre_ventlvas de
10:30 — 10:45h dados de um 10:30 — 10:45h Construcéo da SAE aCIder?te~com
; : estudo de Trabalho 5 para o atendimento €Xposicao ao
Trabalho 5 . .
- base Corpo estranho aos pacientes material
Sindrome de - - o biol6ai
obesidadehipoventila populacional cronico pediatricos no centro lologico no
céo: (vidamazon) retrofaringeo com de reabilitacéo do contexto
: i a ipi i i itari hospitalar, relato
investigac&o em migragao atipica Hospltaé;;}::/:rsnano p o
a npeailgigtsetrz(t)ir\?ado Ferro de Souza: relato experiéncia.
p T 10:30 — 10:45h 10:45 — 11:00h de
Trabalho 5 Trabalho 6 experiéncia. 10:30 - 10:45h
Deteccéo dos Trabalho 5
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Temas Livres Assisténcia

Temas Livres Ensino

Temas Livres Pesquisa

Temas Livres Extenséao

Homenagens
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-
marcadores de Importancia da O papel do
progndsticos em avaliacao bolsista de
pacientes com da degluticdo em Biblioteconomia
linfomas pacientes com 10:45 - 11:00h no projeto
néo hodgkin: doenca de Trabalho 6 Biblioterapia
uma viséo Parkinson A importancia da para pacientes
individualizada pratica Internados na
em assisténcia Unidade
10:45 - 11:00h farmacéutica através Hospitalar Jodo
Trabalho 6 do de Barros
Relacao entre programa de Barreto no
niveis integragéo Ano de 2018
séricos de 25- académico profissional
OH vitamina VI: 10:45 - 11:00h
D, o vivéncia em Farmacia Trabalho 6
controle Sindrome de
glicémico e a Ramsay
doenca renal do Hunt: relato de
Diabetes em caso.
pacientes
com diabetes
11: 00 as 12:00h Encerramento
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RESUMOS CIENTIFICOS
ENSINO
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A
VISITA TECNICA: ENSINO-APRENDIZAGEM NO CURSO DE FARMACIA, UM RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Carolina Sousa Quaresma?l; Maria Fani Dolabela?

Introdugdo: Com o surgimento da educacédo profissional nasceu o desafio da superacdo da dificuldade de interligagdo entre os
saberes tedricos e praticos, como forma de atender as necessidades de um estudante que requer a inser¢do no mercado de trabalho.
A visita técnica tem papel fundamental para contribuir com os profissionais que dela necessitam, mostrando sua importancia para
a formacéo dos futuros especialistas que precisam do espaco para desenvolver estudos e pesquisas € se atualizar em uma area
especifica do seu curso. Objetivos: Este trabalho objetiva relatar as visitas técnicas que o grupo PET-Farmécia realizou no ano
de 2019. Descricdo da experiéncia: Nas visitas técnicas sdo observados quatro tipos de técnicas de ensino: ouvir, falar, vivenciar/
questionar e transformar de forma a atingir as necessidades de formacéo de opinido do individuo. Neste ano, o grupo realizou trés
visitas em empresas e laboratorios a qual a atuacdo do profissional farmacéutico é indispensavel. A primeira visita ocorreu no
complexo Ecoparque Natura localizado no municipio de Benevides-PA, esta visita foi exclusivamente observacional, o
responsavel discorreu sobre o comprometimento sustentavel da fabrica, a historia do grupo e procedimentos necessarios para
integrar a este, como profissional ou estagiario. No quesito técnico, os alunos observaram a atuacdo do farmacéutico comedida
unicamente ao controle de qualidade e que, apesar da grande demanda de produtos, somente um farmacéutico € necessario a esta
funcdo. A segunda visita aconteceu no Laboratério de Micotoxinas do Laboratério Nacional de Agricultura (LANAGRO)
localizado em Belém-PA, este laboratorio tem por atribuicdes realizar ensaios relativos a analises fiscais, periciais, de
monitoramento e diagnosticos de produtos nativos da Amazonia, como exemplo castanhas, pistache e outros grédos e oleaginosos
que sdo exportados para outros paises que comercializam com o Brasil. Assim como na Natura, a atuacdo do farmacéutico esta
estrita ao controle de qualidade, contudo tem-se como material de analise o alimento, desta forma foi possivel analisar a
importancia do profissional farmacéutico no controle de qualidade de produtos de consumo humano para assegurar a seguranca
alimentar. A terceira e Gltima visita foi feita na Empresa Jurua Cosméticos da Amazonia, no bairro de Séo Braz, Belém-PA, esta
tem certo reconhecimento em Belém por ser de uma familia que tradicionalmente trabalha com cosméticos a geraces, nela pode-
se pontuar os diferentes aspectos entre uma empresa de reconhecimento nacional e uma empresa local. A Jurua foi a Unica que
oportunizou os alunos a participarem da preparacdo de um dos produtos do catalogo, por este motivo, esta Ultima visita se tornou
excepcional comparada as duas outras. Considerac@es finais: O trabalho possibilita presumir que o ambiente é um grande aliado
no processo de aprendizagem e formacdo de opinido do discente. Neste sentido, as visitas técnicas se constituem em préticas
capazes de desenvolver processos de acao, observacdo, reflexdo, comprometimento e integracdo de forma a concretizar a teoria-
pratica na formacdo do profissional farmacéutico.

Descritores: Aprendizagem. Ensino. Especialistas.

! Discente de Farmacia, Instituto de Ciéncias da Satide, Universidade Federal do Para (UFPA).
Email: carolinquaresma@gmail.com.
2 Doutora em Ciéncias Farmacéuticas, Instituto de Ciéncias da Salde, Universidade Federal do Para (UFPA).
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PROMOGAO DE SAUDE NA ABORDAGEM CENTRADA NA PESSOA

Eloisa Mendes Ferreira Freitas®; Ana Maria Esteves de Lima?; Patricia do Socorro Magalhdes Franco do Espirito Santo®.

As mudancas de paradigma do modelo médico tradicional para o modelo de atengdo biopsicossocial espiritual impactaram a
concepgdo de saude-doenca pelos profissionais de salide e seu fazer tedrico-pratico. Percebe-se que o modelo atual de saude
valoriza o potencial humano e sua autonomia, tais principios sdo considerados pela proposta da Abordagem Centrada na Pessoa,
que através das atitudes facilitadoras de empatia, congruéncia e aceitacao positiva incondicional, comp8em um ambiente propicio
para o desenvolvimento pleno do ser humano. Nesse sentido o paciente deve ser compreendido a partir de sua cultura e seu sistema
de valores e no que se refere a equipe multiprofissional ressalta-se que cada profissional deve contribuir com seu saber e
responsabilidade para com o paciente, considerando-o como um todo, sem fragmenta-lo. A escuta ativa e qualificada é um dos
instrumentos de trabalho da psicologia, que escuta aquele que sabe sobre si, visto que, potencialmente o Unico a saber na integra
o mundo de suas experiéncias € o proprio individuo, no caso, o paciente. A partir de tais aspectos, apresentaremos o relato de
experiéncia de psicoterapeutas iniciantes, em um servi¢o de atendimento para pais e/ou cuidadores de criancas e adolescentes
com desenvolvimento atipico. Inicialmente, foram realizadas reunides de planejamento da implantagdo do servico e formulacao
de estratégias, além de preparacdo da equipe, algo que se tornou constante em nossa pratica. Outras atividades desenvolvidas
foram as discussOes teoricas ao longo do estagio, dedicando-nos em temas de interesse e necessidade da equipe. Também
realizamos sessdes de role-playing, técnica de simulacdo de atendimentos com demandas ficticias ou reais. Delineamos a priori
o atendimento psicologico individual com base no modelo clinico tradicional, e com o inicio dos atendimentos vivenciamos a
supervisdo dos casos. Podemos substituir o termo por intervisdo ou co-visdo, visto a horizontalidade da supervisora e validagéo
do vivido dos psicoterapeutas, assim como a participagdo do grupo nas discussdes dos casos através das versdes de sentido, um
instrumento onde a profissional registra suas percepcdes pessoais sobre os atendimentos, evocando para o presente 0s sentimentos
vividos, por meio da leitura em intervisdo, promovendo um ambiente de aprendizado compartilhado, no qual cada estagiaria é
produtora do seu conhecimento e das demais. Posteriormente o servico reconfigurou-se a partir das demandas observadas e
relatadas por pacientes, as quais fugiam ao padrdo clinico tradicional. Na busca constante por estratégias de atuacdo, fomos
direcionados a colocar em pratica novas modalidades de atendimento, neste caso, o plantdo psicol6gico e os grupos de
acolhimento para atender de forma mais eficaz as demandas trazidas até nds, consequentemente aumentando a adesdo dos
pacientes. Considerando o processo de desenvolvimento do estagio supervisionado ao longo do ano, concluimos que vivenciar a
congruéncia, aceitacdo positiva incondicional e a empatia na equipe possibilitou o desenvolvimento dos psicoterapeutas e
consequentemente o aprimoramento dos atendimentos aos pacientes.

Descritores: Abordagem Centrada na Pessoa. Estagio supervisionado. Intervisdo. Versdo de sentido. Psicologia da saude.

Discente de Psicologia, Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas, Universidade Federal do Pard (UFPA).
Email: eloisaferreirafreitas@outlook.com

%Discente de Psicologia, Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas, Universidade Federal do Para (UFPA).
3Doutora em Psicologia, docente da Faculdade de Psicologia, Universidade Federal do Para (UFPA).
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ATUACAO DO PSICOLOGO HOSPITALAR NO ATENDIMENTO AMULHER COM DIAGNOSTICO DE OBITO
FETAL: RELATO DE EXPERIENCIA

Glaucy Luana Pinto Freitas'; José de Arimateia Rodrigues Reis?

Introducao: O conceito de 6bito fetal em obstetricia, segundo Brasil (2009), refere-se a morte do feto antes da sua expulsao ou
extracdo do Utero, e independe da duracdo da gravidez. O interesse de realizar o estudo surgiu da necessidade de demonstrar a
importancia da atuacdo do psicélogo no ciclo gravidico puerperal em casos de 6bito fetal, pois quando se pensa em maternidade,
entende-se a capacidade da mulher de gerar vida na gestagdo. Portanto, enquanto fenémeno representado no imaginario psiquico
e social, a gravidez traz a tona a importancia do nascimento, da vida, da esperanca. Neste sentido, a morte fetal traz consigo, tanto
para familiares como para a equipe de salde, a contradi¢do da chamada ordem natural das coisas, e 0 paradoxo entre vida e morte
(Cacciatore, 2013; Flenady et al, 2014). Obijetivos: Avaliar as reagdes emocionais de uma paciente perante o diagndstico de 6bito
fetal e demonstrar a importancia da atuacdo do psicologo em situagBes mobilizadoras de angustia e sofrimento. Descricdo da
Experiéncia: Trata-se de um estudo de caso, realizado no ano de 2016 na Maternidade do Hospital Santo Anténio Maria Zaccaria
(HSAMZ), localizado no municipio de Braganca, na regido nordeste paraense. Para este trabalho, a coleta de dados aconteceu por
meio de intervencéo psicoldgica, dentro dos pressupostos tedricos da psicologia hospitalar, com uma paciente do sexo feminino,
39 anos de idade, em unido estavel, durante sua internacdo. Gravidez de 39 semanas, tercigesta, realizou todas as consultas do
pré-natal, gestacdo planejada e desejada, sem histérico de perdas anteriores. Seu grande sonho era ser méde de um bebé do sexo
feminino, como era o caso do feto, o que acabou néo sendo possivel. Apds o 6bito fetal, observou-se sofrimento psiquico intenso,
possivelmente pela perplexidade do fato, pois a paciente reforcava a sua gravidez planejada e desejada, e auséncia de
intercorréncias gestacionais anteriores. Durante o acompanhamento psicoldgico, puderam ser trabalhadas reacGes emocionais
como raiva, revolta, medo, culpa, angustia e sofrimento psiquico, de modo que a presenca desses sentimentos ndo dificultaram
procedimentos clinicos (inducdo ao trabalho de parto) nem os demais atendimentos da equipe. Observou-se sensacdo de fracasso
e frustracdo no momento do ritual de despedida do bebé. Considerac@es Finais: A intervencéo psicologica é de suma importancia
para a escuta do sofrimento da paciente diante do trauma vivido, trabalhando a elaboracdo do luto causado pela morte do bebé.
Neste aspecto, a participacdo do psiclogo na equipe multidisciplinar permitiu a paciente iniciar uma reestruturagdo emocional,
vivenciando sua perda de forma um pouco menos traumatica, oportunizando minimamente um recomeco em sua historia de vida.

Descritores: Psicologia Hospitalar. Maternidade. Obito fetal.

! psicologa, Especialista no Programa de Residéncia Multiprofissional em Satide da Mulher e da Crianca (Braganga/Pard), Hospital Santo
Antdnio Maria Zaccaria (HSAMZ), Nucleo de Medicina Tropical (NMT), Universidade Federal do Pard (UFPA). E-mail: glau.lu@hotmail.com.
2 psicdlogo, Mestre e Doutorando no Programa de P6s-Graduagdo em Psicologia (PPGP), Universidade Federal do Para (UFPA).
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RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE O PROGRAMA DE APERFEIGOAMENTO PARA PROFISSIONAIS DE
SAUDE (PROAPS) PARA PROFISSIONAIS FISIOTERAPEUTAS

Manoela Sousa Dias?; Tarsila Fagury Videira Secco Carvalho?; Rhayssa Viegas Lima®

Introducado: O Programa de Aperfeicoamento para Profissionais de Satide (PROAPS) do Complexo Hospitalar da Universidade
Federal do Para (UFPA)/Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares (EBSERH) se destina a profissionais de salide que desejam
aperfeicoar sua pratica profissional na area hospitalar e ambulatorial. O PROAPS proporciona para o preceptor a experiéncia de
multiplicador das habilidades inerentes ao servico e ao profissional, muitas vezes egresso, a primeira pratica profissional.
Objetivo: Descrever as experiéncias vividas durante o aperfeicoamento profissional em fisioterapia na Unidade de Reabilitacdo
do Hospital Universitario Bettina Ferro de Souza (HUBFS). Descricdo das experiéncias: O PROAPS ap6s um processo de
selecdo de curriculo, promove o acolhimento institucional e direciona para o servigo escolhido. O relato em questdo ocorreu no
primeiro semestre de 2019 perante supervisdo de fisioterapeuta responsavel pelo ambulatorio de reabilitacdo fisica, nas
modalidades motora e respiratéria, no turno matutino. O publico alvo do ambulatério era de criangas necessitando de fisioterapia
neurofuncional e pneumofuncional encaminhadas da Unidade de Atencdo a Salde da Crianca e do Adolescente, as criancas
apresentavam uma variedade de sindromes e outras doencas raras genéticas, tais como: distrofia muscular de Duchenne, paralisia
cevebral, atrofia muscular espinhal, sindrome de Goldenhar, sindrome de Down, mucopolissacaridose, sindrome de Angelman e
etc. Durante o aperfeicoamento foi possivel conhecer os materiais disponiveis para avaliacdo e atendimento, treinamento de
evolucdo em prontuario eletronico e fisico, aplicagdo de métodos de reabilitagdo com recursos manuais, eletroterapéuticos, treino
de equilibrio, propriocepcéo, fortalecimento e coordenacdo motora. Consideracdes Finais: Atualmente, o processo de formacao
do fisioterapeuta esta direcionado a desenvolver competéncias e habilidades gerais para atencdo a salde, como acles de
prevencao, promocao e protecdo da salde, além da reabilitacdo individual e coletiva. Aperfeicoamento é uma forma de investir
em si mesmo, em desenvolvimento pessoal, autoconhecimento e educacdo continuada. Assim, esse programa de aperfeicoamento
€ muito valido para a formacdo do profissional, pois aprende-se tanto a teoria de algumas doencas quanto a pratica, principalmente
nesta Unidade de Reabilitagdo, na qual o enfoque sdo criancas com deficiéncia.

Descritores: Aperfeicoamento profissionais. Fisioterapeutas. Reabilitacdo fisica.

! Fisioterapeuta, Pés-graduada em Fisioterapia Pélvica Funcional, Faculdade Inspirar.

2 Mestre em Gerontologia, Fisioterapeuta (EBSERH) da Unidade de Reabilitacéo do Hospital Universitario Bettina Ferro de Souza (HUBFS),
Universidade Federal do Para (UFPA), Belém-Para

3 Fisioterapeuta, P6s graduada em Fisioterapia em Terapia Intensiva- Universidade da Amazdonia (UNAMA). Email: tatabritol0@hotmail.com

111 Mostra Cientifico-Cultural do Complexo Hospitalar UFPA/EBSERH, Belém, v. 3, n. 3, 28 e 29 de nov. 2019.



21

~> Para um novo milénio, uma nova abordagem para o cuidado integral

L]

A
MODELO DE DISPOSITIVO PARA HEMOSTASIA DE AMIGDALECTOMIA POR USO DE PONTOS SIMPLES

Vanessa Coutinho Aguiar Gomes!, Luigi Ferreira e Silva?, Igor Isamu Couceiro Seto®, Amanda Martins Umbelino*, Murillo
Freire Lobato®.

INTRODUCAO: O emprego de simulago para o aprendizado das técnicas da prética cirdrgica é crescente nos programas de
residéncia médica e é primordial para o treinamento e seguranga dos procedimentos a serem realizados pelos profissionais em
formacdo. Os modelos de simulacdo podem utilizar desde materiais simples e de baixo custo até manequins de alta fidelidade.
Em otorrinolaringologia, tais modalidades tornam-se imperativas diante da limitagdo fisica dos campos cir(rgicos, 0 que gera
dificuldades ao residente com pouca experiéncia. OBJETIVOS: Demonstrar que, por meio de materiais simples, é possivel
promover o treinamento de técnicas cirdrgicas e assim aumentar as habilidades médicas e a seguranca do paciente.
METODOLOGIA: Foram utilizados um tubo maior de PVC 14 x 7,5 cm e outro de 6 x 5,4 cm, esponja de 3 x 7,6 cm, cola para
isopor, uma pinca Kelly curva, um porta-agulha Mayo Hegar, um fio encastoado catgut 2.0, uma tesoura reta Metzembaum de
ponta romba e um fotéforo Doctus HL8000 5w. Os tubos e a esponja foram cortados e adaptados ao modelo com o intuito de
simular a cavidade oral e a loja amigdaliana. O tubo menor foi posicionado internamente ao maior para promover a restricdo do
campo operatorio. RESULTS: O dispositivo pode simular o campo cirlrgico restrito e otimizar o treinamento de hemostasia em
lojas amigdalianas por meio de pontos simples. CONSIDERACOES FINAIS: E possivel criar dispositivos de baixo custo que
possam auxiliar no ensino da técnica operatéria segura e adequada para residentes em treinamento, interferindo positivamente em
sua curva de aprendizado.

Descritores: Simulator. Hemostasis. Tonsillectomy.

"Médico Residente do servigo de Otorrino; Universidade Federal do Para (UFPA), Belém - Para — Brasil.
2Médico Residente do servico de Otorrino; Universidade Federal do Para (UFPA), Belém - Para — Brasil.
3Médico Residente do servico de Otorrino; Universidade Federal do Para (UFPA), Belém - Para — Brasil.
“Médico Residente do servico de Otorrino; Universidade Federal do Para (UFPA), Belém - Para — Brasil.
®Mestrado em Medicina pela Fundacéo Santa Casa de Misericordia do Para, professor do curso de Medicina da UFPA, Belém- Para — Brasil.
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RELATO DE EXPERIENCIA: PACIENTE COM MICROCEFALIA E EM INVESTIGAGAO DE SINDROME DE
SANCTIS-CACCHIONE ATENDIDO EM UM AMBULATORIO NUTRICIONAL DE DOENGAS RARAS

Alessandra dos Santos Barata®; Rosilene Reis Della Noce?; Rosalba Velasco Guimaraes Silva®; Ana Jhennyfer da Silva
Moreira®.

Introducdo: A Sindrome de Sanctis-Cacchione é caracterizada pelo atraso no desenvolvimento neuropsicomotor, atraso no
crescimento, hipogonodismo, microcefalia e sensibilidade cutdnea. Sendo esta sindrome considerada o tipo mais raro e grave de
Xerodermia Pigmentosa, definido como um distlrbio autossémico recessivo relacionado & falha do mecanismo de exciséo e
reparos de danos no DNA, causando a hipersensibilidade celular a radiacdo ultravioleta. Objetivo: Relatar e evolugdo clinica-
nutricional de um paciente com microcefalia e em investigagdo da Sindrome de Sanctis-Cacchione atendido em um ambulatério
de nutricdo de doencas genéticas raras. Descricdo da Experiéncia: Paciente M.L.F.S, 2 anos e 10 meses, sexo feminino, obteve
diagnéstico de microcefalia com 1 més de idade no atendimento de enfermagem. Pré-natal foi iniciado no 1° trimestre realizando
10 consultas, sem intercorréncias gestacionais. Sorologias normais para Z21 e A53. Esquema completo de imunizacgéo. Parto
cesareo com 41 semanas e idade materna de 39 anos. Peso ao nascer de 2.610kg, comprimento de 49 cm, perimetro cefalico de
32 cm, aleitamento na primeira hora de vida. Triagem neonatal com resultados normais para fenilcetondria (PKU: 1,81 mg/dL),
hipotireoidismo (TSH: 2,14), anemia falciforme e fibrose cistica (IRT:19,6 ng/ml). OD e OE com reteste para alterado. Teste da
orelhinha alterado. Aos dois meses de idade apresentou quadro febril acompanhado de hiperemia facial e descamacéo, sendo
verificada a sensibilidade a exposicdo solar. Laudo do neuropediatra de 2019: Q87, Q02, G93.0, G80.1 e F83. Depende de
terceiros para funces sociais e pessoais. Ressonancia do cranio: cisto da bolsa de Blake (3,8x2,7cm) posterior ao vermis cerebelar
e distarbios de mielinizagdo. Exames laboratoriais, aos 2 anos e 10 meses, de Vitamina D — 25 Hidroxi de 34,9 ng/mL, Gama
Glutamil Traferase de 182 U/L, Ferritina de 139,1 ng/mL. Tais valores elevados indicam alteracdo na funcéo hepatica e distrbios
na atividade 6ssea. A paciente evoluiu, aos 6 meses, para 6,8 Kg e para 64 cm; com 1 ano e 1 més de idade o peso foi de 8,9 Kg
e estatura de 73 cm; porém, aos 2 anos e 1 més de idade ndo houve progressao significativa para a peso e estatura, sendo 9 Kg e
74 cm, respectivamente. Portanto, em relacdo ao peso por idade, apresentou uma boa evolucdo até 1 ano e 4 meses de idade, tendo
piora progressiva a partir dos 2 anos e 1 més de idade. Boa evolucdo da estatura por idade com piora ap6s 0s 2 anos de idade. Em
sua Ultima consulta, aos 2 anos e 10 meses de idade, o peso regrediu para 8,65 Kg e a estatura foi 83 cm. Consideracdes finais:
Independente da finalizacdo do diagndstico os aspectos alimentares e nutricionais devem ser constantes para minimizar a perda
muscular acentuada complicando o quadro geral do paciente.

Descritores: Microcefalia. Sindrome de Sanctis-Cacchione. Estado nutricional.

INutricionista, Universidade Federal do Para (UFPA). Email: alessandrasbarata@gmail.com.
ZDocente de Nutricdo, Universidade Federal do Pard (UFPA).

3Nutricionista, Hospital Universitario Bettina Ferro de Souza, Universidade Federal do Para (UFPA).
*Discente de Nutricdo, Universidade do Para (UFPA).
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IMPORTANCIA DA AVALIAGAO DA DEGLUTIGCAO EM PACIENTES COM DOENGA DE PARKINSON

Ana Larisse Gondim Barbosa!;Gisele Vieira Hennemann Koury2; Igor Isamu Couceiro Seto®; Mariangela Moreno Domingues®;
Fabiola Milenn e Moraes e Silva®; Niele Silva de Moraes®.

INTRODUCAO: A doenca de Parkinson (DP) é uma desordem neurodegenerativa progressiva do sistema nervoso central
caracterizada por afetar predominatemente o sistema motor. Os sintomas otorrinolaringolégicos da DP sdo espagados em sua
evolucdo e a disfagia € um sintoma comum na DP. A dificuldade no processo de degluticdo dos alimentos na DP é devida a
inabilidade da realizagdo rapida e coordenada dos movimentos envolvidos nesse processo podendo resultar em aspiragdo de
alimentos, levando a ditdrbios respiratorios e até mesmo infeccdo pulmonar. OBJETIVO: Correlacionar o estadiamento da
doenca de Parkinson, a severidade da disfagia e a autoavaliagdo do risco de disfagia. METODOLOGIA: Estudo observacional,
transversal, realizado em pacientes portadores de DP atendidos no ambulatorio de Otorrinolaringologia do Hospital Bettina Ferro
de Souza, no periodo de julho a outubro de 2019 avaliando pacientes parkinsonianos com a escala modificada de estadiamento
para sintomas motores de Hoenh e Yahr, avaliacdo videoendoscopia da degluticdo para avaliacdo da gravidade da disfagia e com
0 Eating Assessment Tool (EAT-10), um instrumento de autoavaliacdodo risco de disfagia e aspiragdo. RESULTADOS: A
amostra foi composta por 24 pacientes, sendo75% do sexo masculino. A média de idade foi de 66,5 anos, com idade méaxima de
81 anos e idade minima de 48 anos. A média do tempo de doenca foi de 6 anos. Na escala de Hoenh e Yah, 87,5% apresentaram
estagio entre 1 e 3 caracterizando-os com uma incapacidade motora leve a moderada e 12,5% apresentaram estagio 4,
configurando uma incapacidade motora severa. Pacientes do estagio 5 foram excluidos. Na avaliacdo endoscopica da disfagia,
29,5% apresentaram disfagia leve, 41,7% disfagia moderada e 16,7% disfagia grave. No EAT-10, 16 pacientes (66,66%)
apresentaram pontuacdo maior que 3, valor que nesta escala significa risco para disfagia. Nao foi observado correlagdo entre a
gravidade dos sintomas motores na escala de Hoenh e Yahr e os valores obtidos na escala EAT-10 (p=0,2391). A correlacdo entre
a gravidade da disfagia e a autoavaliacdo da disfagia pela escala EAT-10 ndo apresentou significancia estatistica (p=0,941).
DISCUSSAO: A disfagia ocorre nos portadores de doenca de Parkinson em algum momento da evolucéo da doenca devido a
rigidez, bradicinesia e incoordenagdo do mecanismo da degluticdo. Ha divergéncia na literatura sobre a relacdo da gravidade da
doenca com a severidade da disfagia. Observamos ocorréncia de risco de disfagia na escala EAT-10 em todos os estagios, sem
predominancia significativa em nenhum deles. N&o houve correlacdo entre a avaliacdo endoscdpica e a autoavali¢do do risco de
disfagia na escala EAT-10, indicando a necessidade da avaliacdo complementar com exame endoscopico na avaliacdo de rotina.
CONSIDERACOES FINAIS: Pacientes com DP apresentam sintomatologia quanto a disfagia em qualquer momento da doenca,
independente da sua gravidade clinica, sendo necessario uma avaliagdo multiprofissional o mais precoce possivel para diagnéstico
e reabilitacdo adequados, minimizando os danos secundarios.

Descritores: Doenca de Parkinson. Transtornos de degluti¢do. Diagndstico. Degluticéo.

!Médica residente, Servigo de Otorrinolaringologia do Hospital Universitario Bettina Ferro de Souza (HUBFS), Universidade Federal do Par&
(UFPA). Email: analarisse@gmail.com

2Médica Preceptora do Servico de Otorrinolaringologia do Hospital Universitario Bettina Ferro de Souza (HUBFS), Universidade Federal do
Para (UFPA).

3Médico residente do Servico de Otorrinolaringologia do Hospital Universitario Bettina Ferro de Souza (HUBFS), Universidade Federal do
Para (UFPA).

“Professora Doutora do Servigo de Neurologia da Universidade Estadual do Para (UEPA).

5Fonoaudiéloga do Servigo de Otorrinolaringologia do Hospital Universitéario Bettina Ferro de Souza (HUBFS), Universidade Federal do Para
(UFPA).

8 professora Doutora do Servigo de Geriatria da Universidade Estadual do Para (UEPA).
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CORPO ESTRANHO CRONICO RETROFARINGEO COM MIGRAGAO ATIPICA

Ana Luiza Lopes de Freitas Freire'; Gisele Vieira Hennemann Koury?; Cecilia Leite Gomes®; Karlla Lorenna dos
Santos Anjos*; Ana Larisse Gondim Barbosa®; Luigi Ferreira e Silva®.

INTRODUCAO: A impactacdo de corpos estranhos na via aerodigestiva é uma urgéncia otorrinolaringolgica comum. As
espinhas sdo os corpos estranhos mais frequentes, podendo migrar nos tecidos, com alta taxa de complicacdes. OBJETIVOS:
Relatar caso de corpo estranho crénico, retrofaringeo, com migracéo a distancia. DESCRICAO DA EXPERIENCIA: Paciente
de 62 anos, sexo feminino, procedente de Cachoeira do Arari - PA, recorreu ao servigo de Otorrinolaringologia do Hospital
Bettina Ferro de Souza referindo ingestdo de corpo estranho (espinha de peixe) 15 dias antes. Refere ter procurado o pronto
atendimento no dia do ocorrido, onde foi realizada uma endoscopia digestiva alta. Referiu que ndo foi possivel a progressdo do
aparelho devido sangramento intenso, ndo sendo visualizado corpo estranho. Devido odinofagia, realizou nova endoscopia no
mesmo servico, sendo observado leséo fistulosa com abundante exsudato fibrino-purulento em parede posterior de hipofaringe,
. Foi encaminhada ao servico de otorrinolaringologia referindo odinofagia e disfagia para sélidos, sem abaulamento cervical ou
febre. A fibronasolaringoscopia revelou lesdo de aspecto ulcerado, encoberta por secrecdo amarelada na parede posterior de
hipofaringe, ndo sendo possivel avaliar profundidade da lesdo devido secrecéo, sem visualizacdo de corpo estranho. Foi solicitada
ultrassonografia cervical, porém a paciente perdeu o seguimento, retornando ao ambulatério apds 9 meses, apresentando aumento
em regido cervical e, na ultrassonografia, formacgao nodular hipoecéica paratireoidiana a esquerda, de limites mal definidos, com
imagem linear hipoecodica de permeio e captacdo pelo doppler, determinando desvio contralateral da artéria carétida interna,
medindo 3,3 x 1,6cm. A videolaringoscopia mostrou abaulamento submucoso da parede posterior de hipofaringe, a esquerda, ao
nivel da cartilagem aritendidea, sem secrecdo, ulceracdo ou fistula. Paciente foi encaminhada para cervicotomia e retirada do
corpo estranho. CONSIDERACOES FINAIS: A cronificacdo da impactacdo de corpo estranho na regido retrofaringea e sua
migracdo a distancia ndo sdo habituais, mas devem ser pensados em casos onde ocorre persisténcia dos sintomas ap6s ingestao
acidental de espinhas.

Descritores: Ferimentos e les6es. Disfagia. Corpos estranhos. Complicacdes.

YMédica residente do servico de Otorrinolaringologia do Hospital Universitario Bettina Ferro de Souza (HUBFS), Universidade Federal do Par
(UFPA). E-mail: analuiza_freire@hotmail.com

Médica preceptora do servi¢co de Otorrinolaringologia do Hospital Universitario Bettina Ferro de Souza (HUBFS), Universidade Federal do
Para (UFPA).

3Médico (a) residente do servico de Otorrinolaringologia do Hospital Universitario Bettina Ferro de Souza (HUBFS), Universidade Federal do
Para (UFPA).

*Médico (a) residente do servico de Otorrinolaringologia do Hospital Universitario Bettina Ferro de Souza (HUBFS), Universidade Federal do
Para (UFPA).

°Médico (a) residente do servico de Otorrinolaringologia do Hospital Universitario Bettina Ferro de Souza (HUBFS), Universidade Federal do
Para (UFPA).

®Médico (a) residente do servico de Otorrinolaringologia do Hospital Universitario Bettina Ferro de Souza (HUBFS), Universidade Federal do
Para (UFPA).

111 Mostra Cientifico-Cultural do Complexo Hospitalar UFPA/EBSERH, Belém, v. 3, n. 3, 28 e 29 de nov. 2019.



. 26
e~ ” Para um novo milénio, uma nova abordagem para o cuidado integral

‘A.
DEBATE SOBRE HUMANIZACAO NO ATENDIMENTO AO PACIENTE ONCOLOGICO DENTRO DA
FACULDADE DE MEDICINA

André Luiz Malcher da Silva; Gabriela Gdes Costa?; Janaina Maria Rodrigues Medeiros®; Juliane Licia Gomes da Rocha®;
Keya Whitney Weekes®; Izaura Maria Vieira Cayres Vallinoto®.

Debater humanizacéo com alunos da faculdade de medicina e exercitar a empatia dos mesmos, com seus futuros pacientes, € um
dos grandes desafios da educacdo médica no séc. XXI. Tendo isso em vista, instituigdes dentro das faculdades de medicina, como
diretorios académicos e outras associagdes de estudantes, abrem espacos para debates e discussdes que muitas vezes sao excluidas
das grades curriculares que ainda permanecem presas a uma visdo excessivamente bioldgica do paciente, apagando a dimensdo
social em que vive. Foi nesse contexto que surgiu a proposta de, junto a ONG Oncoguia, realizar um amplo debate dentro da
Faculdade de Medicina da Universidade Federal Do Pard, sobre o atendimento humanizado ao paciente oncolégico. Dessa forma,
objetivava-se ver o paciente oncolégico sobre um olhar mais empatico, escutando a experiéncia de pessoas que vivem essa
realidade e entendendo suas demandas, expectativas e frustaces nao se limitando a aspectos do sistema de satide, mas abrangendo
também aspectos sociais, humanos e espirituais. Nessa circunstancia, a Federacdo Internacional das Associacdes dos Estudantes
de Medicina do Brasil (IFMSA Brazil), uma organizacdo de escolas médicas que tém entre seus objetivos promover a
humanizacdo da medicina, realizou, por meio do comité UFPA, uma reunido no prédio histérico da Faculdade de Medicina com
a presenca de pacientes oncoldgicos representantes da ONG Oncoguia e do Conselho de Salide da Ordem dos Advogados do
Brasil (OAB), além de alunos de diversos periodos da faculdade de medicina, onde, por meio de uma roda de conversa, foram
levantados diversos pontos referentes a humanizacdo no atendimento de pacientes oncolégicos permitindo, aos estudantes, um
maior contato e proximidade com tais pacientes indo, dessa forma, além do academicismo proposto pela grade curricular. Logo,
a reunido realizada, inquestionavelmente, exerceu grande importancia na formacdo dos futuros profissionais ali presentes, uma
vez que abre espago para que estes compreendam o paciente oncolégico de forma mais holistica e empatica, expandindo as
fronteiras do conhecimento passado em sala de aula e nos ambulatorios, e reafirmando o compromisso indelével, do profissional,
na promogdo da salde como um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo somente auséncia de afeccdes e
enfermidades.

Descritores: Humanizacdo. Educacdo Médica. Psico-Oncologia.

! Discente de Medicina, Instituto de Ciéncias da Saude, Universidade Federal do Para (UFPA). Email: andreluizmalcher@outlook.com.
2 Discente de Medicina, Instituto de Ciéncias da Saude, Universidade Federal do Para (UFPA).

3 Discente de Medicina, Instituto de Ciéncias da Saude, Universidade Federal do Para (UFPA).

* Discente de Medicina, Instituto de Ciéncias da Saude, Universidade Federal do Para (UFPA).

> Discente de medicina, Instituto de Ciéncias da Saude, Universidade Federal do Para (UFPA).

% Docente da Faculdade de Medicina, Instituto de Ciéncias da Saude, Universidade Federal do Para (UFPA).
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ACOMPANHAMENTO NUTRICIONAL DE UMA PACIENTE COM OBESIDADE GRAU Il EM UM HOSPITAL
UNIVERSITARIO

Jairisson Augusto Santa Brigida Vasconcelos'; Ana Paula da Silva Costa?; Elida Cristina Bezerra Gadelha®; Rosilene Reis Della
Noce”.

Introducao: A obesidade é considerada, atualmente, um dos principais problemas de sadde publica, constituindo-se em epidemia
mundial responséavel por aumento substancial da morbimortalidade. Nesse sentido, a causa fundamental da obesidade e sobrepeso
¢ decorrente de uma alimentacdo desequilibrada e pouco saudavel além da ingestdo excessiva de alimentos com alto valor
energético, sedentarismo, tabagismo e elitismo. A Organizacdo Mundial da Sadde divide a obesidade em trés niveis: grau | com
IMC entre 30 e 34,9 Kg/mz, grau Il entre 35 e 39,9 Kg/m2 e grau Il ou obesidade mérbida com IMC acima de 40 Kg/m2. Dessa
maneira, o atendimento nutricional no hospital universitario atua na promog¢do da melhoria da qualidade de vida, mediante a
evolucdo do quadro nutricional de obesidade. Objetivos: Relatar o acompanhamento nutricional de uma paciente com obesidade
grau Il em um hospital universitario. Metodologia: Foi utilizada para a realizacdo do relato em questdo a analise das informacdes
de bioimpedancia e do Recordatério de 24h, contidas no prontuario do paciente, em que foram obtidas de trés consultas realizadas
durante o ano de 2019. E rotina do servico que as consultas tenham intervalo de 30 dias, obtenc&o da evolugo do hébito alimentar
saudavel e 0 monitoramento do estado nutricional, por meio impedancia bioelétrica. Resultados: Na primeira consulta a paciente
M.C.M.S do sexo feminino, com altura de 1,63 m, apresentou peso de 99,5 Kg e IMC 37,4 Kg/m?, a partir dos dados aferidos e
segundo a classificacdo segundo a OMS, possui diagnostico nutricional de obesidade grau I, além de ter na sua alimentacdo
diaria, somente trés refeicdes (desjejum, almogo e jantar). Sendo assim, a conduta realizada consistiu em orientar sobre a
importancia do consumo de frutas, verduras e legumes, e acerca da ingestdo hidrica, além de explicar a necessidade de fazer seis
refei¢des diarias, diminuindo o intervalo em jejum e tornando alimentagdo balanceada e nutritiva. Na segunda consulta e com
plano alimentar tendo sido entregue anteriormente, a paciente relatou boa aceitacdo das recomendacgdes e melhora nas queixas
inicialmente referidas, como a qualidade do sono, regulacdo do apetite e funcBes intestinais preservadas, assim como, diminuicéo
do peso em 3,5 Kg, apresentando 95,9 Kg e IMC de 35,65 Kg/m?, dessa forma nota-se a mudanca de habitos alimentares aliados
a préatica de atividade fisica (academia), de acordo com a paciente. O mesmo pdde ser analisado na terceira consulta, onde também
a perda de peso foi satisfatoria, 2,6 Kg, com peso atual de 93,3 Kg e IMC 35,2 Kg/m?. Consideracdes finais: Dessa forma, pode-
se inferir, neste caso, que a conduta utilizada se mostra satisfatéria para a evolugdo no quadro nutricional paciente, assim como,
melhora das queixas antes mencionadas e com perda de peso continua, sem o uso de dietas restritivas, mas saudaveis e balanceadas
nutricionalmente.

Descritores: Acompanhamento nutricional. Obesidade grau Il. Mudancas de habitos alimentares.

Discente de Nutricdo, Instituto de Ciéncias da Saude, Universidade Federal do Pard (UFPA). Email: jairissonvasconcelosé@gmail.com.
2Discente de Nutricao, Instituto de Ciéncias da Sadde, Universidade Federal do Para (UFPA).

3Discente de Nutricdo, Instituto de Ciéncias da Saude, Universidade Federal do Para (UFPA).

4Nutricionista, Mestrado em Salde na Amaz6nia, Universidade Federal do Pard (UFPA).
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TUBERCULOSE LARINGEA: RELATO DE CASO

André dos Santos Branddo®; Gisele Vieira Hennemann Koury?; Luigi Ferreira e Silva®; Cecilia Leite Gomes*; Paulo Marcos
Fontelles de Lima Araujo®; Amanda Martins Umbelino®.

INTRODUGCAO: A tuberculose é uma doenca infectocontagiosa de evoluco cronica cujo agente etiolégico é o Mycobacterium
tuberculosis. Apesar de acometer em especial os pulmdes, pode haver acometimento de outros érgdos, sendo a tuberculose
laringea uma das principais doencas granulomatosas laringeas, porém este é ainda um quadro raro, responsavel por menos de 1%
dos acometimentos extrapulmonares. Rouquiddo, disfagia e odinofagia sdo os principais sintomas referidos, com presenca de
lesGes nodulares, exofiticas, com &reas de ulceracdo, hiperemia, edema e monocordite a videolaringoscopia. OBJETIVO:
Descrever um quadro atipico de Tuberculose e compatilhar experiéncias obtidas a fim de difundir o conhecimento sobre o assunto.
DESCRICAO DE EXPERIENCIA: Paciente do sexo masculino, 45 anos de idade, procurou o servico de Otorrinolaringologia
do Hospital Universitario Bettina Ferro de Souza com queixa de disfonia progressiva ha cerca de 3 meses, febre esporadica e
historico de perda de peso, cerca de 5kg nos 3 meses, sem queixas de tosse, dispneia ou disfagia, e sem comorbidades relevantes.
Paciente havia procurado atendimento com fonoaudiologa em Unidade de Referéncia Especializada (URE) anteriormente, que
prontamente identificou queixas chaves além da disfonia e encaminhou paciente para avaliacdo otorrinolaringoldgica. Paciente
foi submetido a finbronasolaringoscopia que evidenciou monocordite de prega vocal esquerda com hiperemia difusa de toda a
prega, irregularidade da mucosa da porg¢do posterior do processo vocal. Devido o grau de suspeicdo, e a alta prevaléncia de
tuberculose na regido, foi solicitado raios X de torax, baciloscopia do escarro e solicitado exames pré operatorios no intuito de
realizar biépsia de prega vocal em questdo. Foi evidenciado opacidades heterogéneas em campo superior de pulméo direito, com
cavitacOes, além de baciloscopia positiva em ambas as amostras. Iniciado terapia especifica, com o esquema rifampicina,
isoniazida, pirazinamida e etambutol na fase intensiva e rifampicina e isoniazida na fase de manutencéo, paciente evoluiu com
melhora completa dos sintomas e regressdo de lesées laringeas ap6s 2 meses de iniciado o tratamento. CONSIDERACOES
FINAIS: Mesmo na auséncia de sintomas respiratérios, a tuberculose deve sempre estar entre os diagndsticos diferenciais dos
quadros de laringite cronica, e mesmo na auséncia de sinais e sintomas caracteristicos, uma boa pratica clinica e atendimento
multiprofisional, havendo compartilhamento de informacdes entre os profissionais, favorece o diagndstico precoce da doenca e
seu respectivo tratamento.

Descritores: Tuberculose. Cordite. Disfonia.

Médico residente do Servigo de Otorrinolaringologia do Hospital Universitario Bettina Ferro de Souza (HUBFS), Universidade Federal do
Para (UFPA). Email: andrebrandao2006@gmail.com

2Médica Preceptora do Servigo de Otorrinolaringologia do Hospital Universitario Bettina Ferro de Souza (HUBFS), Universidade Federal do
Para (UFPA).

3Médico residente do Servigo de Otorrinolaringologia do Hospital Universitario Bettina Ferro de Souza (HUBFS), Universidade Federal do
Para (UFPA).

4Médica residente do Servigo de Otorrinolaringologia do Hospital Universitario Bettina Ferro de Souza (HUBFS), Universidade Federal do
Para (UFPA).

SMédico Preceptor do Servigo de Otorrinolaringologia do Hospital Universitario Bettina Ferro de Souza (HUBFS), Universidade Federal do
Para (UFPA).

6Médica residente do Servico de Otorrinolaringologia do Hospital Universitario Bettina Ferro de Souza (HUBFS), Universidade Federal do
Para (UFPA).
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AVALIACAO NEUROE’SICOLOGICA DE UMA CRIANCA COM SINTOMAS DE TRANSTORNO DE DEFICIT DE
ATENCAO/HIPERATIVIDADE E TRANSTORNO DE ANSIEDADE GENERALIZADA

Aryanne Gabriela Pinheiro de Souza®; Aline Sousa Oliveira?; Carla de Céssia Carvalho Casado®; Carolina Ventura Silva?;
Michele de Nazaré Palmeira Moura®

Problemas de saiide mental na infancia e adolescéncia afetam uma significativa parte da populacéo infantil mundial. Alteracdes
do comportamento estdo entre as queixas mais comuns nesta populacdo e podem se manifestar pelo déficit e/ou pelo excedente
comportamental o que traz indmeros prejuizos ao cotidiano infantil. No processo diagndstico constata-se similaridade entre os
tipos de transtornos identificados, cabendo realizar um criterioso processo investigativo para constatar possivel comorbidade e/ou
diagnostico diferencial. O Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade (TDAH) é caracterizado como um padréo persistente
de desatencdo e/ou hiperatividade-impulsividade que interfere no funcionamento e no desenvolvimento. O Transtorno de
Ansiedade Generalizada (TAG) é descrito como sendo apresentado como “preocupagdo excessiva ou expectativa apreensiva”,
ocorrendo de forma persistente por pelo menos seis meses, acompanhado por trés ou mais sintomas: inquietacdo, fadiga,
irritabilidade, dificuldade de concentracéo, tensdo muscular e perturbacdo do sono. O caso a ser apresentado é de uma menina, 9
anos de idade, estudante do 3° ano do ensino fundamental de uma escola publica, atendida pelo “Ambulatério de neuropsicologia
infantil - ANI” apos atendimento com neurologista que cogitou as hipoteses de TAG e/ou TDAH. A mie da crianca veio ao
ambulatério queixosa com relacdo ao mau comportamento (desrespeito aos professores, falar em tom de voz alto e agressividade)
da filha na escola e em casa, e relatou que a mesma se mostrava impulsiva, desatenta, agressiva, com muito medo do pai e ndo
respeita a mde. Relata ainda que ha dois anos os sintomas ficaram mais intensos e a crianca comeco a apresenta dificuldade de
aprendizagem. Foram realizadas 5 sess0es no total (cada uma com duracdo média de 50 minutos), sendo 4 sessdes com a propria
crianca, e 1 com a mée, além de enviar uma escala de comportamento para escola. As sessdes tiveram como objetivo avaliar o
desempenho cognitivo e as alteracGes comportamentais. No que se refere ao aspecto cognitivo foram realizadas: Escala de
Inteligéncia Wechsler para Criangas (WISC 1V), Matrizes Progressivas de Raven, Provas de Avaliacdo dos Processos de Leitura,
Teste de Desempenho Escolar e os Inventarios de Comportamento para Criancas e Adolescentes de 6 a 18 Anos (CBCL e TRF).
Os resultados da avaliacdo indicaram desempenho dentro do esperado nas habilidades de linguagem, escrita e inteligéncia, porém
foram encontrados resultados abaixo da média nas areas de atencdo e leitura, bem foi verificada sintomatologia para ansiedade,
tanto nos instrumentos como na anélise clinica resultante do prdprio contato com a crianca e de acordo com relatos da mae.
Concluiu-se, ap6s todo processo avaliativo, que uma das queixas trazidas inicialmente, de um elevado grau de ansiedade,
realmente se fazia presente na vida da crianca, mas ndo foram verificados tracos significativos de TDAH, principalmente com
apresentacdo desatento. A literatura indicou a importancia do diagndéstico diferencial pois este se torna adequado neste protocolo
de avaliacdo ja que através dele foi possivel tragar um plano de intervencao mais adequado a sua demanda.

Descritores: Avaliacdo Neuropsicoldgica. Transtorno de Déficit de Atengao/Hiperatividade. Transtorno de Ansiedade
Generalizada.

! Discentes de Psicologia, Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas, Universidade Federal do Para (UFPA).

Email: aryannegabriela@gmail.com.

2 Discentes de Psicologia, Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas, Universidade Federal do Para (UFPA).

% Docente do Curso de Psicologia, Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas, Universidade Federal do Para (UFPA).
4 Discentes de Psicologia, Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas, Universidade Federal do Para (UFPA).

® Discentes de Psicologia, Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas, Universidade Federal do Para (UFPA).
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REALIDADE VIRTUAL COMO COMPONENTE DE PROGRAMA DE REABILITAGAO PULMONAR: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

Beatriz da Costa Ferreira'; Pedro Henrique Carvalho Monteiro?; William Rafael Almeida Moraes®; Maria Laura Tomazi Neves*

Introducdo: A Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) é uma patologia evitavel e tratavel, caracterizada pelo fluxo aéreo
limitado nas vias aéreas associado a resposta inflamatéria crénica nos pulmdes. A reabilitacdo pulmonar auxilia no manejo da
DPOC ao aumentar tolerancia exercicio e a capacidade pulmonar. A realidade virtual como recurso terapéutico pode melhorar
adesdo ao tratamento e motivacdo, pois 0s jogos ativos oferecem um treinamento fisico adicional podendo ser incorporados ao
programa de reabilitacdo pulmonar ambulatorial ou a domicilio. Objetivo: avaliar a utilizagdo dos videogames ativos disponiveis
comercialmente como ferramenta de realidade virtual em um programa de reabilitacdo pulmonar (PRP) Metodologia: Realizou-
se uma revisdo integrativa da literatura com levantamento de estudos presentes nas bases de dados: Pubmed, Cochrane Library,
BVS e PEDro. Para a selegdo dos artigos, foram utilizados os seguintes descritores: “COPD?”, “video game”, “active video game”,
“virtual reality” e “Rehabilitation”. Foram incluidos artigos publicados em portugués, inglés ou espanhol, entre os anos de 2015
e 2019, com resumos e texto disponiveis na integra e que utilizassem os videogames ativos em um PRP. Os estudos foram pré-
selecionados apds leituras de titulo e resumo, sendo excluidos aqueles que estivessem duplicados ou fora dos objetivos da
pesquisa. Resultados: Quatro mil duzentos e sessenta artigos foram identificados, quatro mil duzentos e trinta ndo se encaixaram
nos objetivos, doze estavam duplicados e dez foram excluidos ap6s leitura prévia. Oito artigos preencheram os critérios
estabelecidos. Sete utilizavam Wii Fit U® como intervencdo. Um estudo demonstrou que os gastos energéticos e o trabalho
cardiovascular proporcionado pela gameterapia foram equivalentes ao PRP tradicional. Outros demonstraram aumento da
tolerancia ao exercicio e melhora na dispneia percebida. A intervengao foi considerada viavel pela ludicidade, por proporcionar
um biofeedback, uma vez que o equipamento é capaz de perceber o corpo e o deslocamento do individuo, além da diminuicdo de
custos com assisténcia médica e melhora na qualidade de vida. Dois estudos ndo encontram diferencas entre os jogos e 0 PRP em
nenhum parametro. O maior nimero de participantes incluidos foi 32, o menor 10. Consideracdes finais: Ha relativa escassez
na literatura quanto ao uso de realidade virtual para o tratamento de doencas respiratérias. Contudo, o uso de videogames ativos
para a reabilitacdo pulmonar tem se mostrado promissor, pois simulam os exercicios tradicionais adequando aos objetivos
terapéuticos e ao nivel da disfuncdo. E uma ferramenta segura que permite manutencéo da atividade em casa e pode aumentar a
adesdo ao tratamento, todavia, sdo necessarios estudos mais aprofundados, com avaliagdo rigorosa e maior nimero de
participantes para que se possa comparar se 0s beneficios desta intervencdo sdo equivalentes ao PRP de forma isolada.

Descritores: Realidade virtual. Videogames ativos. DPOC. Reabilitacao.

Discente de Fisioterapia, Instituto de Ciéncias da Salde, Universidade Federal do Para. (UFPA). E-mail: beatrizcostal229.bc@gmail.com.
%Discente de Fisioterapia, Instituto de Ciéncias da Satde, Universidade Federal do Para. (UFPA).

3Fisioterapeuta, Especialista em Satde da Mulher e da Crianga, Universidade Federal do Pard (UFPA).

4Fisioterapeuta, Doutora em Ciéncias e Tecnologias em Salde, Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto (HUJBB).
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O PAPEL DE ESTUDANTES DE GRADUAGAO NA REABILITAQ@O PULMONAR DE PACIENTES COM DPOC:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Beatriz da Costa Ferreira®; William Rafael Almeida Moraes?; Maria Laura Tomazi Neves?

Introducdo: A Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica é uma condigdo debilitante que afeta a qualidade de vida dos individuos
acometidas, uma vez que é caracterizada pela reducdo do fluxo expiratorio, prejudicando a capacidade do organismo em realizar
uma correta ventilacdo. O manejo da doenca inclui principalmente tratamento farmacoldgico, educacdo do paciente, cessacdo do
tabagismo, controle da depressdo e ansiedade e a reabilitacdo pulmonar. Deste modo, a Fisioterapia pode melhorar a aptidao
cardiovascular, sintomas e niveis de atividade fisica. Ademais, a literatura demonstra que os beneficios vdo além dos
mencionados, reduzindo a taxa de readmissdo hospitalar e a mortalidade apds a exacerbagdo da doenca. Um programa tipico de
reabilitacéo respiratdria € realizado cerca de 2 a 3 vezes por semana. Objetivos: Relatar a atuacdo de estudantes fisioterapia no
ambulatério de reabilitacdo pulmonar do Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto (HUJBB) e possiveis impactos desta
atividade na vida académica e profissional. Descri¢cdo da experiéncia: A experiéncia vivida por discentes do curso de fisioterapia
da Universidade Federal do Para (UFPA) ocorreu no Ambulatorio de Reabilitacdo Pulmonar do HUJBB, no periodo de trés meses,
como integrantes do Laboratério de Avaliacdo das Disfuncbes Cardiovasculares, Respiratoria e Distirbios do Sono (LACOR)
vinculados ao programa Eixo transversal: “Universidade Publica: ciéncia, cidadania e desenvolvimento social”. Homens e
mulheres eram atendidos entre oito e onze horas da manhd, as segundas, quartas e sextas, sendo este Gltimo dia separado para as
avaliacbes. O numero total de pacientes matriculados era de trinta e oito, com média de idade de 70 anos, diagnosticados com
DPOC (enfisema pulmonar e bronquite crénica). As condutas no ambulatorio eram realizadas de acordo avaliagdo prévia, onde
eram montados os objetivos terapéuticos e um protocolo de acordo com o nivel do paciente (iniciante, intermediario e avancado).
Os sinais vitais iniciais eram obrigatoriamente medidos e registrados, como a saturacéo periférica de oxigénio (SpO- ), frequéncia
cardiaca (FC), pressédo arterial (PA) e a percepcdo de dispneia, através da escala de BORG. Na conduta realizava-se o treino
aerébico por 20 minutos, em bicicleta ou esteira ergométrica afim de melhorar a capacidade cardiorrespiratoria, com
suplementacdo de oxigénio se necessario. Em seguida, realizava-se treinamento resistido para fortalecimento de membros
superiores e inferiores para fraqueza muscular periférica. Utilizava-se equipamentos como caneleiras, elastos, therabands,
halteres, bolas, step, ou 0 peso do préprio corpo. Entre cada série de exercicios adotava-se um intervalo de um minuto, sempre
respeitando os limites individuais e a dispneia percebida. Considerac6es finais: Entende-se o papel imprescindivel da fisioterapia
na melhora da qualidade de vida, dispneia, forca muscular e tolerancia a esforgos em pacientes com DPOC. A inclusdo de
discentes em projetos permite uma vivéncia plena das atribuic6es que realizardo no futuro como profissionais formados, aliando
conhecimento a prética clinica, aproximando a universidade da comunidade. Portanto, é imprescindivel que estudantes da area da
salide enxerguem o ser humano de forma holistica.

Descritores: DPOC. Reabilitacdo pulmonary. Extensdo. Ensino.

!Discente de Fisioterapia, Instituto de Ciéncias da Saude, Universidade Federal do Pard. (UFPA). E-mail: beatrizcostal229.bc@gmail.com.
2Fisioterapeuta, Especialista em Satde da Mulher e da Crianga, Universidade Federal do Pard (UFPA).
SFisioterapeuta, Doutora em Ciéncias e Tecnologias em Sadde, Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto (HUJBB).
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE PACIENTES GERIATRICOS USUARIOS DE APARELHO DE AMPLIFICACAO
SONORA INDIVIDUAL ATENDIDOS EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO

Cecilia Leite Gomes'; Angélica Cristina Pezzin?; Ana Luiza Lopes de Freitas Freire®; Karlla Lorenna dos Santos Anjos*;
Vanessa Coutinho Aguiar Gomes®; Jocyane de Souza Andrade®

Introducdo: A audicdo é um dos sentidos mais importantes na vida. O envelhecimento da populacéo brasileira exigiu uma maior
atencdo para as perdas auditivas nos idosos. A presbiacusia é um processo natural do envelhecimento, que por comprometer a
capacidade de comunicacao, esta associado a prejuizos emacionais e sociais na vida de muitos idosos. O uso de proteses auditivas
permite a reabilitacdo do idoso, de modo a diminuir os impactos psicossociais gerados pelo déficit auditivo. Objetivos:
Caracterizacdo do perfil epidemiologico dos pacientes geriatricos que receberam o aparelho de amplificagdo sonora individual
(AASI). Metodologia: Foi realizado um estudo transversal com 27 idosos que receberam o AASI. Resultados: Observou-se uma
predominancia do género feminino, representando 55% dos pacientes, dos quais 25% dos pacientes possuiam entre 60 e 65 anos
de idade, 29% entre 77 e 80 anos, e as faixas etarias entre 66 e 70 anos e entre 71 e 76 anos correspondem cada uma a 22% dos
pacientes. A cor branca foi a mais prevalente (43%).Quanto ao nivel de escolaridade, a maior porcentagem (33%) foi do ensino
superior completo, sendo que a maior parte dos pacientes era de aposentados por tempo de servico (66%). Em relacdo ao grau de
perda auditiva foi observado que 22% dos pacientes apresentaram perda auditiva leve, 55% perda auditiva moderada e 22% perda
auditiva severa. Consideracoes finais: Em nosso estudo, em uma populacéo geriatrica usuarias de AASI, observamos que houve
uma predominancia do género feminino, com idade entre 77 e 80 anos, a maioria com ensino superior completo, aposentada e
com perda auditiva de grau moderado.

Descritores: Audicdo. Surdez. Otorrinolaringologia.

"Médica Residente de Otorrinolaringologia, Hospital Universitario Bettina Ferro de Souza(HUBFS), Universidade Federal do Para (UFPA).
Email: cecilia.gomesleite@yahoo.com.br.

Médica especialista em Otorrinolaringologia, Preceptora do Hospital Universitario Bettina Ferro de Souza (HUBFS), Universidade Federal
do Para (UFPA).

3Residente de Otorrinolaringologia, Hospital Universitario Bettina Ferro de Souza(HUBFS), Universidade Federal do Para (UFPA).
*Residente de Otorrinolaringologia, Hospital Universitario Bettina Ferro de Souza(HUBFS), Universidade Federal do Pard (UFPA).
°Residente de Otorrinolaringologia, Hospital Universitario Bettina Ferro de Souza(HUBFS), Universidade Federal do Para (UFPA).
®Residente de Otorrinolaringologia, Hospital Universitario Bettina Ferro de Souza(HUBFS), Universidade Federal do Pard (UFPA).
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PERFIL CLINICO DE PACIENTES INTERNADOS EM UM CENTRO DE TERAPIA INTENSIVA EM BELEM-PA

Dheysse Araujo de Limal; Mylenne Cardim Ferreira; Lilian Pereira da Silva Costa® Milca da Silva Alencar Mendonga*; Camila
Pereira da Costa®; Gabrielly Rodrigues Moura®

INTRODUCAO: Consideradas ambientes de alta complexidade no meio hospitalar, as Unidades de Terapia intensiva (UTISs)
surgiram para oferecer suporte avangado de vida a pacientes criticos com variados niveis de comprometimento. Em linhas gerais,
uma UTI é uma instalacdo especializada voltada para 0 monitoramento continuo e estabilizagdo do quadro clinico destes pacientes
OBJETIVO: Identificar o perfil clinico de pacientes internados em um Centro de Terapia Intensiva (CTI) em Belém-PA.
METODOLOGIA: Foi realizado um estudo descritivo cuja populagdo compreendeu as internacdes no periodo entre maio e
outubro de 2019 em um CTI de um hospital universitario. Os dados foram compilados segundo as categorias: sexo (feminino e
masculino), idade e diagndstico clinico, sendo esse agrupado em cirurgia geral, cirdrgica oncolodgica, infectologia, oncologia,
pneumologia e pessoas vivendo com HIV/AIDS (PVHA). Os resultados foram apresentados em média e percentuais.
RESULTADO: Foram avaliadas 93 internacGes. A maioria dos pacientes eram do sexo masculino (52,7%), com idade média de
58,82 anos, sendo a menor idade 6 meses e a maior 87 anos. No tempo determinado para o estudo foi identificado menor nimero
de internagdo em junho (n=11;11,9%) e 0 maior nimero em julho (N=27; 29%). Houve maior prevaléncia do tipo de internacéo
por cirurgia oncologica (n=31; 33,3%), seguido por cirurgia geral (n=25; 25,8%), infectologia (n=11; 11,8%), pneumologia (n=10;
10,8%), clinico (n=8; 8,6%), PVHA com comorbidades (n=5; 5,4%) e oncoldgico (n=4; 4,3%). CONSIDERACOES FINAIS:
As informac6es resultantes desde estudo demonstraram prevaléncia de pacientes do sexo masculino na amostra estudada, sendo
06 meses a menor idade de paciente internado no CTI, por ndo haver UTI pediatrica, a unidade recebe admissdes de todas as
faixas etérias. Esta pesquisa também conclui que em 6 meses a maioria dos pacientes internados no CTI foi oriunda do bloco
cirlrgico por pds-operatdrio de cirurgias oncologicas. Essa prevaléncia € justificada por essa unidade hospitalar ser referéncia no
Estado em tratamento de pacientes diagnosticados com cancer e em geral os pacientes submetidos a cirurgias de grande porte séo
encaminhados as UTIs para a realizacdo de um controle mais rigorosos e monitorizacdo intensiva. Dessa forma, conhecer o perfil
clinico de pacientes internados em UTIs € indispensavel para direcionar novos recursos bem como aplicacdo de tecnologias e
tratamentos.

Descritores: Unidade de terapia intensiva. Oncologia cirlrgica. Cuidados criticos.

Nutricionista, Residente do Hospital Universitario Getulio Vargas (HUGV/UFAM). E-mail: dheysse@hotmail.com.
Nutricionista, Aperfeicoamento Profissional em Suporte Nutricional, Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto.
3Nutricionista Clinica, Mestre em Oncologia e Ciéncias Médicas, Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto.
*Nutricionista Clinica da Equipe Multidisciplinar de Terapia Nutricional, Hospital Universitério Jodo de Barros Barreto.
°Nutricionista, Residente do Programa de Atengdo ao Paciente Critico, Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto.
®Nutricionista, Residente do Programa de Atencdo ao Paciente Oncoldgico, Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto.
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USO DA METODOLOGIA GATILHO PARA IDENTIFIQAQAO DE EVENTOS ADVERSOS: UM RELATO DE
EXPERIENCIA
Ediene Silva Barros® , Clarice Geérgia Monteiro Dias e Silva?, Gléria Yanne Martins de Oliveira®

INTRODUCAO: Eventos adversos (EA) em salde caracterizam-se como incidentes que ocasionam danos ao paciente, esses
danos podem ser fisicos, sociais e psicolégicos, provocando incapacidade e até mesmo a morte. A literatura faz referéncia a
métodos de identificacdo de EA, dentre eles a Global Trigger Tool (GTT), que, apesar de ser uma metodologia nova, tem se
mostrado muito promissora na identificacdo de EA. Estudos reforcam que a metodologia GTT supera os métodos tradicionais na
identificacdo dos EA e salientam a importancia de aplicagdo da mesma em contextos hospitalares. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia utilizando a GTT para busca de EA e classificagdo de danos na assisténcia a saide. METODOLOGIA: Relato de
experiéncia a partir da aplicacdo da metodologia GTT, desenvolvido por uma enfermeira vinculada ao Programa de
Aperfeicoamento de Profissionais de Salide-PROAPS 34, na Unidade de Gestéo de Riscos Assistenciais - UGRA, do Hospital
Universitario Jodo de Barros Barreto, nos dias 24 e 25 de outubro. RESULTADOS: A oportunidade de estudo surgiu durante a
vivéncia na UGRA, em que, mediante os processos observados, partiu o interesse pela aplicagdo da GTT, que é um método de
gestdo usado para identificar EA a partir da analise de prontuarios. O processo de trabalho se da com a aplicacdo da GTT duas
vezes ao més, a cada 15 dias, por dois enfermeiros e um médico. Para rotina de analise, sdo selecionados 12 prontuérios (com
dois reservas) através do Aplicativo de Gestao para Hospitais Universitarios (AGHU). A selecdo dos pacientes é feita por critérios
de elegibilidade, em que sdo excluidos: menores de 18 anos; com diagndstico principal de internacédo relacionado a satde mental;
e/ou quando ndo for encontrado sumario de alta completo. A revisdo dos prontuarios é realizada em tempo maximo de 20 minutos
por cada enfermeiro, ambos realizam analise dos mesmos prontuarios e, ao final da revisao, classifica-se o grau do dano segundo
as cinco categorias propostas pelo National Coordinating Council for Medication Error Reporting and Prevention (NCC MERP).
Havendo ou ndo consenso entre as opinides, 0 médico sera acionado ao final da revisdo para validacdo da ocorréncia de EA e do
grau do dano sofrido. Apos a validagdo, todos os EA identificados devem ser notificados nos sistemas: Sistema de Notificagdes
em Vigilancia Sanitaria (NOTIVISA) - sistema informatizado da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, desenvolvido para
receber as notificacdes de EA; e VIGIHOSP, sistema de investigacdo interna do hospital. CONSIDERACOES FINAIS: A
aplicacdo da GTT é um método valido para identificacdo de EA, que permite aos gestores da qualidade informacdes importantes
para implementacdo de acfes de melhoria continua dentro dos hospitais. Essa experiéncia permitiu detectar as falhas cometidas
durante os cuidados assistenciais e suas possiveis causas.

Descritores: Dano ao Paciente. Evento Adverso. Métodos de Analise.

! Enfermeira, Programa de Aperfeicoamento do Profissional de Satide, Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto (HUJBB).
Email: edienebarros88@gmail.com.

2 Enfermeira Mestre no PPG Salde, Sociedade e Endemias na Amazonia pela UFAM/UFPA, chefe da Unidade de Gestdo de
Riscos Assistenciais do Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto (HUJBB).

% Enfermeira Mestre em Cuidados Clinicos em Enfermagem e Salde pela PPCCLIS/UECE, enfermeira da Unidade de Gestdo
de Riscos Assistenciais do Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto (HUJBB).
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CORPOS-EM-ARTE: A POTENCIA DE CORPOS NO PROCESSO DE VIVER O MORRER

Erica de Nazaré Marcal Elmescany!

O corpo expressivo desta trama sobre a poténcia de corpos que vivenciam cuidados paliativos, em situacdo de cancer avancado,
na qual me propus cartografar os rastros das experiéncias e afetos pulsantes vividos nos encontros poéticos com mulheres em
cuidados paliativos, perpassa pela leveza do mergulho em memorias corporificadas e afetos da minha histéria pessoal e
profissional. Na experiéncia clinica testemunhei 0 modo como as pessoas vivenciavam e se relacionavam com o sofrimento
e percebi nelas uma forca de poténcia que vibrava em seus corpos e 0s impulsionava para viver. Passei a me perguntar: que forca
de existir é essa, nascida de uma experiéncia de colapso, que nos lanca para um outro tempo e lugar? Como corpos frageis, em
guerra, podem se tornar criativo, em estado de arte e potente? Movida por estas questdes, interessei-me por acompanhar o
processo de viver o morrer de duas mulheres assistidas no servico domiciliar da Clinica de Cuidados Paliativos Oncologicos
(CCPO) do Hospital Ophir Loyola, por meio deencontros que se fizeram como obra de arte, permeados por afetos
e inventividades, num contato com forgas e fragilidades. Os encontros aconteceram em suas casas, Uma vez por semana, por um
periodo de 1 ano e 3 meses e de 2 anos e 3 meses. Adotei a leveza como uma forga investigativa para dar contorno a escrita
convocada pela poesia. As sutilezas dos acontecimentos foram convocadas e adquiriram visualidade numa regéncia artesanal no
mistério das imagens na paisagem do vivido e nas narrativas inventivas dos corpos da menina-esperanca e da mulher-passarinho,
nomes atribuidos as participantes da pesquisa. As memdrias vivas dos encontros poéticos me suscitaram criar um territorio
de inspiracOes para pensar sobre o tempo, o lugar e 0 encontro no viver em cuidados paliativos. Esta pesquisa produziu um saber
de que o corpo é uma pequena flor, um corpo que ndo aguenta mais, indissociavel de uma condicéo de fragilidade e que o corpo
fragil que esta no final da vida é dotado de uma estranha poténcia que pode favorecer a abertura de um corpo criativo, um corpo-
em-arte. A producdo também destacou que o cuidado artesanal instaura um novo corpo. Em cuidados paliativos, essa artesania
envolve uma sutileza e uma qualidade de presenca, que valoriza uma poténcia de agir dos corpos, inscreve lembrancas afetivas no
corpo e valoriza 0 acolhimento e a escuta sensivel. Deste modo, costurar os fios desta cartografia foi um caminho para a
elaboracdo da uma sintese deste percurso poético, que me permitiu tecer esta tese de que o corpo adota uma nova forca de existir
diante do sofrimento, onde a fragilidade passa a ser uma poténcia de resisténcia e o cuidado instaura uma abertura para a criagdo
de um pulsar de vida.

Descritores: Corpo. Arte. Fragilidade. Cuidado. Cartografia.

'Doutora em Psicologia, Docente do Curso de Terapia Ocupacional, Universidade do Estado do Para.
Email: ericaexd@gmail.com.
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ANGIOFIBROMA EXTRANASOFARINGEO DE SEPTO NASAL: RELATO DE EXPERIENCIA

Felipe Xavier de Souza!; Gisele Vieira Hennemann Koury?; Leonardo Mendes Acatauassu Nunes®, Ana Larisse Gondim
Barbosa“; Igor Isamu Couceiro Seto®; Amanda Martins Umbelino®.

INTRODUCAO: O nasoangiofibroma juvenil (NAJ) é um tumor benigno de nasofaringe, quase exclusivo no sexo masculino,
com média de idade de 15,9 anos, caracterizado pela triade de obstrucdo nasal unilateral, epistaxe e massa nasofaringea, com
origem tipicamente na parede postero-lateral da cavidade nasal. Quando encontrado fora de sua localizagdo primaria usual, sdo
considerados raros, denominados assim de angiofibroma extranasofaringeo, mais comumente encontrado no seio maxilar, seguido
do etmoide, sendo muito raro no septo nasal e nos cornetos inferiores. Sua etiologia € controversa, estando associada a
permanéncia de tecido ectopico, devido a um erro de migracio da fascia basal, justificando sua presenca em locais variados. E
histologicamente semelhante ao NAJ, diferindo em sua apresentacdo clinica e epidemiologia, sendo comuns também no sexo
feminino, em faixa etaria variada. O tratamento é realizado mediante resseccdo completa da lesdo por cirurgia endonasal, sendo
raro as recorréncias. OBJETIVO: Relatar um caso raro de Angiofibroma Extranasofaringeo de septo nasal. DESCRICAO DA
EXPERIENCIA: RSF, masculino, 13 anos, atendido em servico de referéncia de otorrinolaringologia, com quadro de obstrucio
nasal persistente em fossa nasal direita, com 12 meses de evolucdo, associado a episodios intermitentes de epistaxe de moderada
a acentuada intensidade. Referiu ainda globus faringeo, plenitude aural ipselateral e disfagia, devido “massa” em cavidade oral.
A rinoscopia, observou-se lesdo de aspecto fibroso, avermelhada, envolto por crostas hematicas, ocupando totalmente fossa nasal
direita, promovendo também abaulamento em palato mole, projetando-se a orofaringe, quando realizado oroscopia. Leséo esta,
confirmada por fibronasolaringoscopia e tomografia computadorizada de seios da face. Cirurgia endoscépica nasal foi realizada,
com exérese da lesdo, que estava aderida em transicdo de areas Il e IV de septo da fossa nasal direita, seguida de sangramento
importante, com necessidade de cauterizacdo do pediculo e revisdo detalhada da hemostasia. O exame anatomopatoldgico
confirmou angiofibroma, de localizacéo extranasofaringeo em septo nasal. Controle tomografico pos-operatério foi realizado 6
meses apos a resseccdo, ndo sendo observa lesdo ou processo obstrutivo remanescente, com cavidade nasal direita, com boa
passagem de ar. CONSIDERACOES FINAIS: Apesar de raro, o Angiofibrona Extranasofaringeo, deve ser considerado no
diagnéstico diferencial dos tumores benignos de cabeca e pescogo e dos tumores vasculares de regido de seios paranasais. S&o
clinicamente distintos dos NAF e podem, portanto, ser diagnosticados erroneamente. A excisdo cirdrgica com cauterizacdo do
pediculo de insercdo, constitui o tratamento de escolha.

Descritores: Angiofibroma. Epistaxe. Tumor nasal. Relato de caso.

1 Médico residente, Servigo de Otorrinolaringologia do Hospital Universitario Bettina Ferro de Souza (HUBFS), Universidade
Federal do Para (UFPA). Email: felipxaviersouza@gmail.com.

2 Médica Preceptora do Servigo de Otorrinolaringologia do Hospital Universitario Bettina Ferro de Souza (HUBFS),
Universidade Federal do Para (UFPA).

3 Médico Preceptor do Servigo de Otorrinolaringologia do Hospital Universitario Bettina Ferro de Souza (HUBFS),
Universidade Federal do Pard (UFPA).

4 Médica residente, Servico de Otorrinolaringologia do Hospital Universitario Bettina Ferro de Souza (HUBFS), Universidade
Federal do Para (UFPA).

> Médico residente, Servigo de Otorrinolaringologia do Hospital Universitario Bettina Ferro de Souza (HUBFS), Universidade
Federal do Para (UFPA).

& Médica residente, Servico de Otorrinolaringologia do Hospital Universitario Bettina Ferro de Souza (HUBFS), Universidade
Federal do Para (UFPA).
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PERFIL CLINICO-EPIDEMIOLOGICO DE PACIENTES COM CANCER SUBMETIDOS A QUIMIOTERAPIA EM
UMA UNIDADE DE ALTA COMPLEXIDADE EM ONCOLOGIA

Lizandra dias magno', Eder Gabriel Soares Ferreira?, Soany de Jesus Valente Cruz®, Laura Maria Tomazi Neves*, Saul Rassy
Carneiro®

Introducdo: A quimioterapia é uma das abordagens mais agressivas no tratamento oncoldgico, conhecer informaces sobre o
perfil dos diferentes tipos de cancer e caracterizar possiveis mudangas de cenario ao longo do tempo assim como a incidéncia em
diferentes regides sao elementos norteadores para agoes de vigilancia e possiveis estratégias de prevencao. Objetivo: Descrever
o perfil clinico-epidemiologico de pacientes com cancer submetidos a quimioterapia em uma unidade de alta complexidade em
oncologia em Belém, Pard. Métodos: Estudo transversal, onde foram incluidos individuos de ambos os sexos, com idade superior
a 18 anos, que realizassem tratamento quimioterapico na Unidade de alta complexidade em Oncologia (UNACON) do Hospital
Universitario Jodo de Barros Barreto. Foram excluidos individuos com déficit cognitivo que prejudicasse a resposta ao
questionario. Foi aplicado questionario sobre os aspectos socioecondmicos e aspectos clinicos. Os dados socioecondmicos foram
obtidos durante a entrevista com o participante, enquanto que os dados clinicos e o protocolo quimioterapico foram obtidos por
meio de consulta aos prontuarios. Resultados: A amostra foi composta por 15 pacientes com média de idade de 53,53+11,86,
sendo 12 do sexo masculino e 3 do sexo feminino. Em relacdo a topografia, o sitio primario mais prevalente foi o estbmago
(33,3%), seguido do intestino (20%), trato urogenital (20%), pulméao (13,33%) e Mediastino (13%). Quanto a fase de aplicacdo
da quimioterapia, 60% realizavam como tratamento adjuvante, 33,33% como neoadjuvante e 6,67% como paliativa. No que tange
aos quimioterapicos utilizados, 40,67% dos pacientes faziam uso de um Gnico farmaco e 53,33% realizavam quimioterapia com
associacdo medicamentosa. Nesses grupos, 0 quimioterapico mais utilizado foi o 5-Fluoracil (60%). Os demais participantes
foram submetidos a quimioterapia com Cisplatina (20%); combinagio de Paclitaxel, Carboplatina e Acido Zoledrdnico (6,67%);
Gencitabina (6,67%) e Docetaxel (6,67%).Consideracdes finais: A maioria dos voluntarios era do sexo masculino e com faixa
etaria acima de 50 anos, periodo em que ocorre o pico de diagndstico e mortalidade por doencas cronicas como o cancer.
Observou-se um fator particular em relacdo a topografia das neoplasias manifestadas, pois apesar de o cancer de pulmao ser o
mais incidente em nimeros absolutos no mundo, o cancer gastrico foi mais prevalente nesta populacao, sendo uma peculiaridade
regional amazdnida. Por fim, observou-se uma heterogeneidade em relacdo ao quimioterapico tratamento utilizado.

Descritores: Quimioterapia. Cancer. Epidemiologia.

! Fisioterapeuta, Mestranda em Satde na Amazonia, Instituto de Ciéncias da Satde, Universidade Federal do Para (UFPA).
2 Discente de fisioterapia, Instituto de Ciéncias da Salde, Universidade Federal do Para (UFPA).

Email: gabrielferreira_3@hotmail.com.
% Mestranda em Ciéncias do Movimento Humano, Instituto de Ciéncias da Salide, Universidade Federal do Para (UFPA).
4 Doutorado em Physical Therapy, Instituto de Ciéncias da Salde, Universidade Federal do Para (UFPA).
5> Doutorado em Doencas Tropicais, Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto, Universidade Federal do Para (UFPA).
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PREVALENCIA DE DIARREIA EM PACIENTES INTERNADOS EM UMA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA
EM USO DE TERAPIA NUTRICIONAL ENTERAL

Gabrielly Rodrigues Moura®; Camila Pereira da Costa?; Lilian Pereira da Silva Costa®; Milca da Silva Alencar Mendonga®;
Dheysse Araljo de Lima® Mylenne Cardim Ferreira®

INTRODUCAO: A terapia nutricional enteral (TNE) é uma estratégia comum de suporte nutricional para pacientes
hospitalizados ou em estado critico, desempenhando um papel muito importante no manejo de pacientes que, apesar de estarem
com funcdo gastrintestinal preservada, possuem baixa ingestéo oral voluntaria ou cujas necessidades nutricionais ndo estdo sendo
atingidas por dieta oral. Apesar dos beneficios da TNE, tais como reduzir o tempo de internacdo e as taxas de complicacdes
infecciosas, reinternacdes e mortalidade, os sintomas gastrointestinais, como vomito, distensdo abdominal e diarreia podem
ocorrer, e com isso prejudicar o alcance das metas nutricionais do paciente. A etiologia da diarreia associada a TNE nao € clara,
mas provavelmente multifatorial. Problemas de absorgao, temperatura da dieta, método de alimentacdo, aumento muito rapido do
volume por dia, taxa de infusdo muito alta, alta osmolaridade (>300 mOsm), intolerancia a lactose, ma absor¢do de gorduras,
hipoalbuminemia, antibioticoterapia ou outras medicacGes e composi¢ao de nutrientes das formulas de NE sdo provaveis fatores.
OBJETIVOS: Descrever a prevaléncia de diarreia em pacientes internado em uma unidade de terapia intensiva em terapia
nutricional enteral. METOLOGIA: Trata-se de um estudo transversal, quantitativo, realizado na Unidade de Terapia Intensiva
(UTI) do Hospital Universitario Jodo de Barros Barretos (HUJBB). Foram incluidos os pacientes adultos e idosos internados da
UTI no periodo de julho a outubro de 2019, que fizeram uso de TNE em algum momento da internacdo na UTI. Os dados foram
tabulados e analisados no Excel 2010, e feita a analise descritiva (percentual). Foram coletados dados referentes ao sexo, idade,
ocorréncia de diarreia, considerando a definicao de trés ou mais evacuagdes liquidas em 24h. RESULTADOQOS: Foram analisados
14 pacientes internados na UTI que realizaram TNE em algum momento da internacdo, sendo a maioria do sexo masculino
(57,1%), na faixa etaria de adultos (78,5%). A prevaléncia de diarreia nesses pacientes foi de 35,7% (5 pacientes).
CONSIDERACOES FINAIS: A diarreia é uma complicacdo frequentemente observada em pacientes hospitalizados, com
prevaléncia entre 2% e 68%, sendo relatado nos estudos uma prevaléncia de até 95% quando se trata de pacientes criticos. Embora
0 numero de pacientes tenha sido pequeno, o percentual de diarreia foi consideravel. Entre os fatores ndo relacionados a formula
enteral ou ao método de administracdo, o uso de antibidticos e/ ou medicamentos especificos é a razdo mais comum para o
desenvolvimento de diarreia. A diarreia pode ser causada por medicamentos como anticidos, agentes prd-cinéticos,
medicamentos contendo sorbitol (devido a efeitos osméticos), e antibidticos, que alteram a microbiota intestinal, favorecendo o
crescimento de microrganismos patogénicos. Além disso, os antibidticos também podem reduzir a producdo bacteriana colénica
de &cidos graxos de cadeia curta a partir de carboidratos e fibras insolUveis. Assim, o curso de tratamento com antibidticos deve
ser mantido tdo curtos quanto possivel e o uso de antibidticos profilaticos limitado.

! Residente de Nutrigdo, Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto, Universidade Federal do Para (UFPA).
Email:_gabir33@gmail.com

2 Residente de Nutricdo, Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto, Universidade Federal do Para (UFPA).

% Nutricionista clinica, Mestre em Oncologia e Ciéncias Médicas, Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto (UFPA).

4 Nutricionista clinica, Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto, Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares (EBSERH).
> Residente de Nutrigdo, Hospital Universitario Getdlio Vargas, Universidade Federal do Amazonas (UFAM).

® Nutricionista, Programa de Aperfeicoamento para Profissionais de Satde, Hospital Universitario Jodo de Barros Barretos
(HUJBB).
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ATUACAO FISIOTERAPEUTICA EM CRIANGAS COM OSTEOGENESE IMPERFEITA: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Gabriele Franco Correa Siqueira®, Alexsander Lucas Gomes Soares?, Graziela Ferreira Gomes?®; Byanka Luanne da Silva
Macedo” Paulo Douglas de Oliveira Andrade®

INTRODUCAO: A osteogénese imperfeita (Ol) é uma doenca hereditaria predominantemente autossémica dominante,
caracterizada por uma diminuicio da massa Gssea e suscetibilidade a fraturas. E uma doenga rara, com incidéncia geral de 1 em
15.000 a 20.000 nascimentos. A Ol afeta todos os tecidos que contém colageno, mas principalmente o tecido 6sseo, sendo que a
Ol apresenta caracteristicas clinicas distintas, tais como fragilidade 0ssea, fraturas recorrentes, escleras azuladas; dentinogénese
imperfeita; hiperfrouxiddo ligamentar e hipermobilidade articular, baixa estatura e deficiéncia auditiva. Menos comuns, mas
relevante, é a ocorréncia de prolapso da valvula mitral, estenose aortica e dilatagdo adrtica. Atualmente existem 5 tipos de
classificacdo para a Ol, de acordo com suas caracteristicas clinicas; aspectos radiologicos e genes responsaveis: 1°tipo) forma
leve, caracterizada por nenhuma ou poucas fraturas e deformidades Gsseas discretas. 2° tipo) € o mais grave, caracterizado por
fragilidade Ossea extrema, levando a morte no periodo neonatal. 3°) grave; os pacientes apresentam mdltiplas fraturas,
deformidades 6sseas significativas e baixa estatura. 4° tipo) forma moderada, com alta variabilidade clinica, em que os pacientes
podem evoluir com poucas ou muitas fraturas associadas as deformidades 0sseas. E o 5° tipo) apresenta uma forma moderada,
com calcificacdo da membrana interdssea entre radio e ulna e/ou tibia e fibula, formac&o de calos hiperplasicos em ossos longos,
deslocamento da cabeca do radio e auséncia de dentinogénese imperfeita. As fraturas podem ocorrer em qualquer fase da vida em
pacientes com Ol, no entanto, a maioria ocorre durante o periodo da infancia. Assim, a fisioterapia possui como principal meta a
capacitacdo funcional com estimulo ao desenvolvimento motor, visando realizar transicOes posturais ou atividades denominadas
tarefas de transferéncia. Além disso, a natacdo é o exercicio fisico mais recomendado. Exercicios de forga, com progressao de
carga leve sdo também recomendados, assim como exercicios aerdbios em bicicleta, estacionaria ou ndo. Objetivo: Elucidar a
atuacdo da fisioterapia em criangas, nos casos de osteogénese imperfeita. Metodologia: Trata-se de um estudo de revisdo
bibliogréfica realizado nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Satde, PubMED e SCIELO, tendo como limite de publicagdes
0s Ultimos dez anos, na lingua nativa, inglesa e espanhola. Resultados: Foram selecionados 2 artigos, de 6 no total, identificando
o fisioterapeuta como um agente reabilitador, pois atua na mobilidade precoce p6s fatura, reduzindo contraturas articulares e
preservando tbnus muscular; bem como facilita a integracdo da percepcao do corpo quanto a acdo dos movimentos e as respostas
aos estimulos tateis, cenestésicos e vestibulares. Fora os componentes clinicos e neurofuncionais, a acdo fisioterapéutica deve se
assentar num dialogo que permita abranger as multiplas dimensdes dos pacientes e seus familiares, no sentido de engaja-los em
um processo de aprendizagem agenciador de potencialidades, competéncias e habilidades. Conclusdo: Apesar da importancia
que a fisioterapia possui como meio de tratamento, os dados encontrados revelam que é uma das terapéuticas da Ol menos
explanadas e discutidas no meio cientifico, quando comparada com outras terapéuticas como medicamentosa e/ou cirurgica.
Observa-se uma caréncia na literatura, que aborde as problematicas em questao, assim possibilitando novos estudos cientificos e
consequentemente maiores enriquecimentos literarias.

Descritores: Osteogénese. Pediatria. Fisioterapia.

! Graduanda em Fisioterapia. Universidade do Estado do Para (UEPA).

2 Graduanda em Fisioterapia. Universidade do Estado do Para (UEPA).

% Graduanda em Fisioterapia. Universidade do Estado do Para (UEPA).

4 Graduanda em Fisioterapia. Universidade do Estado do Para (UEPA).

> Fisioterapeuta. Mestre em Doencas Tropicais pela Universidade Federal do Para (UFPA).
E-mail: gabi.sig@hotmail.com.
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MODELO SIMULADOR 3D DE MIRINGOTOMIA E INSERCAO DE TUBO DE VENTILAGCAO PARA
TREINAMENTO DE RESIDENTES.

Luigi Ferreira e Silval, Igor Isamu Couceiro Seto?, Vanessa Coutinho Aguiar Gomes®, Amanda Martins Umbelino?, Jocyane de
Souza Andrade®, Leandro José Almeida Amaro®.

Introducdo: Diante do elevado nimero de pacientes com indicacdo de miringotomia e colocagdo de tubo de ventilagdo nos
ambulatérios de referéncia em cirurgias otoldgicas, a competéncia destas técnicas sdo exigidas desde o inicio da formacao do
residente. A manipulacdo das estruturas anatdmicas e dos materiais cirlrgicos sdo desafiadoras aos cirurgides inexperientes
devido a restrita e delicada anatomia da orelha externa. Desta forma, os métodos de simulagdo sdo uma importante proposta de
aquisicdo de maior conhecimento anatdémico e habilidades cirdrgicas ao profissional em formacdo. Objetivos: Desenvolver um
modelo de simulacdo 3D de miringotomia e insercdo de tubo de ventilacdo para treinamento de residentes. Metodologia: A partir
de trés tomografias computadorizadas de mastoides de um adulto, uma crianca de oito anos e uma de cinco anos, das medidas
internas entre a abertura do conduto auditivo externo, do timpano e do promontério, criou-se um modelo com uma base de trés
porcdes destacaveis, com conexdo mantida por imas de 3x1,5mm em cada face de contato. Para simular o timpano, utilizou-se
uma pelicula de Parafilm M, apresentando consisténcia similar, interposto entre as partes da porcédo e da base. O projeto foi feito
no software Rhinoceros V5 para modelagem, Simplify 3D V3 para configurar arquivos STL e cria-los para impressdo 3D. Técnica
de impressao foi a Fused Deposition Modelling. Impressora 3D utilizada foi a Graber 13, com o firmware de controle Repertier
V1. O material de impressdo foi ABS, cor natural. Para a face interna do conduto e caixa média, utilizou-se tinta acrilica laranja.
Para simulacdo, as etapas de miringotomia e insercdo de tubo de ventilacdo Shepard 1011 ocorreram com utilizacdo de fibra
Optica 3mm Xion 30°, fonte de luz Olympus EXERA Il CLV-180, camera Ferrari Medical MFX 10G, monitor Radiance NDS
HD, estilete e lanceta. Resultados: Foi possivel simular as etapas citadas propostas com certo nivel de dificuldade, engajando
material promissor para reproduzir tais passos afim de garantir aquisicdo de habilidade cirurgica e seguranca do paciente. Nota-
se que tal produto ainda nao ¢ final, pois outros passos podem ser incluidos, como a aspiracio de secrecio espessada (“glue ear™).
No entanto, tal modelo pode servir de inspiracdo para novos projetos e etapas de otocirurgias, contribuindo com o
desenvolvimento técnico do residente e implicando diretamente nos resultados dos servicos. Considerac@es finais: O modelo foi
desenvolvido com sucesso e cumpriu o seu papel, podendo ser reavaliado para novos projetos.

Descritores: Simulador Miringotomia. Tubo de Ventilacéo.

'Residente de otorrinolaringologia do Hospital Universitario Bettina Ferro de Souza (HUBFS). Email: luigisilval@gmail.com.
2 Residente de otorrinolaringologia do Hospital Universitério Bettina Ferro de Souza (HUBFS).

® Residente de otorrinolaringologia do Hospital Universitario Bettina Ferro de Souza (HUBFS).

* Residente de otorrinolaringologia do Hospital Universitario Bettina Ferro de Souza (HUBFS).

® Residente de otorrinolaringologia do Hospital Universitario Bettina Ferro de Souza (HUBFS).

® Preceptor da residéncia média em otorrinolaringologia do Hospital Universitério Bettina Ferro de Souza (HUBFS).
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A DINAMICA DE TERRITORIO A PARTIR DA EXPERIENCIA NO GRUPO CEGONHA DO NASF CABANAGEM

Kaliana Ferreira Martins'; Eli do Socorro Gongalves Pinheiro?.

Introducdo: A compreensdo da definicdo do que é territdrio e sua respectiva leitura esta para além dos limites cartograficos
encontrados em mapas. Destarte o presente resumo é fruto de um trabalho apresentado a disciplina Seminarios Tematicos | que
teve como Objetivo, por meio da inser¢do no grupo PET/NASF-Cabanagem, examinar como se da a dindmica de territorio nas
ESF’s cobertas pelo NASF Cabanagem, no distrito administrativo do Bengui (DABEN) e como resultado a elaboragdo de um
portfolio. Descricdo da experiéncia: O contato com a atencdo basica foi viabilizado por meio do programa PET-Salide
Interprofissionalidade e a experiéncia vivenciada, deu-se pela integracdo a equipe do NASF Cabanagem, durante o segundo
semestre de 2019, no distrito DABEN que cobre as ESF’s Cristo Redentor, ESF Panorama XXI, ESF Una, além da Unidade
Municipal de Satde. O NASF Cabanagem é composto por profissionais do servico social, psicologia, fonoaudiologia, fisioterapia,
educacdo fisica e terapia ocupacional. No més de agosto/2019 foram conhecidas as ESF’s Cristo Redentor e Panorama XXI com
0s respectivos profissionais que nelas atuam e no més de setembro deu-se inicio as a¢cdes do Grupo Cegonha que é um projeto
idealizado e executado pelo NASF cabanagem tendo como objetivo trabalhar tematicas relacionadas a gestacdo. As acdes
acontecem uma vez ao més em cada ESF e no més de setembro o tema trabalhado foi violéncia obstétrica. Participaram do
encontro na ESF Panorama XXI, dia 10/09/2019 cerca de trinta gravidas. A atividade foi desenvolvida pela assistente social do
NASF em conjunto com alunas do PET-Salde e residentes do HC, em formato de roda de conversa. Dia 17/09/2019 conforme
programado nos dirigimos a ESF Cristo Redentor, porém até as 10h da manhd néo havia chegado nenhuma gravida para participar
da atividade, porque nao houve divulgacdo. No local encontravam-se apenas duas gravidas, sendo uma ACS da unidade que iria
trabalhar e outra que foi apenas para consulta. Obteve-se a informacdo que na ESF estdo matriculadas no momento
aproximadamente 10 gravidas e que estas se consultam regularmente, porém faltam com frequéncia nas atividades propostas.
Considerac0es finais: A partir da vivéncia em duas ESF’s localizadas em um mesmo distrito e da apreensdo teorica acerca do
tema torna-se indubitavel que o territorio ndo é hegemonico e possui dinamicidade rica, o que foi constatado pela disparidade
entre o nimero de mulheres gravidas matriculadas nas unidades Cristo Redentor e Panorama XXI, e pela diferenca de adesdo
delas as atividades propostas pela equipe NASF. A ndo realizacdo da atividade na ESF Cristo Redentor mostrou a fragilidade
administrativa existente, porém destaca-se que essa deficiéncia ndo se restringe somente a esta unidade, no que tange a circulacédo
de informac®es entre os profissionais da ESF e a equipe NASF.

Descritores: Territério. NASF. Atencdo Basica.

! Discente de Servico Social, Centro Universitario Metropolitano da Amazénia (UNIFAMAZ).

Email: kalianamartins34@gmail.com

2 Doutora em Antropologia Social, professora do curso de bacharelado em Servigo Social do Centro Universitario
Metropolitano da Amazonia (UNIFAMAZ).
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SINDROME DE OBESIDADE-HIPOVENTILAGAO: INVESTIGAGAO EM PACIENTE COM APNEIA
OBSTRUTIVA DO SONO

Karlla Lorenna dos Santos Anjos?, Ana Luiza Lopes de Freitas Freire?, Cecilia Leite Gomes®, Amanda Martins Umbelino®, José
Roberto Bentes Capeloni®, Marcela Maria Rabelo Pinto®

INTRODUGCAO: A sindrome da obesidade-hipoventilacdo (SOH) é caracterizada pela obesidade e hipercapnia arterial diurna,
ndo sendo justificadas por outras causas de hipoventilagdo. Deste modo, é um diagnostico de exclusdo cujo principal marco é a
obesidade. A SOH esta associada a sindrome da apneia obstrutiva do sono (SAOS) em torno de 90% dos casos. A hipoxemia € a
hipercapnia pioram durante o sono ndo somente pela presenca das apneias e hipopneias obstrutivas, mas também pelo
agravamento da hipoventilacdo, que por sua vez € ainda mais evidente durante o sono REM. OBJETIVO: Enfatizar aimportancia
de investigar a SOH em casos de SAOS através da descricdo de um caso clinico e discutir seu manejo. DESCRICAO DA
EXPERIENCIA: Paciente masculino, 51 anos, encaminhado ao servico de Otorrinolaringologia do Hospital Universitario
Bettina Ferro de Souza (HUBFS) para avaliagdo de distdrbios respiratorios do sono devido roncos intensos, diariamente e de
longa data, associados a despertares noturnos, sono agitado, fadiga e sonoléncia diurna excessiva. Encontra-se em tratamento para
rinopatia cronica, hipertensao arterial sistémica, diabetes mellitus tipo 2 e esteatose hepatica. Ao exame fisico: IMC - 41kg/mz;
circunferéncia cervical - 49 cm; circunferéncia abdominal - 114 cm; Mallampati - grau 1V; Escala de Sonoléncia de Epworth —
11; Friedman — estagio 1V; oximetria de pulso em repouso — 97%; Pressdo arterial — 124x81lmmHg. Realizou polissonografia
que atestou importante hipoventilacédo, sendo sua saturacdo média 87% e a minima, 55%, com indice de apneia-hipopneia de 83,1
eventos/hora. Para excluir outras causas de hipoventilagdo, foram solicitados: espirometria, raio x de térax, gasometria arterial e
exames laboratoriais, como a fungdo tireoidiana. Foi prescrito CPAP e orientado quanto a necessidade de perda ponderal. Paciente
encontra-se em seguimento. CONSIDERACOES FINAIS: A SOH ainda é uma entidade pouco reconhecida em nosso meio,
comumente diagnosticada tardiamente. Diante da alta prevaléncia de sua concomitancia com a SAQS, a importancia de sua
identificacdo precoce se deve a possibilidade de agudizacdo do quadro com insuficiéncia respiratoria e a alta morbimortalidade
em pacientes ndo tratados.

Descritores: Obesidade. Sindrome de obesidade-hipoventilagdo. Hipoventilagdo. Apneia obstrutiva do sono.

! Médica residente de Otorrinolaringologia, Hospital Universitario Bettina Ferro de Souza (HUBFS), Universidade Federal do
Pard (UFPA). Email: anjoskarlla@gmail.com.

2 Médica residente de Otorrinolaringologia, Hospital Universitario Bettina Ferro de Souza (HUBFS), Universidade Federal do
Pard (UFPA).

% Médica residente de Otorrinolaringologia, Hospital Universitario Bettina Ferro de Souza (HUBFS), Universidade Federal do
Parad (UFPA).

4 Médica residente de Otorrinolaringologia, Hospital Universitario Bettina Ferro de Souza (HUBFS), Universidade Federal do
Parad (UFPA).

> Médico(a) Especialista em Otorrinolaringologia, Preceptor(a) no Hospital Universitério Bettina Ferro de Souza (HUBFS),
Universidade Federal do Para (UFPA).

& Médico(a) Especialista em Otorrinolaringologia, Preceptor(a) no Hospital Universitario Bettina Ferro de Souza (HUBFS),
Universidade Federal do Para (UFPA).
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CO-EXPRESSAO P210 E P190 EM PACIENTE COM LEUCEMIA MIELOIDE CRONICA NA FASE BLASTICA

Lais Helena Rescinho Macambira!; Aline Damasceno Seabra?; Abigail Nayara dos Santos Silva®; Thais Brilhante Pontes*;
Thiago Xavier Carneiro®; Rommel Rodrigues Burbano®

Introducdo: A Leucemia Miel6ide Cronica (LMC) é uma doenca neoplasica que afeta as células de origem mieldide, possui
como caracteristica a ocorréncia de uma translocacdo reciproca envolvendo o gene BCR, afeta o brago longo do cromossomo 9
regido 1.1 e parte do oncogene ABL, localizada no brago longo do cromossomo 22 regido 3.4, originando um gene quimérico
denominado BCR-ABL (t (9; 22) (q34; g11.2)), o qual é conhecido como cromossomo Philadelphia (Ph).Objetivo: Entender
melhor os mecanismos que levam a evolugéo do paciente para a fase aguda da LMC.Descri¢do da Experiéncia: Paciente do sexo
feminino, 44 anos, natural de Amapa-AP e residente em Macapa. Tem como histérico familiar da mae com cancer de intestino.
A principal queixa foi dorsalgia intensa, sem outros sintomas, fato este que a levou procurar uma Unidade de Saude Bésica (UBS),
onde foi diagnosticada com LMC. Foi encaminhada para um hospital de referéncia em oncologia e desde entdo comecou a fazer
acompanhamento ambulatorial e iniciou terapia com glivec (400mg/dia) em outubro de 2016. Estudos citogenéticos em amostras
de medula mostrou um cariétipo 46, XX, 1(9;22),-17,+der(22) t(9;22). Foi observado monossomia do cromossomo 17 e duplo
cromossomo Ph, t(9;22)+der(22)t(9;22). A metodologia de hibridizagdo in situ de fluorescente (FISH) foi utilizada para
comprovar a presenca do duplo BCR-ABLL. A reagdo da transcriptase reversa em cadeia da polimerase por tempo real (Rg-PCR)
foi a técnica utilizada para avaliar a resposta molecular e diagnostico de LMC. No primeiro pedido médico (02/02/2017) de g-
PCR, detectou-se 1.982.817 nimero de transcritos BCR-ABL1. No entanto, observou-se um aumento no n° de transcritos para
5.599.217 ap6s aproximadamente trés meses (11/05/2017). A mutacdo ABL 1 no mesmo periodo aumentou de 1.936.771 para
6.201.919. Ja a relacdo BCR-ABL/ABL% corrigida (FCOR 1,04) no primeiro pedido médico foi de 106,90 e no segundo pedido
foi para 94,01. Apos trés meses esperava-se uma resposta terapéutica mais expressiva ao tratamento, indicando assim néo resposta
molecular ao medicamento. Foi constatado que o paciente co-expressou as duas isoformas das proteinas p210 e p190 em fase de
explosdo, sendo BCR-ABL 210 (razéo de 45,15936% BCRABL/ABL) e BCR-ABL 190 (razdo 0,0137% BCRABL/ABL). A
sobrevida global (OS) do paciente foi de 7 meses (6 meses com imatinibe e 1 més com dasatinibe). J& a sobrevida mediana livre
de doenca foi de aproximadamente quatro meses, isto é, refere-se ao periodo da resposta até a recaida, indicativo de
reaparecimento de blastos. Consideracfes Finais: Descrevemos um paciente com fenétipo clinico agressivo que ndo responde a
quimioterapia padrdo com imatinibe e dasatinibe, estas terapéuticas ndo levaram a inducdo de uma resposta hematoldgica,
molecular e citogenética. Desta forma, h4 a necessidade do acompanhamento de perto desses pacientes, uma vez que o diagnostico
padrdo laboratorial e clinico ndo conseguiram com facilidade encontrar uma solucéo para o caso.

Descritores: Duplo Ph*. Cari6tipo complex. Leucemias.

! Mestranda, Oncologia e Ciéncias Médicas, Universidade Federal do Para (UFPA). Email: laismacambira@yahoo.com.br.
2 Celetista, Hospital Ophir Loyola.

% Colaboradora, Hospital Ophir Loyola.

4 Celetista, Hospital Ophir Loyola.

5 Chefe do Departamento de Hematologia, Hospital Ophir Loyola.

& Responsavel pelo Laboratério de Biologia Molecular, Hospital Ophir Loyola.
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DETECGAO DOS MARCADORES DE PROGNONSTICOS EM PACIENTES COM LINFOMAS NAO HODGKIN:
UMA VISAO INDIVIDUALIZADA

Lais Helena Rescinho Macambira!; Aline Damasceno Seabra?; Abigail Nayara dos Santos Silva®; Thais Brilhante Pontes?;
Thiago Xavier Carneiro®; Rommel Rodrigues Burbano®

Introducdo: Os linfomas sdo uma gama de neoplasias malignas do sistema linfatico, originam-se dos linfécitos nos linfonodos.
Correspondem de 10 a 20% de todas as neoplasias, podem ocorrer na infancia, bem como na fase adulta. Segundo a Organizacéo
Mundial de Saude (OMS) os linfomas sdo classificados em Hodgkin e linfomas ndo Hodgkin (LNH), os LNH possuem mais de
20 divis0es, a qual estas variam de acordo com seus aspectos morfolégicos, clinico, imuno-histoquimico e genético. Existe uma
diversidade de linfoma difuso de grandes células B (LDGCB) e ha diferenca na expressao das proteinas Bcl-2, Bcl-6 e c-Myc nos
LDGCB. Objetivo: Descrever as frequéncias dos biomarcadores de progndsticos mais utilizados na avaliacdo de pacientes com
Linfomas Ndo Hodgkin atendidos no Hospital Ophir Loyola (HOL) em Belém-Para. Metodologia: Trata-se de um estudo
quantitativo, descritivo e retrospectivo, realizado a partir da analise do banco de dados do Laboratorio de Biologia Molecular
(LABMOL) no periodo de janeiro de 2017 a novembro de 2019. Os marcadores avaliados pela técnica de Hibridagdo In Situ
Fluorescente (FISH) foram: o gene BCL2; BCL6 e MYC. Resultados: Foram investigados 32 pacientes com diagndstico de
linfoma ndo-Hodgkin para proto-oncogenes translocados MYC 1(8;14)(g24;932), BLC2 t(14,18)(q32;q2) e BCL6
1(3,14)(q27;032). Destes pacientes 56,25% (18/32) eram do género masculino e 43,75% (14/32) do género feminino, apresentaram
idades entre 23 a 78 anos, média de 50,28 anos. Detectou-se por meio do exame FISH que 53,12% (17/32) dos pacientes ndo
tiveram alteracdo os genes MYC, BLC2 e BLC6. N&o obstante, foi constatado que 22% (7/32) dos pacientes apresentaram
translocacdo do material genético para os genes MYC, BCL2 E BCL6. Também foi encontrado que 12,50% (4/32) dos casos nao
apresentaram alteracdo do gene MYC, desses pacientes 6,25% (2/32) tiveram translocacéo para o gene BCL2 e 6,25% (2/32) no
BCL6. Detectou-se que 12,50% apresentaram translocacdo somente para MYC, ndo havendo alteracdo para BCL2 e BCLS.
Considerac0es finais: Neste estudo identificamos que 22% dos pacientes apresentaram transloca¢fes conjuntamente, MYC,
BCL2 e BLCS, este achado corrobora com os descritos na literatura, onde o gene MYC aparece adicionalmente com os rearranjos
cromossomais BCL2 e BCL6 em 60% dos casos. Tambem segundo a literatura a co-translocacGes de MYC e BCL2/BLC6 em
pacientes com LDGCB tém impacto negativo na sobrevida dos mesmos. Porém, a alteracdo do biomarcador MYC dita maior
sobrevida, com melhor prognoéstico, sendo este achado encontrado em 12,50% dos pacientes no presente trabalho. Foi detectado
que 6,25% dos pacientes foram positivos para BCL2, estes estdo relacionados com um mau prognéstico e sobrevida curta em
pacientes com LDGCB. Por sua vez, 6,25% dos pacientes apresentaram positividade para translocacdo no gene BCLS, este € um
importante marcador de prognoéstico favoravel para LDGCB. Assim, a estratificacdo dos progndsticos de acordo com 0s
marcadores investigados é possivel tratar o paciente de maneira individualizada com farmacos que predizem melhor resposta
terapéutica.

Descritores: Linfomas ndo Hodgkin. Marcadores de progndstico. Tratamento.

! Mestranda, Oncologia e Ciéncias Médicas, Universidade Federal do Para (UFPA). Email: laismacambira@yahoo.com.br.
2 Celetista, Hospital Ophir Loyola.

% Colaboradora, Hospital Ophir Loyola.

4 Celetista, Hospital Ophir Loyola

5 Chefe do Departamento de Hematologia, Hospital Ophir Loyola.

6 Responsavel pelo Laboratério de Biologia Molecular, Hospital Ophir Loyola.
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RELAGAO ENTRE NIVEIS SERICOS DE 25-OH-VITAMINA D, O CONTROLE GLICEMICO E A DOENGA
RENAL DO DIABETES EM PACIENTES COM DIABETES MELLITUS

Hana Andrade de Rider Brito!; Pedro Celeira Cortez?, Franciane Trindade Cunha de Melo®; Maria Clara Neres lunes de
Oliveira*; Karem Miléo Felicio®; Jodo Soares Felicio.?

Introducéo: Evidéncias recentes que demonstram a agdo da 25-OH-vitamina D (VD) na diminuicédo da resisténcia a insulina e na
reducdo de processos inflamatorios cronicos, por isso, iniciou-se uma discussdo sobre a fungdo desse horménio no controle
glicBmico e nas complicagbes de diabetes mellitus. Apesar dos esforcos recentes, esse relacionamento ainda ndo foi
completamente estabelecido. Objetivos: Avaliar a relacéo entre os niveis séricos de 25-OH-vitamina D e a HbAlc em pacientes
diabeticos . Método: Foi realizado um estudo transversal, de base populacional, que avaliou a relagdo entre os niveis de VD,
HbAlc e albumindria em 1577 individuos com DM. Resultados: Foram encontradas correlagdes entre VD e HbAlc (r = -0,1, p
<0,05) e entre VD e albumindria (r = -0,2, p <0,05). Pacientes que ndo atingiram a meta de controle glicémico da American
Diabetes Association (ADA) (HbAlc <7%) apresentaram niveis mais baixos de VD (28 + 10 vs 29,5 + 10; p = 0,009). Também
foram construidos modelos de regresséo linear entre VD e HbAlc (r2 = 0,02, p <0,05) e entre VD e valor da albumindria log10
(r2 = 0,03, p <0,05). Em seguida, verificou-se que a VD é capaz de explicar 2% do comportamento da HbAlc e 3% do
comportamento da albumindria. Além disso, aumentos de 1 ng/dl na VD estéo associados a uma redugdo de 0,1% na HbAlc.
Consideracdes finais: Nosso estudo sugere a existéncia de uma associacdo entre os niveis de vitamina D e o controle glicémico,
verificado pela HbALlc, além de reiterar a associa¢do da vitamina D a doenca renal diabética (DRD). Além disso, os dados sugerem
que a associacdo entre a excrecdo urinaria de albumina e os niveis de vitamina D precede a perda da funcéo renal em pacientes
diabéticos.

Descritores: Vitamina D. Diabetes. Controle glicémico. Albumindria.

1 Médico(a). Universidade Federal do Para (UFPA).

2 Médico(a). Universidade Federal do Para (UFPA).

3 Mestre. Universidade Federal do Para (UFPA).

4 Discente. Universidade Federal do Para (UFPA).

° Doutor (a), Universidade Federal do Para (UFPA

& Doutor (a), Universidade Federal do Para (UFPA). Email: felicio.bel@terra.com.br.
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TEMPO DE UTILIZAGCAO DE NUTRIGAO ENTERAL VIA SONDA EM PACIENTES DE UTI EM UM HOSPITAL
UNIVERSITARIO DE BELEM-PA

Marina Goreth Silva de Campos®; Camila Pereira da Costa?; Daniela De Alencar da Silva®; Maria Victoria Hora de Matos?;
Lilian Pereira da Silva Costa®; Livia Martins Costa e Silva®.

Introducdo: Uma das formas de administracdo de Terapia Nutricional Enteral (TNE) é através das sondas, as quais podem ter
posicionamento gastrico ou entérico. Sabe-se que as sondas sdo indicadas para pacientes que permanecerdo de TNE por um
periodo inferior a 4 semanas. Necessidades de periodos maiores recebem indicacdo para ostomias. Dentre as complicagdes do uso
de sondas estdo a erosdo nasal, abcesso septo nasal, sinusite aguda, otite, faringite, esofagite, ulceragdo esofagica, fistula
traqueoesofagica, ruptura de varizes esofagicas, estenose esofagica, além das complicagBes infeciosas, metabdlicas e
gastrintestinais comuns a TNE. Monitorar o tempo de utilizacdo de TNE ¢é importante para prevenir complicacdes de pacientes
em estado critico. Objetivos: Descrever o tempo de utilizacdo de dieta enteral via sonda em pacientes internados em uma unidade
de terapia intensiva de um hospital publico. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo e analitico, observacional e longitudinal,
realizado na UTI do Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto, localizado em Belém-PA. Participaram do estudo os pacientes
com idade igual ou superior a 18 anos, de ambos 0s sexos, admitidos na UTI e que faziam uso de TNE exclusiva por sonda durante
os 4 meses do estudo. Para a coleta de dados, utilizou-se um formulario no qual constavam dados sociais, clinicos e nutricionais.
Os participantes/acompanhantes assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido concordando em participar do
estudo. A pesquisa foi aceita no Comité de Etica em Pesquisa do hospital, com parecer de nimero 3.174.182. Resultados: Durante
0s 4 meses de acompanhamento, participaram do estudo 20 pacientes, sendo a maioria pertencente ao género masculino (65%).
Quanto a faixa etaria, a idade minima encontrada foi de 18 anos e maxima de 78 anos, sendo a média de 50 anos. A condicao
clinica que mais levou a internacdo na UTI foi complicacGes decorrentes da SIDA (30%), assim como pds-operatorio (30%).
Ademais, 10% manifestavam complicacGes graves decorrentes do Diabetes mellitus, bem como 10% apresentava pneumonia. Por
fim, 5% eram portadores de meningite e 5% de pancreatite. Quanto a administracdo de TNE, os pacientes levaram, em média, 3,5
dias para iniciarem dieta enteral. Quanto ao tempo de utilizacdo, observou-se que o tempo minimo encontrado foi de 3 dias e
méaximo de 53 dias, com média de 13,9 dias. Discussdo: Observou-se que o tempo médio de utilizacdo de TNE via sonda obedecia
aos valores preconizados pela literatura, evitando assim possiveis complicacbes pelo seu uso prolongado. Entretanto, alguns
pacientes utilizaram a sonda por longos periodos, 0 que poderia acarretar danos aos mesmos. Tona-se evidente que o projeto
terapéutico deve ser discutido entre a equipe, a fim de garantir uma assisténcia adequada para o paciente, visando seu bem estar
e melhora, além de evitar complicacfes do seu estado clinico.

Descritores: Unidade de Terapia Intensiva. Terapia Nutricional. Nutricdo Enteral.

! Nutricionista residente em Atencao ao Paciente Critico, Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto (HUJBB), Universidade
Federal do Par& (UFPA). Email: marinaggoreth@gmail.com.

2 Nutricionista residente em Atencio ao Paciente Critico, Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto (HUIBB), Universidade
Federal do Para (UFPA).

% Nutricionista residente em Atencio ao Paciente Critico, Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto (HUJBB), Universidade
Federal do Para (UFPA).

4 Nutricionista residente em Atencio ao Paciente Critico, Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto (HUIBB), Universidade
Federal do Para (UFPA).

® Nutricionista, Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto (HUJBB), Universidade Federal do Para (UFPA).

& Nutricionista, Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto (HUJBB), Universidade Federal do Para (UFPA).
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CARACTERIZAGAO DE PACIENTES SEPTICOS INTERNADOS EM UMA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA
(UT1) EM BELEM-PA

Mylenne Cardim Ferreira'; Dheysse Aradjo de Lima?; Lilian Pereira da Silva Costa®; Milca da Silva Alencar Mendonga®;
Camila Pereira da Costa®; Gabrielly Rodrigues Moura®

INTRODUCAO: Sindrome da Resposta Inflamatéria Sistémica (SIRS) é um conjunto de reagdes inflamatérias, neurais,
hormonais e metabolicas, quando associada a infeccdo comprovada laboratorialmente, denomina-se sepse. Dentre todas as
doengas que acometem pacientes criticos, a sepse € motivo de grande preocupagdo por ser uma das maiores causas de
hospitalizacdo e mortalidade nas Unidades de Terapia Intensiva (UTI), sendo considerado um importante problema de saude
publica. OBJETIVO: Caracterizar a sepse em pacientes internados em unidade de terapia intensiva em Belém-PA.
METODOLOGIA: Estudo descritivo realizado com pacientes internados uma UTI de um hospital universitario no periodo de
maio a outubro de 2019. Os dados foram apresentados segundo as categorias: género (feminino e masculino), idade, presenca ou
auséncia de sepse, sendo 0s pacientes sépticos agrupados em cirurgia geral, cirdrgica oncologica, infectologia, oncologia e
pneumologia. Os resultados foram tabulados e analisados no programa Microsoft Excel 2013. RESULTADO: O estudo foi
composto por 93 pacientes. A presenca de sepse ocorreu em 19,1% (n=18) dos pacientes acompanhados durante a pesquisa, a
distribuicdo segundo o género foi igual, a média de idade foi de 59,4+22,1 anos, sendo 5,6% (n=1) crianca , 38,9 (n=7) adultos e
55,5% (n=10) idosos. Entre os pacientes sépticos de acordo com o agrupamento de diagnosticos, destacou-se 0s da pneumologia
que correspondia a 38,9% (n=7), 22,2% (n=4) eram clinicos gerais. Os pacientes cirurgicos oncoldgicos, os da infectologia e
oncolégicos, apresentaram o mesmo percentual de 11,1% (n=2), em menor proporcéo foi de cirurgia geral que foi representando
por um paciente séptico. CONSIDERACOES FINAIS: Este estudo demonstrou que os pacientes idosos estdo mais propensos a
desenvolver a sepse, porém os mais jovens também estdo favoraveis ao risco. O fator sexo ndo teve estatistica consideravel, onde
ambos tiveram a mesma incidéncia de episodios sépticos. No que se refere ao agrupamento de diagnosticos, os pacientes com
doencas pulmonares apresentaram um risco maior comparados aos demais grupos.

Descritores: Sepse. Terapia Intensiva. Doencas Pulmonares.

! Nutricionista, Aperfeicoamento Profissional em Suporte Nutricional (EMTN), Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto
(HUJBB). E-mail: mylenne_cf@hotmail.com.

2 Nutricionista, Residente em Atencéo ao Paciente Adulto Neurocirirgico em UTI - HUGV/Universidade Federal do Amazonas
UFAM).

g Nutrici)onista Clinica, Mestre em Oncologia e Ciéncias Médicas, Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto/UFPA.

* Nutricionista Clinica (EMTN), Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto (HUJBB). Empresa Brasileira de Servicos
Hospitalares (Ebserh).

> Nutricionista, Residente do Programa de Atencéo ao Paciente Critico, Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto (HUJBB).
® Nutricionista, Residente do Programa de Oncologia, Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto (HUJBB).
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NIVEIS DE VITAMINA D NA REGIAO NORTE DO BRASIL: DADOS DE UM ESTUDO DE BASE
POPULACIONAL (VIDAMAZON)

Natércia Neves Marques de Queiroz?; Fabricio de Souza Resende?; Apolone da Mota Queiroz®; Angélica Leite de Alcantara®;
Karem Miléo Felicio®; Jodo Soares Felicio®

Introducéo: Os niveis normais de vitamina D (25 (OH) D) permanecem controversos. A Sociedade Americanda de Endocrinologia
adota> = 30ng / mL como valor ideal e divide os individuos com niveis baixos de vitamina D (VD) em insuficiéncia (20-30ng /
mL) e deficiéncia (<20ng / mL). A Sociedade Brasileira de Endocrinologia concorda com outra importante entidade internacional,
o Institute of Medicine (IOM), que define a normalidade da VD como niveis séricos acima de 20ng / mL. Nesse contexto, é
necessario estabelecer valores normais de niveis séricos de 25 (OH) D através de estudos populacionais. Métodos: Foi realizado
um estudo transversal com 30.224 individuos saudaveis da regido Norte, no Brasil (Amaz6nia), que realizaram a dosagem sérica
de 25 (OH) D pelo método imunoensaio e também responderam a um questionario sobre o estado de salde global. Realizou-se
analise de regressdo multipla por etapas para avaliar a influéncia de outras variaveis nos niveis séricos de 25 (OH) D. Resultados:
os niveis de 25 (OH) D em todas as amostras foram 29,1 + 8,2 ng / mL, por isso definimos como valores anormais de 25 (OH) D
<12,7 ng / mL, o que significa menor que -2 DP abaixo da média. Os pacientes foram divididos de acordo com quatro faixas
etarias; 3801 (12,6%) criancas, 2150 (7,1%) adolescentes, 18320 (60,6%) adultos e 5953 (19,7%) idosos (33 + 9; 28,5 + 7,4; 28,3
+ 7,7; 29,3 + 8,5, respectivamente). Todos os grupos diferiram entre si, exceto adolescentes versus adultos. Nosso modelo de
regressdo progressiva apresentou IMC, sexo, zona de vida (urbana ou pais) e idade como variaveis independentes para niveis de
25 (OH) D (rz = 0,023, p <0,05; r2 = 0,023, p <0,05; r2 = 0,005, p <0,05; r2 = 0,002, p <0,05). Todas essas variaveis juntas
apresentaram baixo poder de previsao, sendo capazes de determinar apenas 5,4% dos niveis de 25 (OH) D. Consideracdes finais:
Nosso estudo populacional encontrou 12,7 ng / mL como valor de corte inferior para niveis normais de 25 (OH) D (-2DP) na
Regido Norte do Brasil, realizado pelo método de imunoensaio, 0 que sugere a existéncia de hipovitaminose D sobrediagnéstico.
Além disso, nossos resultados sugeriram a necessidade de considerar a faixa etaria para estabelecer pontos de corte para
diagnosticar a deficiéncia de vitamina D.

Descritores: Vitamina D. Amazénia. Hipovitaminose D.

! Mestre. Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto (HUJBB/EBSERH). Email: natercianeves@hotmail.com
2 Médico. Universidade Federal do Para (UFPA).

3 Médico. Universidade Federal do Para (UFPA).

4 Discente. Universidade Federal do Para (UFPA).

5 Doutor (a), Universidade Federal do Para (UFPA).

& Doutor (a), Universidade Federal do Para (UFPA).
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DIAGNOSTICO DE DEFICIENCIA DE HOMONIO DE CRESCIMENTO IDIOPATICO: A IMPORTANCIA DOS
TESTES PROVOCATIVOS DE GH E IGF-1

Jodo Soares Felicio'; Luisa Corréa Jana(?; Marcelle Alves Moraes®; Norberto Jorge Kzan de Souza Neto*; Ana Carolina
Contente Braga de Souza®; Karem Miléo Felicio®

Introducéo: Os testes provocativos de IGF-1 sérico (fator de crescimento semelhante a insulina 1) e do hormoénio do crescimento
(GH) séo ferramentas razoaveis para a triagem e diagnostico da deficiéncia idiopatica de GH (IGHD). No entanto, os pontos de
corte médios aplicados nesses testes tém baixos niveis de evidéncia e produzem grandes quantidades de resultados falsos.
Objetivo: O objetivo deste estudo é avaliar a sensibilidade, especificidade e precisao dos testes de estimulacéo por IGF-1 e GH
como ferramentas de diagndstico para IGHD, usando a resposta clinica ao tratamento com GH humano recombinante (rhGH)
como padrao ouro (aumento de pelo menos 0,3 em altura) desvio padrdo (H-SD) em um ano). Métodos: Realizou-se um estudo
prospectivo de 115 criangas e adolescentes com baixa estatura (BE), (sem etiologias secundarias da BE, como lesfes organicas,
sindromes genéticas, distdrbios da tiredide) separados no Grupo 1 (pacientes com BE familiar ou atraso constitucional de
crescimento e puberdade, ndo tratada com rhGH), Grupo 2 (pacientes com suspeita de IGHD com resposta clinica ao tratamento
com rhGH) e Grupo 3 (pacientes com suspeita de IGHD sem resposta de crescimento ao tratamento com rhGH) e avaliou-se o
desempenho diagnostico do IGF-1, teste de tolerancia a insulina (ITT) e teste de clonidina (CT) isoladamente e combinados em
diferentes pontos de corte. Resultados: Com base na curva ROC, os melhores pontos de corte encontrados para IGF-1, ITT e CT
quando utilizados isolados foram -0,492 DP (sensibilidade: 50%; especificidade: 53,8%; precisdo: 46,5%), 4,515 pg / L
(sensibilidade: 75,5%; especificidade: 45,5%; precisdo: 52,7%) e 4.095 pg / L (sensibilidade: 54,5%; especificidade: 52,6%;
precisdo: 56,9%), respectivamente. Quando combinamos o IGF-1 no ponto de corte -2DP com ITT ou CT, encontramos o limiar
de 7 pug / L como o melhor, com sensibilidade, especificidade e precisdo de 93,9%, 81,8% e 90,1% e 93,2%, 68,4% e 85,7%,
respectivamente. Consideracoes finais: Nossos dados sugerem que o diagnostico de IGHD deve ser estabelecido com base em
uma combinacdo de conhecimentos clinicos, dados auxoldgicos, radioldgicos e laboratoriais, usando o IGF-1 no limiar -2SD
combinado com ITT ou CT no ponto de corte de 7 g / L. Estudos adicionais, semelhantes aos nossos, sdo imprescindiveis para
estabelecer pontos de corte com base na resposta terapéutica ao rhGH no IGHD, o que estaria diretamente relacionado a um
melhor resultado do tratamento.

Descritores: IGF-1. IGDH. Teste de clonidina. Teste de tolerancia a insulina.

! Doutor, Universidade Federal do Para (UFPA). Email: felicio.bel @terra.com.br
2 Discentes de Medicina. Universidade do Estado do Para (UEPA).

3 Discentes de Medicina. Universidade do Estado do Para (UEPA).

4 Discentes de Medicina. Universidade do Estado do Para (UEPA).

5 Mestre. Universidade Federal do Para (UFPA).

& Doutor (a), Universidade Federal do Para (UFPA).
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EMPILHAMENTO DE AR NA FUNGAO PULMONAR EM PACIENTE COM DISTROFIA MUSCULAR DE
DUCHENNE

Tarsila Fagury Videira Secco Carvalho! ; Ana Beatriz Nunes Pereira? Rhayssa Viegas Lima®; Manoela Sousa Dias*

INTRODUGCAO. A distrofia muscular de Duchenne (DMD) é uma desordem hereditaria neuromuscular, com padréo de heranca
recessiva ligada ao cromossomo X. As alteracdes funcionais iniciam-se em torno dos 3 anos de idade, com o enfraquecimento
muscular gradual, evoluindo para a musculatura respiratéria, sendo que as complicagGes respiratOrias sdo as principais causas de
mortalidade em pacientes com doenca neuromusculares. Um dos aparelhos utilizados para aferir a fungéo respiratoria é o Peak
Flow, que mede o fluxo expiratério maximo, sendo que quando o paciente com Duchenne é incapaz de alcancar um pico de fluxo
expiratério adequado, é possivel que apresente também tosse prejudicada, evidenciada pelo redugdo do pico de fluxo da tosse,
que resulta em fraqueza muscular expiratdria. OBJETIVO. Enfatizar a técnica de empilhamento de ar na funcéo respiratoria de
pacientes com distrofia muscular de Duchenne. RELATO DE EXPERIENCIA. Trata-se de um estudo de caso desenvolvido no
ambulatério de fisioterapia da Unidade de Reabilitagdo no Hospital Universitario Bettina Ferro de Souza (HUBFS), de Belém-
PA, no periodo de maio a outubro. O paciente do sexo masculino, 11 anos de idade, foi encaminhado para fisioterapia com
diagndstico de DMD. A funcéo respiratdria foi avaliada pela inspecéo e palpagdo toracica, oximetria de pulso e pico de fluxo
expiratério maximo com uso do Peak Flow, sendo que para analise deste Ultimo foram realizadas trés medidas com intervalo de
1 minuto entre elas sendo considerado o maior valor obtido e ap6s a afericdo foi comparado com a tabela de normalidade do Peak
Flow. O paciente em questdo apresentou, em maio de 2019, um pico de fluxo expiratério maximo de 230 L/min, tendo como
valor de normalidade 254 L/min. Foi orientado a mée a aquisicdo do ressuscitador manual (ambu) conectado a uma mascara facial
de tamanho proporcional a face do paciente, recebendo treinamento da técnica de empilhamento de ar e da higienizacdo do
aparelho. Foi prescrito ao paciente, o regime diario de 10 séries de trés insuflages manuais consecutivas, com o paciente
realizando inspiracGes profundas e mantendo a respiracdo presa com a glote fechada durante cada série. O paciente e a cuidadora
foram instruidos a dividir os exercicios em trés sessdes por dia. Apos cinco meses 0 paciente retornou para avaliagdo apresentando
um pico de fluxo expiratério méximo de 240 L/min, sendo que durante esta avaliacdo a mée relatou que, as vezes, o filho s6 faz
o exercicio 1x/dia. CONSIDERACOES FINAIS. No presente estudo, notou-se a importancia do treinamento diario com ambu na
melhora do fluxo expiratério maximo, pois apesar do uso reduzido da frequéncia do exercicio, houve uma melhora no valor do
peak flow, mesmo sendo uma doenca progressiva. E sendo assim, nota-se que as inspira¢cdes profundas ndo s6 melhoram a
capacidade inspiratéria, mas também permitem maior distensdo pulmonar, aumentando o pico expiratério maximo do paciente.

Descritores: Empilhamento de ar. Ambu. Distrofia Muscular de Duchenne.

! Mestre em Gerontologia, Fisioterapeuta (EBSERH) da Unidade de Reabilitacdo do Hospital Universitario Bettina Ferro de
Souza (HUBFS), Universidade Federal do Para (UFPA), Belém-PA. Email: tatabritol0@hotmail.com.

2 Fisioterapeuta, pos- graduanda em Fisioterapia em Terapia Intensiva- Centro Universitario do Pard (CESUPA).

3 Fisioterapeuta, pés- graduada em Fisioterapia em Terapia Intensiva- Universidade da Amazonia (UNAMA)

* Fisioterapeuta, pés graduada em Fisioterapia Pélvica Funcional, Faculdade Inspirar..

111 Mostra Cientifico-Cultural do Complexo Hospitalar UFPA/EBSERH, Belém, v. 3, n. 3, 28 e 29 de nov. 2019.


mailto:tatabrito10@hotmail.com

] 51
~> Para um novo milénio, uma nova abordagem para o cuidado integral

L]

A

SINTOMAS GASTRINTESTINAIS PRESENTES NA ADMISSAO DE PACIENTES EM UMA UNIDADE DE
TERAPIA INTENSIVA EM BELEM-PA

Maria Victéria Hora de Matos®, Marina Goreth Silva de Campos?; Camila Pereira da Costa®; Daniela de Alencar da Silva*;
Lilian Pereira da Silva Costa®; Livia Martins Costa e Silva®

Introducdo: Ferramentas para triagem e avaliacdo nutricional de pacientes criticos em Unidades de Terapia Intensiva (UTI) tém
como objetivo detectar precocemente os pacientes desnutridos ou em risco de desnutri¢do para assim otimizar o plano nutricional.
Métodos antropométricos sofrem variacdes pelo estado inflamatdrio do paciente, assim como a mensuracdo bioquimica. A
avaliacdo de sinais e sintomas é uma das formas de baixo custo e facil aplicabilidade, a qual fornece dados importantes capazes
de detectar o risco nutricional destes pacientes. A Avaliacdo Subjetiva Global (ASG) nao é considerada padréo ouro para avaliar
risco nutricional em pacientes criticos, porém, é uma ferramenta simples que pode ser utilizada, juntamente com outros métodos,
para detectar possiveis alteracdes subjetivas que impecam ou dificultem a alimentacdo de pacientes hospitalizados. Objetivos:
Descrever 0s sintomas gastrintestinais presentes em pacientes no momento da admissdo em unidade de terapia intensiva, em
Belém-PA. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo e analitico, observacional e longitudinal, realizado na UTI de um hospital
universitario em Belém-PA. Participaram do estudo os pacientes com idade igual ou superior a 18 anos, de ambos 0s sexos,
admitidos na UTI e que faziam uso de terapia nutricional enteral exclusiva. Para a coleta de dados, utilizou-se um formulario no
qual constavam dados sociais, clinicos e nutricionais. Além disto, houve a aplicagdo de Avaliacdo Subjetiva Global, realizada por
profissionais treinados na admissdo dos pacientes na UTI. Os participantes/acompanhantes assinaram um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) concordando em participar do estudo. A pesquisa foi aceita no Comité de Etica em
Pesquisa do hospital, com parecer 3.174.182. Resultados: Participaram da pesquisa 20 pacientes, dos quais a maioria era do sexo
masculino (65%) e adulto (60%), com média de idade de 50 anos aproximadamente. As causas mais comuns para a internacao na
UTI foram complicagdes decorrentes da infeccdo do virus HIV e pos-operatério de cirurgias, ambas com 30%. Em relacédo aos
sintomas gastrintestinais pesquisados por meio da ASG no momento da admissdo na UTI, o sintoma mais encontrado foi a
anorexia/distensdo abdominal (55%); seguido de nauseas e vémitos, ambas com 35%; disfagia/odinofagia (30%); por fim, diarreia
(25%). Consideracfes Finais: Monitorar a condi¢do nutricional de pacientes criticos no momento da internacdo em UTI é uma
ferramenta importante para adequacdo do plano nutricional, viabilizando a escolha adequada de via de alimentac&o, tipo de dieta
e objetivos da terapia nutricional para cada paciente. Sintomas como distensdo abdominal, vomitos e diarreia dificultam a
alimentacdo deste publico, prejudicando o fornecimento de nutrientes essenciais para a sua recuperacao nutricional. Conhecer
previamente tais sintomas minimiza erros na administracdo de dietas, garantindo um adequado planejamento terapéutico para os
pacientes em estado critico.

Descritores: Sintomas Gastrointestinais. Triagem nutricional. Unidade de Terapia Intensiva.

! Nutricionista residente em Atencdo ao Paciente Critico, Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto (HUJBB), Universidade
Federal do Para (UFPA). Email: victoriahoral@gmail.com.

2 Nutricionista residente em Atencio ao Paciente Critico, Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto (HUIBB), Universidade
Federal do Para (UFPA).

% Nutricionista residente em Atencio ao Paciente Critico, Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto (HUIBB), Universidade
Federal do Para (UFPA).

4 Nutricionista residente em Atencio ao Paciente Critico, Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto (HUIBB), Universidade
Federal do Para (UFPA).

® Nutricionista, Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto (HUJBB), Universidade Federal do Para (UFPA).

& Nutricionista, Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto (HUJBB), Universidade Federal do Para (UFPA).
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e SINDROME DE RAMSAY HUNT: RELATO DE CASO

André dos Santos Branddo®; Henderson de Almeida Cavalvante?; Felipe Xavier de Souza®; Jocyane
Andrade de Souza*; Paulo Marcos Fontelles de Lima Araujo®; Ana Luiza Lopes de Freitas Freire®.

INTRODUGCAO: A sindrome de Ramsay Hunt (ou Herpes zoster oticus) foi descrito pelo autor que lhe
deu o0 nome em 1907. trata-se de um quadro raro, ocorrendo apds reativacdo de uma infeccdo latente do
virus Herpes Zoster no ganglio geniculado. E responsavel por cerca 12% dos casos paralisia facial periférica
atraumatica, sendo a segunda causa mais frequente. N&do tém predilecdo por sexo e 0 aumento da idade esta
associado com o aumento da incidéncia, assim como o imunocomprometimento. Caracteriza-se pela
presenca de paralisia facial periférica e otalgia intensa, associado a lesdes vesiculares em conduto e pavilh&o
auricular. Pode estar associado ainda zumbidos, vertigem e disacusia neurossensorial. OBJETIVO:
Descrever o quadro da sindrome de Ramsay Hunt e compatilhar experiéncias obtidas a fim de difundir o
conhecimento sobre o assunto. DESCRICAO DE EXPERIENCIA: Paciente do sexo feminino, 47 anos
de idade, apresentando queixa de otalgia intensa em ouvido direito, associado a hipoacusia ipsilateral,
dificuldade de fechar olho direito e desvio de rima labial para a esquerda, ao exame fisico apresentava
paralisia facial periférica (Classificacdo de House-Brackman grau V) e leses vesiculares em conduto
auditivo e pavilhdo auricular direito, sem outras alteracdes ao exame, atendida incialmente por médico em
unidade basica de saude e apds avaliagdo foi prontamente encaminhado para avaliagdo especializada. A
paciente procurou o servico de Otorrinolaringologia do Hospital Universitario Bettina Ferro de Souza, ap6s
cerca de 10 dias de iniciado os sintomas, onde depois de realizado devida anamnese e exame fisico, foi
levantado hipétese diagnostica de sindrome de Ramsay Hunt. Foi iniciado aciclovir 800mg, 5 vezes ao dia
por 7 dias, além de prednisolona 1mg/kg por 5 dias, com diminuigdo progressiva da dose por mais 10 dias,
analgésicos e lagrimas artificiais. Apds 30 dias de acompanhamento, paciente apresentava regressao
completa das lesbes vesiculares, otalgia e hipoacusia, porém havendo somente melhora parcial do quadro
de paralisia facial periférica (Classificacdo de House-Brackman grau 111). CONSIDERACOES FINAIS:
Apesar de a literatura demonstrar que tratamento precoce (<3 dias de evolucdo) apresentam melhores
resultados na Sindrome de Ramsay Hunt, este ainda deve ser encorajado em casos com mais tempo de
evolucdo, pela chance de regressdo dos sintomas e diminuicdo das complicacdes, mesmo que de forma
parcial, e da importancia do conhecimento sobre o quadro por todos os profissionais de salde, onde esta
foi devidamente identificada e encaminhada, assim tendo a oportunidade de receber o tratamento adequado.

Descritores: Sindrome de Ramsay Hunt. Otites externas. Paralisia Facial Periférica.

"Médico residente do Servico de Otorrinolaringologia do Hospital Universitario Bettina Ferro de Souza (HUBFS),
Universidade Federal do Para (UFPA). Email: andrebrandao2006@gmail.com.

2Médico Preceptor do Servico de Otorrinolaringologia do Hospital Universitario Bettina Ferro de Souza (HUBFS),
Universidade Federal do Para (UFPA).

3Médico residente do Servico de Otorrinolaringologia do Hospital Universitario Bettina Ferro de Souza (HUBFS),
Universidade Federal do Para (UFPA).
*Médica residente do Servico de Otorrinolaringologia do Hospital Universitario Bettina Ferro de Souza (HUBFS),
Universidade Federal do Para (UFPA).

Médico Preceptor do Servico de Otorrinolaringologia do Hospital Universitario Bettina Ferro de Souza (HUBFS),
Universidade Federal do Para (UFPA).

® 6 Médica residente do Servico de Otorrinolaringologia do Hospital Universitéario Bettina Ferro de Souza (HUBFS),
Universidade Federal do Para (UFPA).
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A-.
USO DE APLICATIVOS COMO ESTRATEGIA DE EDUCAQAO EM SAUDE PARA
PACIENTES COM DPOC EM HOSPITAL PUBLICO DO PARA: QUAL A VIABILIDADE?

Beatriz Brito Gomes®; Sinara Mendes Campelo?; Carolina Lima da Fonte®; Soany de Jesus Valente Cruz*,
Laura Maria Tomazi Neves®.

Introducgéo: A doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) se caracteriza como uma patologia progressiva
para o qual ndo ha cura, somente abordagens terapéuticas para aliviar os sintomas e retardar a progressao
da doenca, quando ndo tratada a mesma pode resultar em sintomas altamente incapacitantes. A utilizacdo
de aplicativos moveis para smartphones como meio para promocdo de educagdo em salide para pacientes
com doencas cronicas é crescente. Entretanto, para que o publico-alvo possa ser contemplado é necessario
a identificacdo do seu acesso a tais tecnologias, de forma a identificar a sua aplicabilidade em contextos
especificos. Objetivos: Avaliar a viabilidade do uso de aplicativos como estratégia de educacdo em salde
para pacientes com Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica atendidos em um ambulatorio de fisioterapia.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo e transversal, realizado com pacientes com diagnéstico de
DPOC participantes de um programa de reabilitagdo pulmonar no Hospital Universitario Jodo de Barros
Barreto. Os pesquisadores desenvolveram e aplicaram um questionario contendo seis perguntas objetivas,
que abordavam dois topicos: o primeiro referente ao acesso a internet, usabilidade dos smartphones e
aplicativos; e o segundo sobre interesses e preferéncias do usuario acerca do acesso a informacdo. A
aplicacédo do questionario foi realizada em um ambulatério de fisioterapia para pacientes com DPOC de um
hospital universitario do estado do Para. Resultados: No total 13 pacientes responderam ao questionario
sendo 3 mulheres e 10 homens com idade média de 63 anos. No primeiro tépico, foi observado que 58%
dos pacientes ndo possuem acesso a internet. Dentre 0s 42% que possuem 0 acesso, 60% referem acessar a
internet pelo smartphone. Além disso, 40% relataram que a maior barreira no uso de aplicativos é ndo saber
como utiliza-los. No segundo tépico, 76% referiu interesse em receber informacdes acerca da DPOC, com
40% optando por textos, 30% por video e 30% por ambas as formas. Considerac0es finais: A utilizacdo
de aplicativos em smartphone na populacédo estudada se mostrou pouco viavel, uma vez que a maioria dos
pacientes ndo tem acesso a internet e possui dificuldade no manuseio dos aplicativos. Dessa forma, é
necesséria a adaptacdo da estratégia de educacdo em saude de acordo com o publico-alvo e outras formas
de compartilhnamento de informacéo podem ser adotadas, como exibicéo de videos.

Descritores: DPOC. Educacdo em saude. Aplicativos.

2 Discente de fisioterapia, Instituto de Ciéncias da Salde, Universidade Federal do Para (UFPA).

% Discente de fisioterapia, Instituto de Ciéncias da Salde, Universidade Federal do Para (UFPA).

4 Mestranda em Fisioterapia, Instituto de Ciéncias da Salde, Universidade Federal do Para (UFPA).

° Doutorado em Physical Therapy, Instituto de Ciéncias da Satide, Universidade federal do Para (UFPA).
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AVALIACAO NEUROPSICOLOGICA DO TRANSTORNO DE APRENDIZAGEM

,...,"; >
i

A-.
Carolina Ventura Silva'; Carla de Cassia Carvalho Casado?; Aryanne Gabriela Pinheiro de Souza®; Aline
Sousa Oliveira*; Icaro dos Santos Ferreira®.

Introducdo: A dislexia do desenvolvimento é um transtorno de aprendizagem que se apresenta como
problemas no reconhecimento de palavras e em sua decodificagdo e ortografia, sem a presenca de alteraces
sensoriais, cognitivas e motoras relacionadas a lesdes do sistema nervoso periférico e central. A avaliacdo
neuropsicologica € um processo amplo de coleta de informagdes e medicdo de desempenho em funcGes
cognitivas, importante para o diagnostico preciso e futura intervencdo adequada. Objetivo: discutir as
particularidades do processo de avaliagdo neuropsicologica sob suspeita de transtorno de aprendizagem.
Metodologia: A paciente avaliada tem 10 anos, cursa o 3° ano do ensino fundamental e foi encaminhada
com queixas de dificuldade de aprendizagem e de atencdo. As suspeitas iniciais da neuropediatra que
encaminhou a crianga para a avaliagdo neuropsicolégica eram Deficiéncia Intelectual e Transtorno de
Aprendizagem. A avaliagdo durou um més e foi realizada com as etapas de entrevista inicial, entrevista
complementar, avaliacdo cognitiva, avaliacdo complementar, avaliacdo pedagdgica e devolutiva.
Resultados: A integracdo das informac@es aqui obtidas revelou desempenho cognitivo satisfatorio para a
sua faixa etaria, assim como adequado comportamento adaptativo compativel. Constatou-se, na entrevista
complementar, sinais depressivos e ansiosos. De forma especifica, constatou-se prejuizo quanto a memoria
auditiva de curto prazo e quanto a capacidade de executar rapidamente e corretamente sequéncias ou
discriminar informacdes visuais simples, o que provavelmente lentifica a producdo de cdpia e o
acompanhamento das tarefas escolares seguindo o ritmo da turma. Constata-se, ainda, dificuldade para
planejar e executar de prontiddo estimulos visuais, bem como prejuizo quanto a atencdo e memdria auditiva
e visual o que pode prejudicar o processo de leitura e compreensdo de textos e comandos. Tais sinais séo
sugestivos de dificuldade de Aprendizagem, cabendo iniciar estimulagdo psicopedagogica para melhor
especificar o diagnostico quanto a uma possivel dislexia do desenvolvimento. Sugere-se, assim, manter
acompanhamento médico e iniciar intervencdo psicopedagogica para que a crianca estimule a sua
potencialidade e haja um melhor esclarecimento dos sintomas, bem como iniciar atendimento psicoterapico.
Consideracbes finais: foi possivel discutir as particularidades de um processo de avaliagdo
neuropsicoldgica; sugere novos estudos para aprofundamento da discussdo de casos sob suspeita de outros
transtornos no desenvolvimento.

Descritores: Neuropsicologia. Avaliacdo. Transtorno de Aprendizagem.

! Discente de Psicologia, Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas, Universidade Federal do Para
(UFPA). Email: Carolinaventura.psicologia@gmail.com

2 Professora Doutora da Faculdade de Psicologia, Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas,
Universidade Federal do Pard (UFPA).

% Discente de Psicologia, Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas, Universidade Federal do Para
(UFPA).

4 Discente de Psicologia, Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas, Universidade Federal do Para
(UFPA).

® Discente de Psicologia, Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas, Universidade Federal do Para
(UFPA).

111 Mostra Cientifico-Cultural do Complexo Hospitalar UFPA/EBSERH, Belém, v. 3, n. 3, 28 e 29 de nov. 2019.


mailto:Carolinaventura.psicologia@gmail.com

56

-

i

Para um novo milénio, uma nova abordagem para o cuidado integral
e AS PEDRAS NO CAMINHO DO ESTUDANTE

Céres Larissa Barbosa de Oliveira®; Perla da Costa Monteiro?; Nara Alves de Almeida Lins®; Cezar
Augusto Muniz Caldas*.

Introducao: A responsabilidade pelo aprendizado, antes centrada na escola, é agora deslocada ao jovem.
Dele se espera autonomia na aprendizagem, na administracdo do tempo e na definigdo de metas e estratégias
para os estudos. Logo, as universidades devem compreender o perfil de seus alunos, relacionando-os com
o desempenho durante o curso. Somente apos tracar essa relacdo € que medidas podem ser tomadas, tendo
como foco o educando e seu melhor aproveitamento dentro da universidade. Objetivo: Relatar a
experiéncia de estudantes de medicina da UFPA e membros do projeto de extensdo Grupo de Estudos para
a Recuperagdo de Desempenho Académico (GERDA) em reuniBes de capacitacdo, de planejamento e de
formulacdo de materiais educativos voltados a alunos com mau desempenho académico. Descricdo da
experiéncia: As atividades foram voltadas a identificar fatores que contribuissem para um baixo
desempenho de estudantes que estivessem entre o segundo e 0 quarto semestre do curso de medicina da
UFPA. Foram realizadas interven¢des como: auxilio a métodos de estudo, organizagdo e estratégia.
Trabalhou-se na confeccdo de questionario individual contendo perguntas que buscavam conhecer a
dificuldade do aluno interessado, no que diz respeito a disciplina, metodologia utilizada pelos professores,
horas de sono, método, tempo e local de estudo, bem como dados socioecondmicos, auto avaliacdo
académica e opinides sobre a estrutura universitaria, sempre direcionando para uma possivel interferéncia
negativa no curso. Foram ainda confeccionados folders demonstrativos de metodologias para melhorar o
aproveitamento do estudo, tanto em forma linguistica baseada em literatura e exemplificada através de
resumos disponibilizados nas redes sociais do GERDA, quanto em forma de graficos e diagramas, seguindo
a mesma légica de exemplos. Tais folders foram distribuidos na UFPA, campus Guam4, onde se encontra
0 publico-alvo. Outro importante ponto foi 0 mentoring, que visava contato direto com o estudante que
necessitava de acompanhamento individualizado, buscando aconselhar e orientar tal aluno. Foram
realizadas 7 reuniGes onde foram tracadas as estratégias para o contato com alunos e professores. Foram
criados questionarios, materiais educativos e rede social para divulgacdo das acfes. Buscou-se, seja nos
materiais seja na rede social, utilizar uma linguagem direta e simples para melhor entendimento.
Considerac0es finais: Compreende-se a importancia de reconhecer quais motivos levam a um baixo
desempenho académico e, principalmente, que existe a possibilidade de interferir de maneira a beneficiar
o0 aluno de medicina, contribuindo para um melhor aproveitamento do curso superior e até mesmo para sua
vida profissional.

Descritores: Desempenho académico. Educacdo médica. Estudantes.

! 1Discente de Medicina, Instituto de Ciéncias da Sadde, Universidade Federal do Para (UFPA).
Email: larioliveiramed@gmail.com.

2 Discente de Medicina, Instituto de Ciéncias da Salde, Universidade Federal do Para (UFPA).

% Médica, Mestra em Biologia Celular e Neurociéncias, Universidade Federal do Para (UFPA).

* Médico, Doutorado em Ciéncias Médicas, Universidade Federal do Para (UFPA).
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e A UTILIZACAO DE RESUMOS E ANOTACOES COMO METODO DE ESTUDO
PARA MELHORIA DO RENDIMENTO ACADEMICO

Céres Larissa Barbosa de Oliveiral; Rhyan Meninea Rego?; Natalia Alves Marques®; Nara Alves de
Almeida Lins*; Cezar Augusto Muniz Caldas®.

Introducdo: Considerando que 50% dos estudantes de medicina brasileiros possuem sintomas compativeis
com depressdo, ansiedade e estresse adquiridos, em maioria, pelo descontentamento em relagdo aos seus
desempenhos no curso, a utilizacdo de técnicas adequadas de estudo é um fator que pode diminuir essa
estatistica. Os resumos e as anotagdes sdo 0os métodos de estudo mais utilizados por universitarios, sendo
processos que envolvem leitura, raciocinio, absorcdo de conhecimento e aplicacdo deste — habilidades
essenciais no cotidiano clinico esperado do académico. Aplicadas corretamente, tais técnicas reduzem o
tempo de estudo e agregam qualidade ao texto final, tornando o resumo mais preciso e passivel de ser
consultado pelo estudante quando necessario. A associacao entre a pratica de resumo e anotages representa
um ganho de 34% no rendimento de estudo dos alunos. Objetivo: relatar a metodologia de elaboragéo de
resumos e anotaces como estratégia eficiente para garantir um melhor aproveitamento do estudo.
Descricéo da experiéncia: Foi produzido material educativo no formato de folder contendo informaces
e orientac@es relacionadas a técnicas para elaboragdo de resumos e anotacfes. Este material apresenta-se
como um guia demonstrando a estrutura de modelos de resumos e anotacGes, além de seu processo de
criagdo e formagdo. Foram distribuidos 370 folders para os alunos de medicina da UFPA. O folder e
exemplos de resumos e anotacdes foram disponibilizados ainda no facebook do Grupo de Estudo para a
Recuperacdo de Desempenho Académico (GERDA). Sabe-se que as metodologias de estudo possuem
influéncia sobre a compreensdo de assuntos e o0 aprendizado a longo prazo. O uso de resumos e anotacoes
¢ capaz de permitir aos estudantes o desenvolvimento de habilidades e competéncias desejaveis ao
profissional, além de aumentar a capacidade do estudante processar informacdes. Seu uso é recomendado
por serem estratégias de ampla aceitacdo, de facil elaboracéo, além de se adequarem a diversas situacoes e
poderem ser usadas conjuntamente com outras metodologias que o estudante considere pertinentes.
Considerac0es finais: Resumos e anotacdes sdo oportunos e orientagdes sobre seu uso e sua importancia
se fazem pertinentes, a fim de reduzir os problemas advindos da mé formacéo, além de garantir-lhes mais
confianca e chances de sucesso na sua trajetéria profissional.

Descritores: Resumos. Melhoria de qualidade. Materiais de estudo.

! Discente de Medicina, Instituto de Ciéncias da Sadde, Universidade Federal do Para (UFPA).
Email: larioliveiramed@gmail.com.

2 Discente de Medicina, Instituto de Ciéncias da Salde, Universidade Federal do Pard (UFPA).
3 Discente de Medicina, Instituto de Ciéncias da Salde, Universidade Federal do Para (UFPA).
4 Médica, Mestra em Biologia Celular e Neurociéncias, Universidade Federal do Para (UFPA).
5> Médico, Doutorado em Ciéncias Médicas, Universidade Federal do Para (UFPA).
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JEITOS DE CUIDAR - APRENDIZADOS PARA A VIDA
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A-.
Cristian Warley de Freitas Pereiral, Ana Maria Esteves de Lima?, Edmar Luiz Maia Fernandes®, Ellen
Celina Lima Torres®, Eloisa Mendes Ferreira Freitas®, Patricia do Socorro Magalhaes Franco do Espirito
Santo®.

Em instituicGes hospitalares acdes de cuidado a familiares de pacientes e profissionais tem reconhecida
importancia na medida em que o adoecimento psiquico, decorrente da sobrecarga de cuidados aos pacientes,
impactam negativamente em todo o processo de recuperagdo da sadde do usuario. Acoes de cuidado sdo
praticas recomendadas ao longo da vida de qualquer individuo e tanto a manutencédo da sadde quanto sua
busca s@o expressOes deste cuidado para consigo e com 0 outro. Sendo assim destacamos a importancia,
em termos vivenciais, de se compreender o cuidado enquanto pratica e nossa experiéncia de estagio nos
leva a concordar com as publicagfes que advogam que praticas de cuidado contribuem para uma maior
aderéncia dos pacientes assim como para o desenvolvimento do profissional enquanto ser humano,
possibilitando o exercicio de um olhar mais atento e cuidadoso e é a isso que se refere este relato de
experiéncia. Descrevemos nossa experiéncia na implantacdo de um servico psicoldgico de atendimento a
cuidadores de criangas e adolescentes com desenvolvimento atipico no decorrer do ano de 2019. A atividade
desenvolvida pela equipe de estagiarios e supervisora pode ser compreendida em trés periodos: 1)
preparacdo — momento onde a equipe passou por um processo de aprofundamento tedrico e de capacitacao
em intervisGes (por meio de atividades praticas e debate de casos) para se ter uma visdo mais clara das
dificuldades e potencialidades de cada membro, esta etapa cumpriu a tarefa de fortalecer o grupo para que
pudesse funcionar como uma unidade de suporte para cada um, isto ocorreu em paralelo ao aprimoramento
das técnicas mais adequadas para atender os cuidadores; 2) o percurso, onde as problematicas trazidas pelas
pessoas atendidas foram percebidas pela equipe em intervisdes, demandando flexibilidade de atuacdo por
meio de novas frentes de trabalho, ocasionando assim a oferta do plantéo psicologico e acolhimentos em
grupo, despertando um sentimento significativo de autonomia/confianca entre os membros da equipe frente
as novas demandas, consolidando-os como uma unidade com atuacdo interdependente; 3) a finalizacao,
onde as atuac@es profissionais passaram a apresentar consisténcia, e as insegurancas e ddvidas pessoais,
que mostraram-se no inicio, haviam sido supridas pelas atuagdes e pelo suporte oferecido por toda equipe
durante o processo. O cuidado para com os cuidadores e entre os profissionais da equipe foi o fator decisivo
para a eficacia do processo de implantacdo do servico, proporcionando um ambiente propicio ao
desenvolvimento e amadurecimento de cada membro como pessoa e profissional, sendo perceptivel esta
evolucdo pela atuacéo e praticas exercidas neste periodo, havendo reconhecimento de outros profissionais
que atuam na instituicdo e pelos proprios usuarios. Deste modo ao cuidar dos cuidadores também se cuidou
do processo de formacéo profissional, tornando o grupo cada vez mais consciente e convicto da importancia
de uma atuacdo realizada de forma atenta com cuidado e respeito ao outro.

Descritores: Salde. Cuidado. Experiéncia. Formacdo. Psicologia.

! Discente de psicologia, Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas, Universidade Federal do Para (UFPA).
Email: warley@hotmail.com.

2 Discente de psicologia, Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas, Universidade Federal do Para (UFPA).
3 Discente de psicologia, Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas, Universidade Federal do Para (UFPA).
* Discente de psicologia, Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas, Universidade Federal do Para (UFPA).
> Discente de psicologia, Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas, Universidade Federal do Para (UFPA).
® Doutora em psicologia, docente do Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas, Universidade Federal do
Para (UFPA).
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et AVALIACAO NEUROPSICOLOGICA: ATENDIMENTOS NO AMBQLATORIO DE

NEUROPSICOLOGIA INFANTIL (ANI) DE UM HOSPITAL UNIVERSITARIO EM
BELEM/PA

Cristiane, Sarges da Silva®; Carla de Cassia Carvalho Casado?; icaro dos Santos Ferreira?; Michele de
Nazaré Palmeira Moura®*; Edmylla Francielly dos Santos Silva®.

O Ambulatério de Neuropsicologia Infantil (ANI) é um projeto de extensdo da Faculdade de Psicologia,
vinculado ao Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas (IFCH) da Universidade Federal do Para (UFPA)
e tem apoio da Pro-reitoria de Ensino e Extensdao (PROEX). O projeto é desenvolvido desde 2017 na
Unidade de Atencdo a Salde da Crianca e do Adolescente, setor do Hospital Universitario Bettina Ferro de
Sousa (HUBFS). O publico alvo sdo criancas e adolescentes em vulnerabilidade social com idades entre 3
e 16 anos que apresentem alguma sintomatologia que indique alteracfes no neurodesenvolvimento. A
equipe do ANI é composta por profissionais da area de enfermagem, fisioterapia, psicologia, pedagogia,
pediatria, neurologia, fonoaudiologia, terapia ocupacional, além de estagiarios e bolsista do curso de
psicologia. O ANI objetiva auxilio diagndstico, orientacdo parental e intervencdo a partir de
estimulacdo/reabilitacdo neuropsicolégica. Nesta perspectiva, o presente trabalho pretende descrever as
principais caracteristicas da clientela atendida no periodo de marco a outubro de 2019, assim com os
procedimentos adotados pela equipe durante o processo de atendimento realizados no ambulatério. Os
resultados preliminares apontam um total de 520 (quinhentos e vinte) atendimentos, contemplando 106
pacientes, sendo 80,1% do sexo masculino e 19,8% do sexo feminino, apresentando como principais
hipoteses diagndsticas: Transtorno do Espectro Autista, Deficiéncia Intelectual, Transtorno de Déficit de
Atencdo e Hiperatividade e Transtorno Especifico da Aprendizagem. O protocolo de avaliacéo é dividido
em cinco etapas: entrevista inicial, avaliacdo cognitiva, avaliacdo comportamental, avaliacdo pedagdgica e
entrevista devolutiva. Ao todo o processo avaliativo ocorre em média com cinco sessdes de
aproximadamente uma hora cada. A avaliacdo conta com testes principais e complementares selecionados
conforme as caracteristicas do paciente e da hip6tese diagnostica. Diante disso, conclui-se que projeto ANI
segue 0s principios propostos em sua criacdo, em destaque aos pacientes que buscam atendimento, pois
além de considerar os aspectos cognitivos no processo de avaliacdo, fator imprescindivel desta, busca-se
respeitar as caracteristicas individuais e culturais de cada crianca e adolescente, pontuando os déficits, mas
também as habilidades preservadas ou que podem ser estimuladas. O fator multidisciplinar do projeto
favorece um olhar mais amplo para o exercicio dos profissionais envolvidos, o que potencializa suas
habilidades. Desse modo, o ANI oferece um suporte diagndstico e auxilia para o fornecimento de
informacdes consistentes sobre os atendimentos.

Descritotes: Avaliacdo Neuropsicolégica. Reabilitacdo. Transtornos do Neurodesenvolvimento.

! Discente de Psicologia, Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas, Universidade Federal do Para (UFPA).
Email: crissarges@yahoo.com.br.

2 Doutora-Docente da Faculdade de Psicologia, Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas, Universidade
Federal do Para (UFPA).

% Discente de Psicologia, Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas, Universidade Federal do Para (UFPA).
4 Discente de Psicologia, Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas, Universidade Federal do Para (UFPA).
° Discente de Psicologia, Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas, Universidade Federal do Para (UFPA).
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—smimm A IMPORTANCIA DO PROGRAMA LUZ NA AMAZONIA NA MANUTENGAO DA
SAUDE DAS MORADORAS DE COMUNIDADES RIBEIRINHAS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Débora Mendes de Andrade’; Marly de Fatima Carvalho de Melo?; Maisa Silva de Sousa®.

Introducdo: No Brasil, ha poucas informacgdes epidemioldgicas sobre as populacdes ribeirinhas da
Amazoénia. Devido a marginalizacdo social, os ribeirinhos enfrentam muitos problemas de salide, além do
desgaste em se deslocar aos postos de salide nas cidades-sedes dos municipios. Deste pressuposto, 0
Programa Luz na Amazonia presta atendimento a populacéo ribeirinha da Amazénia, levando assisténcia
social e espiritual a diferentes comunidades desta extensa regido. No programa também ha a contribuicéo
de discentes e docentes de diversas areas da salide da Universidade Federal do Pard (UFPA), os quais
prestam assisténcia em sadde, como a realizagdo do exame de Papanicolau, ferramenta importante na
prevencdo de cancer de colo de Utero. Objetivos: Relatar a experiéncia vivida em visita @ comunidade
ribeirinha do municipio do Acara, com acfes de prevencdo de doencas sexualmente transmissiveis.
Descrigdo da experiéncia: As acles ocorrem a partir de visitas mensais as comunidades atendidas pelo
programa. Essas visitas sdo divididas duas vezes ao més, sendo as primeiras visitas mensais destinadas as
acOes de promocéo de saude e coleta de materiais biologicos para os exames laboratoriais. As segundas
visitas mensais sdo voltadas para o atendimento médico auxiliado pelos resultados dos exames laboratoriais
previamente realizados. Ao chegar no local, ha o atendimento das familias cadatradas. As mulheres
presentes, predestinadas ou néo a realizar o exame de Papanicolau, sdo convidadas a um didlogo com a
professora responsavel. Neste dialogo é explicado a importancia regular do exame e posteriormente é
realizado um questionario com dados importantes, tais como historico de cancer familiar, habitos cotidianos
e sexuais, dentre outros. A partir da breve explicagdo, muitas mulheres passaram a entender que possiveis
inflamac@es no colo do Utero, causadas pela acdo de infecgOes sexualmente transmissiveis, sdo indolores e
quando ndo tratadas podem tornar-se um cancer. Por isso, o rastreamento permite a deteccdo de possiveis
alteracOes ainda em seu estagio inicial, podendo ser tratadas e curadas. Além disso, pdde-se ver que muitas
mulheres realizaram o exame pela primeira vez, ndo sabendo a finalidade ou como era feito. Essa falta de
informacdo compromete a salde dessas mulheres tal como seu estilo de vida. Foi observado também que
muitas mulheres desconheciam a possibilidade doencas devido a inadequada higiene do parceiro, fato que
foi esclarecido também com o parceiro presente. Consideracdes Finais: Desta forma, o programa
possibilita um atendimento mensal as mulheres que apresentam dificuldades para a realizacdo de um exame
simples e rapido, porém de extrema importancia, além de também esclarecer eventuais davidas e tabus.

Descritores: Saude da Mulher. Saide Comunitéria. Teste de Papanicolau.

! Discente de Farmacia, Instituto de Ciéncias da Sadde, Universidade Federal do Para (UFPA).
Email: deborama94@gmail.com.

2 Doutora em Biologia de Agentes Infecciosos e Parasitarios, Instituto de Ciéncias da Saide,
Universidade Federal do Para (UFPA).

% Doutora em Ciéncias Biol6gicas — Genética e Biologia Molecular, Nécleo de Medicina Tropical,
Universidade Federal do Para (UFPA).
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et REABILITACAO NEUROPSICOPEDAGOGIQA: PROCEDIMENTO E DADOS DOS
ATENDIMENTOS EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO DE BELEM/PA: RELATO DE
EXPERIENCIA DA ATUACAO EM UM SERVICO DE REABILITACAO
NEUROPSICOPEDAGOGICA

Edmylla Francyelle dos Santos Silva’;Carla de Céssia Carvalho Casado?, Cristiane Sarges da Silva®
icaro dos Santos Ferreira®; Michele de Nazaré Palmeira Moura®.

O projeto de reabilitagdo neuropsicopedagogico € um projeto de extensdo, que tem suas atividades
desenvolvidas no Hospital Universitario Bettina Ferro de Souza (HUBFS), no Centro Especializado em
Reabilitacdo (CER), no Ambulatério Neuropsicologia Infantil (ANI). Seu periodo de vigéncia é de marco/
2019 a dezembro/2019, e tem como publico alvo criancas e adolescentes em vulnerabilidade social com
idades entre 3 e 16 anos que apresentam alteracdes no neurodesenvolvimento associados a problemas de
aprendizagem. A equipe do projeto é formada por profissionais das areas da psicologia e pedagogia, além
de estagiarios. E tem como objetivo a estimulacéo neuropsicopedagogica dos pacientes visando uma melhor
qualidade de vida para eles e sua familia. Nesta perspectiva, o objetivo do presente estudo é descrever como
funciona o servico e é apontar as principais caracteristicas da clientela e demandas atendidas. A coleta dos
dados compreendeu o periodo de margo a outubro de 2019, sendo estabelecida a partir dos registros diarios
de cada atendimento. Os atendimentos ocorrem trés dias na semana, nos dias de segunda, terca e quinta, no
periodo da tarde, das 14:00 as 17:00 horas. As criancas atendidas sdo aquelas que ja passaram pelo processo
de avaliacdo neuropsicolégico e vem sendo acompanhada pelos profissionais do CER, e que tenha
transtorno/ dificuldades de aprendizagem como demanda. Na entrada dessa crian¢a no servigo trés acdes
sdo realizadas: 1- anamnese psicopedagdgica, 2- sondagem das habilidades da crianca e 3- leitura do
relatério de avaliacdo neuropsicolégica. A partir dessas trés etapas elabora-se um plano de intervencédo
individualizado para cada paciente, que pode incluir atividades de individuais ou em grupo. Foram
realizados 210 (duzentos e dez) atendimentos, contemplando 30 (trinta) criancas, sendo a maioria do sexo
masculino. Diante disso, conclui-se que o projeto atende ao que foi proposto em sua criacdo, e faz com que
essas criangas apresentam grande melhora na sua qualidade de vida. O fator multidisciplinar do projeto
favorece um olhar mais amplo para o exercicio dos profissionais envolvidos, o que potencializa suas
habilidades. Desse modo, o projeto busca oferecer um servico de qualidade que visa melhorar o
desempenho dessa crianga nas principais areas afetadas, sem esquecer da individualidade de cada paciente.

Descritores: Reabilitagdo. Neuropsicopedagogia. Hospital.

Discente de Psicologia, Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas, Universidade Federal do Para (UFPA).
Email:edmyllasilva97@gmail.com.

2professora Doutora da Faculdade de Psicologia, Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas, Universidade
Federal do Par& (UFPA)

3Discente de Psicologia, Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas, Universidade Federal do Para (UFPA)
“Discente de Psicologia, Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas, Universidade Federal do Para (UFPA)
°Discente de Psicologia, Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas, Universidade Federal do Para (UFPA)
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e RELATO DE EXPERIENCIA: ESTAGIO VOLUNTARIO NO AMBULATORIO DE
OBESIDADE DE UM HOSPITAL UNIVERSITARIO

Elida Cristina Bezerra Gadelha'; Ana Paula da Silva Costa?; Jairisson Augusto Santa Brigida
Vasconcelos®; Rosilene Reis Della Noce*

Introducdo: A obesidade é caraterizada pelo acimulo excessivo de gordura corporal, na qual desencadeia
efeitos prejudiciais a satde do ser humano. De acordo com os indmeros estudos realizados pode-se inferir
que se trata de uma patologia multifatorial, envolvendo aspectos biolégicos, ambientais e psicossociais,
entre outros. Atualmente, a mesma é considerada uma das principais desordens nutricionais, em virtude da
sua crescente incidéncia entre todas as faixas etarias, caracterizando-se como uma epidemia da obesidade,
sendo necessaria intervencdes de prevencdo e combate, que visem minimizar as consequéncias para a salide
dos individuos. Dessa forma, o estagio voluntario em atendimento nutricional no ambulatério especializado
em obesidade, por meio do Projeto de Extensdo do Centro de Referéncia em Obesidade (CROb), busca
vivenciar experiéncia na area ambulatorial e apoio na formagdo do profissional de nutri¢do, expondo as
reais necessidades do cenério pratico atual, facilitando o processo de ensino-aprendizagem, além de
desenvolver habilidades na area de nutricdo clinica. Objetivo: Descrever a experiéncia vivenciada durante
0 estagio voluntario em um ambulatorio especializado em obesidade de um hospital universitario.
Descricdo da experiéncia: Realizado a partir da vivéncia de discentes do 3° periodo do curso de Nutrigcdo
na Universidade Federal do Para (UFPA), como estagiarios voluntarios em um projeto de extensdo, na area
ambulatorial do Hospital Universitario Bettina Ferro de Souza (HUBFS), no periodo de agosto a novembro
de 2019, em Belém-PA. A experiéncia consistiu, inicialmente, em observar os atendimentos realizados
pelos alunos do estagio curricular do curso de Nutricdo; nos atendimentos, eram aferidas as medidas
antropomeétricas dos pacientes (peso e altura), e no caso de faixa etéria até 19 anos, se utilizava o programa
AntroPlus, onde é possivel obter curvas de crescimento que para a avaliacdo da altura, peso e do indice de
massa corporal (IMC), para assim, poder verificar o diagndstico nutricional. Ademais, a conduta nutricional
era pautada nas informagdes obtidas por meio do recordatorio de 24 horas realizado nas consultas, além da
leitura das evolucdes anteriores e outras informacdes do prontudrio dos pacientes. Os adultos atendidos
geralmente apresentavam sedentarismo e sintomas de depressdo, conforme a autoaplicacdo da escala de
depressdo de Beck. Ha disponivel a realizacdo de exames bioquimicos relevantes para a conduta a ser
utilizada diante do quadro clinico individual do paciente. Foram realizadas atividades educativas com 0s
pacientes pediatricos, utilizando-se de jogos educativos que estimulam uma alimentacdo adequada. No
decorrer dos meses, passamos a intervir no atendimento e conduta nutricional dos pacientes sob supervisao.
Realizou-se, também, visitas ao centro cirdrgico do hospital, em que era atribuido aos estagiarios recolher
informacdes para identificar especificidades relacionadas a alimentacdo, como, por exemplo: diabete
Mellitus, hipertensdo entre outras doencas. Consideragdes finais: Diante da experiéncia vivenciada,
tornou-se mais facil associar e aplicar os conhecimentos adquiridos, assim como atuar, na préatica clinica,
sendo de grande importancia para o crescimento académico, profissional e pessoal.

Descritores: Atendimento nutricional. Assisténcia ambulatorial. Estagio voluntério.

! Discente de nutricdo, Instituto de Ciéncias da Salde, Universidade Federal do Para (UFPA).
Email: apsilvacosta97@gmail.com

2 Discente de nutrigdo, Instituto de Ciéncias da Salde, Universidade Federal do Para (UFPA).
3 Discente de nutrigdo, Instituto de Ciéncias da Salde, Universidade Federal do Para (UFPA.
4 Nutricionista, Mestrado em Sadide na Amaz6nia, Universidade Federal do Para (UFPA).
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e SAUDE PRISIONAL — RELATO DE EXPERIENCIA COM CUSTODIADOS E
FAMILIARES EM BELEM, PARA

Simone Regina Souza da Silva Conde?; Fernanda de Queiroz Moura Araujo?; Brenda Nazaré Costa Lima®

Introducao: é imprescindivel o debate sobre as estratégias de satide no ambito penitenciario para que se
combata as multiplas marginalizaces sofridas por essa populagdo. A literatura atual demonstra que — por
fatores socioecondmicos, estruturais, sanitarios, nutricionais — a populacdo apenada esta especialmente
vulneravel a doencas infectocontagiosas e dentre elas as hepatites. A doenca hepatica crénica (DHC) esta
relacionada, dentre outras etiologias, as hepatites virais, etilismo e abuso de drogas. Este fato é corroborado
pela alta incidéncia e prevaléncia destes agravos no ambiente estudado, chamando a atencdo para a
necessidade de intervencao nessa realidade por parte do poder publico bem como insergao de competéncias
voltadas ao atendimento dessa populacdo nos curriculos das escolas médicas. Objetivo: o presente estudo
teve como objetivo relatar a experiéncia do contato com a salde no ambito penitenciario em acdes
assistenciais e educacionais aos familiares, com énfase na prevenc¢ao da doenca hepatica cronica, na regiao
metropolitana de Belém. Descricdo da experiéncia: a metodologia deu-se a partir de atividades
educacionais na sede da SUSIPE e atividades assistenciais em dois centros penitenciarios da regido. Foram
atendidos ao todo 90 encarcerados com prevaléncia de infeccdes de pele e doencas cronicas e em média 80
participantes em cada palestras a respeito da doenga hepatica cronica e suas etiologias. Consideragoes
finais: o projeto extensionista em questdo permitiu o reconhecimento da realidade local do acesso a satide
por parte da populagdo penitenciaria, delineando os entraves relacionados a deficiéncia da assisténcia
prestada. Proporcionou um conjunto de atividades académicas de carater multiplo e flexivel, que se
constituiram num processo educativo, cultural e cientifico, levando a uma relagéo transformadora e ativa
na sociedade.

Descritores: Encarcerados. Doenca hepatica cronica. Hepatites virais.

! Docente da faculdade de medicina, Instituto de Ciéncias da Satide, Universidade Federal do Para
(UFPA). Email: sconde@ufpa.br.

2 Discente da faculdade de medicina, Instituto de Ciéncias da Satde, Universidade Federal do Paré
(UFPA). Email fgmoural6é@gmail.com

3 Discente da faculdade de medicina, Instituto de Ciéncias da Satde, Universidade Federal do Para
(UFPA). Email:brendacosta06 @hotmail.com
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A-.
LIGA ACADEMICA DE FISIOTERAPIA PEDIATRICAE NEONATAL: RELATO DE
EXPERIENCIA NA PERSPECTIVA DA GESTAO

Gabriela Louise Braganca de Aquino®; Luiza Beatriz Fonseca da Silva?; Mellina Monteiro Jacob?®

INTRODUGCAO: As ligas académicas vém crescendo no meio universitario com o propésito de promover
aprendizado e desenvolvimento em areas especificas da sadde, por meio de atividades didaticas, cientificas,
culturais e sociais, composta por graduandos de diferentes semestre e instituicGes com supervisdo de um
profissional orientador, estimulando assim experiéncias educacionais, administrativa e burocraticas.
OBJETIVOS: A pesquisa visa relatar a experiéncia de gestdo em uma liga académica e as influéncias desta
vivéncia em uma discente de fisioterapia. DESCRICAO DA EXPERIENCIA: Este estudo é um relato de
experiéncia vivenciado na coordenacdo da liga académica de fisioterapia pediatrica e neonatal do Para
(LAFIPEN). A gestéo foi desenvolvida no periodo de um ano e incluiu a vivéncia no gerenciamento de
aulas, simposios, acdes sociais, palestras, cursos e producédo cientifica. Ao iniciar a gestdo de uma liga
académica foi possivel se deparar com ambitos ndo apenas de ensino e pesquisa, como também de extenséo,
assisténcia e geréncia direcionados a area da saiude. A LAFIPEN funciona através de uma hierarquia
composta por um profissional cujo titulo sera de orientador e académicos de fisioterapia que podem assumir
o0s cargos de presidéncia, vice presidéncia, coordenac@es com enfoque administrativo, de comunicacéo,
ensino e extensdo, cientifico e financeiro. O coordenador tem atividade em tempo integral planejando e
atuando para o bom funcionamento do calendario proposto no ano vigente, os membros se encontram em
reunides cientificas ministradas por um profissional com frequéncia minima de uma reunido por més e para
garantir a permanéncia na liga devem atuar na producdo de artigos. Dessa forma, nas atividades
desenvolvidas registrou-se o estimulo a aprendizagem de académicos e profissionais devido a demanda
crescente de procura aos eventos, aumento do nimero de producdo cientifica voltada a pediatria e
neonatologia, planejamento de condutas, aumento das habilidades em gerir situacdes e liderar equipes.
CONSIDERACOES FINAIS: A liga académica é um estimulo e agrega conhecimentos extra curriculares
de grande importancia para a preparacdo de um futuro profissional. Além disso, é norteada pelo principio
de trabalho em equipe e hierarquizacdo o que gera no académico habilidades e capacidades relacionadas a
lideranca, estrutura organizacional, cooperacdo, responsabilidade e autonomia. Todas as competéncias
adquiridas sdo esséncias para futuros profissionais que serdo inseridos em equipes multiprofissionais, que
lidam com responsabilidades vitais ou até mesmo aos que seguiram carreira na gestdo de clinicas e
hospitais.

Descritores: Fisioterapia. Liga académica. Atuacdo em gestdo.

! Discente de Fisioterapia, Universidade Federal do Para (UFPA). Email: gabrielalbaquino@gmail.com.
2 Discente de Fisioterapia, Escola Superior da Amazonia (ESAMAZ).
% Doutora em Neurociéncias e Biologia Celular, Universidade Federal do Para (UFPA).
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et SIS:FEMATIZAC;AQDE UMA FERRAMENTA ONLINE COMO ESTRATEGIA DE

PROMOCAO DE EDUCACAO EM SAUDE EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO EM
BELEM-PARA

Giovana Alves Carvalho®; Ariel Christine dos Anjos Solano?; Aldair da Silva Guterres®

Introducéo: A educacdo em salde constitui-se de um processo educativo de construcdo de conhecimentos
em salde cuja finalidade é a aproximacdo e entendimento da tematica pela populagdo. Esse processo
contribui para 0 aumento da autonomia das pessoas no autocuidado e no debate com os profissionais a fim
de alcancar uma atencdo de salde de acordo com suas necessidades. A partir disso, as tecnologias da
informacdo e comunicacdo sao estratégias que devem ser implementadas como ferramentas de otimizacéo
de processos no cuidado e promogao da salde. Estas tecnologias permitem ampliar 0 acesso a informagao
por meio da integracdo de mdltiplas midias, linguagens e recursos, possibilitando o desenvolvimento de um
processo educacional no qual o profissional ndo é o Unico detentor do conhecimento. Com isso, a
sistematizacdo de uma ferramenta online que apresente informacdes de salde com qualidade e facil
entendimento faz-se importante a medida que o contexto desafiador da educacdo em salde exige o
desenvolvimento de abordagens que sejam eficazes na aproximacdo com a populagdo e promocdo da salde.
Obijetivos: Divulgar, a populacdo internada em um hospital universitario, informacdes sobre saide, com
foco em nutricdo, por meio de publicacBes em uma plataforma online, elaboradas a partir de revisfes da
literatura cientifica. Metodologia: Foi utilizada a ferramenta “Editor Wix” para a elaborag¢do de um site
que permite desde a liberacao de acesso para os pacientes e acompanhantes até a verificacdo do desempenho
dos usuarios em relacdo ao aprendizado dos conceitos construidos, sendo abordadas as seguintes fases no
desenvolvimento: analise de dados, design, implantacdo e implementacdo. O site encontra-se em vigor
desde agosto de 2019 e partir disso foram elaboradas revisoes bibliograficas semanais em bases de dados
cientificas, produzidos textos e nesta plataforma publicados. Além disso, foram realizadas entrevistas com
0s pacientes integrantes do projeto de extensdo com a finalidade de divulgacdo da plataforma online, por
meio de um folder explicativo, bem como a possibilidade de troca de experiéncias e conhecimento de
davidas frequentes dessa populagdo, para que o site fosse manipulado de maneira coerente com o publico
alvo. Resultados: O produto gerado a partir da sistematizacdo de uma ferramenta online consiste em um
site informativo com seis op¢des de busca: inicio, sobre nés, portal de noticias, pratique, portal cientifico e
contato. Até o momento foram publicadas 12 postagens (agosto a outubro de 2019), associando o ensino
de conceitos de salde necessarios para a educacdo nutricional com o uso de recursos interativos que foram
inseridos na plataforma, tornando o processo de ensino aprendizagem agradavel e inclusivo.
Consideracfes Finais: A partir do exposto, foi possivel observar o alcance dos objetivos do projeto
enquanto difusor de informac@es seguras aos pacientes. Espera-se que a plataforma possa alcancar ainda
mais o publico alvo, fomentando informac@es cientificas na area de salde e nutri¢do, proporcionando-se
conhecimento em educacdo alimentar e nutricional.

Descritores: Educagdo em Salde. Educagdo Alimentar e Nutricional. Midias Sociais.

! Discente de nutricdo, Instituto de Ciéncias da Sadde, Universidade Federal do Para (UFPA).

Email: giovanacarvalho017@gmail.com.

2 Discente de nutrigdo, Instituto de Ciéncias da Salde, Universidade Federal do Para (UFPA).

® Nutricionista, Doutora em Doencas Tropicias, Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto,
Universidade Federal do Para (UFPA).
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s £STADO NUTRICIONAL DE PACIENTES EM USO DE TERAPIA NUTRICIONAL
ENTERAL EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO EM BELEM-PA

Giovana Alves Carvalho®; Aldair da Silva Guterres?

Introducdo: Durante a hospitalizacdo, o comprometimento do estado nutricional é frequente entre
pacientes, podendo haver influéncia negativa sobre o prognéstico clinico dessa populagdo. A desnutricao
pode acometer rapidamente o individuo institucionalizado devido ao estado de hipercatabolismo decorrente
das doencas de base e infeccGes em resposta ao estresse metabdélico, sendo esse quadro agravado quando a
ingestdo nutricional é inadequada. A partir disso, a terapia nutricional é essencial na prevencdo e/ou
tratamento da desnutri¢do, sendo a terapia enteral a via mais utilizada, oportunizando a oferta de alimentos
e contribuindo para reducdo das complicaces infecciosas, da ma cicatrizacdo, do tempo de internagao, dos
custos hospitalares e da mortalidade. Assim, conhecer o estado nutricional é importante para que medidas
possam ser aplicadas na reducéo dos indices de desnutricdo no ambiente hospitalar. Objetivos: Avaliar o
perfil e estado nutricional de pacientes em uso de terapia nutricional enteral. Metodologia: Estudo
transversal, retrospectivo e descritivo, constituido por 28 pacientes entre 18 e 92 anos de idade, de ambos
0s sexos, realizado no periodo de agosto a outubro de 2019, em clinicas de internagdo do Hospital
Universitario Jodo de Barros Barreto (HUJBB), em Belém-Para. Para avaliacdo do perfil foram utilizadas
as seguintes variaveis: sexo, idade e diagndstico. O estado nutricional foi avaliado através da Avaliacdo
Nutricional Subjetiva Global (ANSG), onde os pacientes foram classificados como: bem nutridos,
moderadamente desnutridos e gravemente desnutridos. Além disso, os pacientes também foram avaliados
pela medida da circunferéncia do braco (CB), a qual foi classificada conforme Blackburn e Thornton
(1979). Pela ANSG foram considerados: ocorréncia de alteracdes no peso, percentual e tempo de perda de
peso, além de modificagdes na ingestao alimentar, presenca de sinais e sintomas gastrointestinais, alteracGes
na capacidade funcional e exame fisico. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa do
HUJBB sob protocolo n°® 3.226.633. A analise estatistica descritiva dos dados coletados foi desenvolvida a
partir do software Microsoft Windows Excel, versdo 2013. Resultados: Entre a populacdo estudada, 64,2%
(n=18) eram adultos e 35,8% (n=10) eram idosos. Em relacdo ao sexo, 57,1% (16) eram do género feminino
e 42,9% (12) do género masculino. Com relacdo aos motivos da internacdo, o mais frequente foi devido a
doencas infecciosas (57,1%), seguida de neoplasias malignas (35,7%) e doengas cronicas néo
transmissiveis (7,14%). Por meio da avaliacdo nutricional, péde ser observado que segundo a ANSG, a
maioria dos pacientes encontravam-se bem nutridos (57,1%), no entanto, utilizando-se a adequacédo da CB,
a maior parte encontrava-se desnutrida (71,4%). ConsideracOes Finais: A desnutricdo hospitalar possui
alta prevaléncia e esta frequentemente associada com agravamento clinico. Entretanto, ferramentas estdo
disponiveis para avaliar o estado nutricional dos pacientes e detectar possiveis riscos, contribuindo para
uma efetiva terapia nutricional. A ANSG € um instrumento importante para avaliacdo do estado nutricional
dos pacientes hospitalizados, pois leva em consideragdo variados fatores, mas deve ser utilizada
acompanhada de outros métodos para detecgdo satisfatoria do estado nutricional.

Descritores: Avaliacdo Nutricional. Nutri¢cdo Enteral. Desnutricéo.

! Discente de nutricdo, Instituto de Ciéncias da Sadde, Universidade Federal do Para (UFPA).

Email: giovanacarvalho017@gmail.com.

2 Nutricionista, Doutora em Doencas Tropicais, Hospital Universitirio Jodo de Barros Barreto,
Universidade Federal do Para (UFPA).
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et NEUROPSICOLOGIA COGNITIVA: AVALIA(;AO EM UMA CRIANCA COM
MICROCEFALIA E SUSPEITAS DE DEFICIENCIA INTELECTUAL

icaro dos Santos Ferreira®; Carla de Céssia Carvalho Casado?; Cristiane Sarges da Silva®, Michele de
Nazaré Palmeira Moura®

A avaliacdo neuropsicologica tem como foco compreender a organizagao cerebral e suas relagdes com o
comportamento e a cognicdo, especialmente onde ha presenca de alteragcdes do neurodesenvolvimento,
como em criangas com diagnostico de microcefalia, caracterizada como uma condicao neuroldgica em que
0 perimetro encefalico esta abaixo da média para idade e sexo. A avaliacdo além de descrever o perfil
neuropsicologico da crianca, aponta suas habilidades e fraquezas. A avaliagdo neuropsicologica é
recomendada onde resida a suspeita de atraso cognitivo e déficit adaptativo no comportamento, critérios
diagnosticos, segundo manuais técnicos, para suspeitas de deficiéncia intelectual (DI), a qual possui
correlacdo positiva com diagndstico de microcefalia, em virtude do desenvolvimento neurologico atipico
de criancas nesta condicdo. Os sintomas de DI sdo caracterizados como déficits em func@es intelectuais
como raciocinio, solucdo de problemas, aprendizagem académica e déficits em fungBes adaptativas que
resultam em fracasso para atingir padrdes de desenvolvimento e socioculturais em relacdo a independéncia
pessoal e responsabilidade social. A literatura sugere que na presenga dos sintomas descritos, antes dos 5
anos de idade, refira-se a atraso global no desenvolvimento, pois o nivel de gravidade nao pode ser avaliado
de modo confiavel durante a primeira infancia. Assim, para uma melhor compreenséo sobre a apresentacédo
clinica da referida condicéo, o presente estudo tem por objetivo relatar o caso de um paciente com suspeita
de DI, com idade de 5 anos e 7 meses acompanhado pelo ambulatério de neuropsicologia infantil de um
hospital universitario na cidade de Belém do Para. As informacdes foram obtidas por meio da revisdo de
prontuario, entrevistas com a genitora, administracdo de instrumentos avaliativos, observacdo ludica e
revisdo de literatura. Os instrumentos utilizados foram: ficha de anamnese, Teste N&o Verbal de
Inteligéncia (SON-R 2Y2 -7 [a]), Ages andStagesQuestionnaries (ASQ-3) e Escala de Maturidade Mental
Columbia (CMMS-3). Os resultados indicaram desempenho cognitivo abaixo do esperado, dificuldade para
resolucdo de problemas ldgicos, dificuldade para compreensdo de comandos e realizar abstracdo de
conceitos légicos, assim como prejuizo nas habilidades académicas. Diante dos resultados entregou-se aos
responsaveis o relatério de avaliacdo e iniciou-se processo de orientacdo parental, cabendo nova avaliagdo
apods 12 meses. O caso relatado e as publicacdes levantadas trazem a luz a discusséo de que a avaliacdo
neuropsicoldgica é uma estratégica relevante para a identificacdo precoce de dificuldades comportamentais
e cognitivas tipicas da DI, o que pode reduzir o agravamento de prejuizos e facilitar a obtencdo de
habilidades sociais e de aprendizado, necessérias para a autonomia e qualidade de vida da crianca.

Descritores: Microcefalia. Avaliacdo Cognitiva. Deficiéncia Intelectual. Neuropsicologia Infantil.

! Discente de Psicologia, Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas, Universidade Federal do Para.
Email: icaroferreira3l@gmail.com.

2 Doutora em Psicologia, Docente da Faculdade de Psicologia, Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas,
Universidade Federal do Para. Email: carlacasado@ufpa.br.

% Discente de Psicologia, Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas, Universidade Federal do Para. Email:
crisssarges@yahoo.com.br.

4 Discente de Psicologia, Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas, Universidade Federal do Para. Email:
michelenutril4@gmail.com.
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—=mlmm  TRIAGEM PSICONUTRICIONAL DE UM PACIENTE COM OBESIDADE GRAU II
E SINTOMAS DE DEPRESSAO

Elida Cristina Bezerra Gadelha®; Ana Paula da Silva Costa?; Jairisson Augusto Santa Brigida
Vasconcelos®: Rosilene Reis Della Noce*.

Introducado: A obesidade, devido a sua caracterizacao e etiologia de carater multifatorial, trata-se de uma
condicdo que tem merecido a atengdo em diversas areas de especialidades, principalmente, a psiquiatria e
a psicologia. Sendo assim, mediante inimeros estudos ja realizados, nota-se que os conflitos de cunho
emocional sdo geralmente percebidos como consequéncias da obesidade. Ao nivel psicologico a alteracdo
da imagem corporal, resultante do aumento de peso, pode desencadear uma desvalorizacdo da autoimagem
e do autoconceito, na pessoa obesa, diminuindo, assim, a sua autoestima. Em vista disso, como
consequéncia poderdo surgir sintomas depressivos e ansiosos, uma reducdo na sensacédo de bem-estar e um
aumento da sensacéo de inadequacdo social, podendo gerar nesse publico uma consequente degradacéo das
relacOes interpessoais. Objetivos: Relatar o momento de triagem de um paciente acometido com obesidade
grau Il com sintomas de depressdo no Hospital Universitario Bettina Ferro de Souza. Metodologia: As
informac®es do paciente foram obtidas mediante a analise do prontudrio, no momento de triagem, utilizando
o Inventéario de Depressdo de Beck, dados antropométricos e composicao corporal, por meio da impedancia
bioelétrica, assim como, analise de habitos alimentares a partir do Recordatorio de 24h. As consultas de
triagem ocorreram concomitantemente no Centro de Referéncia em Obesidade (CROb) e no Ambulatorio
de Ansiedade e Depressdo (AMBAD). Os procedimentos das consultas constam no protocolo de pesquisa
aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa do Instituto de Ciéncias da Sadde sob o parecer de ndmero
2.516.980/2018 (3# versdo). Resultados: Paciente J.C.L de 19 anos, com altura de 1,75m e pesando
113,8Kg, com IMC 37,2 kg/m? (obesidade grau I1), percentual de gordura 43,3%, 36,5Kg de massa magra,
relagdo cintura-quadril de 1,13, controle de gordura -37,9Kg, taxa de metabolismo basal 1763Kcal e
calorias total/dia de 1800Kcal. De acordo com o inventario de Beck, respondido pelo paciente, com 44
pontos foi classificando como depressao grave, prevalecendo a presenca de sintomas como pessimismo,
ideias suicidas, sentimento de culpa, decepcdo e inseguranca. No Recordatorio de 24h observou-se a
concentracdo da alimentacdo em 3 (trés) grandes refeicdes, monotonia alimentar, consumo moderado de
frutas e verduras e preferencias por alimentos caléricos. Consideragfes finais: Uma alimentacdo calérica
e ndo nutritiva pode gerar deficiéncias nutricionais relacionadas ao surgimento de sintomas de depressao,
no entanto, o inverso também é recorrente, sendo a depressdo um fator influenciador na alimentacdo,
gerando compulsdo alimentar, fazendo o uso da comida como forma de alivio no enfrentamento dos
problemas e escolhas erradas. Dessa forma, entender o quadro nutricional, psicoldgico e social do paciente
é essencial e indispensavel para que a conduta terapéutica de controle da obesiadde seja efetiva.

Descritores: Obesidade. Depressdo. Triagem nutricional.

! Discente de nutricdo, Instituto de Ciéncias da Sadde, Universidade Federal do Para (UFPA).
Email: elidac70@gmail.com.

2 Discente de nutrigdo, Instituto de Ciéncias da Salde, Universidade Federal do Para (UFPA)
% Discente de nutrigdo, Instituto de Ciéncias da Salde, Universidade Federal do Para (UFPA)
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A-.
POLITICAS PUBLICAS DE CUIDADO E PRATICAS DE REDUCAO DE DANOS NO
DISCURSO DE PESSOAS QUE USAM DROGAS EM SITUACAO DE RUA

José de Arimateia Rodrigues Reis?

Introducéo: Na pesquisa de doutoramento ainda em curso proposta neste trabalho, faz-se uma discusséo
pré-tese sobre as politicas de drogas e de cuidado no Brasil, e acerca da estratégia da reducéo de danos em
suas caracteristicas e em seu surgimento entre nds e em outros paises, partindo-se também de algumas das
relacdes entre o modelo de sociedade contemporanea e certas influéncias associadas a ocorréncia dos
fendmenos do consumo de substancias psicoativas e das situacdes de rua em varios lugares do mundo,
frequentemente aproximados entre si na literatura especializada, e creditados tanto a excluséo social quanto
a marginalizacdo e estigmas sociais diversos. Objetivos: Analisar os discursos de pessoas que usam drogas
em situacdo de rua em relacdo as politicas publicas de cuidado, verificando se ha ofertas das estratégias de
reducdo de danos nos servicos de saude, assisténcia social, direitos humanos, entre outros, saber o que
pensam tais pessoas sobre as praticas de cuidado e outras formas de apoio social recebidas nos ambientes
publicos por onde circulam, e buscando possiveis ocorréncias das praticas de cuidado de si e formas de
resisténcia realizadas nos espacos urbanos da cidade de Belém/PA. Metodologia: A pesquisa se
fundamenta no método de andlise das préaticas discursivas, e na escolha do campo-tema pessoas que usam
drogas em situacdo de rua. Pretende-se entrevistar 10 pessoas em situacdo de rua que fazem uso de
substancias psicoativas. A mediacdo tedrica deste dialogo é tracada através de alguns caminhos fornecidos
por autores das ciéncias sociais e da filosofia como Robert Castel, Zygmunt Bauman, Erving Goffman,
Michel Foucault, Gilles Deleuze, entre outros, tomados como referéncias nessa construcéo teérico-ético-
metodolégica, em que se pretende contribuir para ampliar o escopo da psicologia social discursiva-
construcionista acerca do estudo de temas atuais relevantes. Resultados Esperados: O estudo encontra-se
em desenvolvimento e busca verificar como a complexidade vista na realidade social vai reverberar nos
discursos cotidianos sobre a propria vida e nas praticas de cuidado de si em pessoas que fazem uso de
drogas e estdo em situacdo de rua, procurando saber se como a abordagem de reducdo de danos pode ou
ndo ser trabalhada com esse publico-alvo, dentro das politicas pablicas de cuidado ou mesmo no cotidiano
dessas pessoas, durante o uso de drogas feito nos espacos de rua. Consideracfes Finais: A pesquisa foi
pensada no sentido de realizar uma reflexdo critica a partir da abordagem da psicologia social, sobre as
complexas e contraditérias relacfes entre a reducdo de danos, a politica de drogas brasileira, as politicas
publicas de cuidado (tais como salde mental e assisténcia social, entre outras) e as praticas sociais
proibicionistas, estigmatizantes e repressivas, as quais sdo basicamente focadas na abstinéncia imediata e
na demonizacdo das drogas, e como tudo isso é vivenciado pelas pessoas que utilizam substancias
psicoativas em situacdo de rua.

Descritores: Psicologia social. Politicas pablicas de cuidado. Reducéo de danos. Uso de drogas. Situacéo
de rua.

! Psicélogo, Mestre e Doutorando no Programa de Pés-Graduacdo em Psicologia (PPGP), Universidade
Federal do Para (UFPA).
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A-.
A IMPORTANCIA DA QUALIDADE DE VIDA DOS UNIVERSITARIOS E A VIVENCIA DO

PROJETO A(;OES INTEGRADAS DE EXTENSAO A SAUDE ESTUDANTIL
Karina Damasceno Soares’; Ana Yasue Yokoyama?; Carla Brenda Dias Souza®; Jaene Santos dos Santos*

O ingresso a Universidade é marcado por demandas académicas do ambiente universitario, mas também
por causar uma mudanca drastica no contexto de vida das pessoas, exigindo o desenvolvimento de retornos
adaptativos frente a um conjunto de situac@es desafiadoras que se relacionam ao gerenciamento da propria
vida, acarretando em mudancas no modo de comportar-se e perceber a si mesmo, tornando-se mais
importantes as responsabilidades, as relacdes interpessoais, superacdo da timidez, o desenvolvimento do
juizo critico e da autonomia, no ambito profissional e pessoal. Diante desse cenario, a UFPA vem atuando
por meio da Superintendéncia de Assisténcia Estudantil (SAEST), com agBes em carater de extensao
universitaria em apoio a saude estudantil vinculadas ao Programa Estudante Saudavel (PES). O projeto
Ac0es Integradas de Extensdo a Salde Estudantil é uma agdo elaborada com o intuito de fortalecer as
condicBes de permanéncia e éxito nas atividades académicas por meio de acGes voltadas a promocéo de
salde e qualidade de vida dos estudantes de graduagdo de forma a contribuir com as politicas de inclusdo
e assisténcia para os estudantes da UFPA. Além de prestar servicos de salde ao estudante da graduacdo em
vulnerabilidade socioeconémica, nas areas de referéncia do HUBFS, e estabelecer parcerias com outros
projetos que desenvolvem aces de sadde vinculados ao Programa Estudante Saudavel. Assim, esse estudo
tem como objetivo analisar a importancia da qualidade de vida dos estudantes universitarios, e também,
apresentar a vivéncia do Projeto Acdes Integradas de Extensdo a Salde Estudantil do HUBFS na UFPA,
enfatizando sua trajetoria e os resultados ao longo de seus sete anos de seguimento. Dessa forma, a
metodologia utilizada no estudo foi por meio de pesquisas bibliograficas, e respaldado em dados estatisticos
entre 0s anos de 2012 a 2019 apresentado pelo projeto, para responder 0s seguintes questionamentos: Por
que é essencial se atentar para a saide dos graduandos da Universidade Federal do Para? Quais os resultados
de oferecer assisténcia a salide aos discentes? Com isso, vale ressaltar que entre os anos de 2012 a 2019 o
projeto atendeu 9.379 discentes da graduacdo. Por fim, o estudo salienta a importancia de proporcionar aos
estudantes a possibilidade de éxito e permanéncia na UFPA, ndo somente assegurando 0 acesso a consultas
e exames, mas a um servico de qualidade que atenda as expectativas dos discentes, visando na contribuicao
da conclusdo do curso de graduacdo com sucesso académico.

Palavras-chave: Qualidade de vida. Saude Universitéaria (Saude de Grupos Especificos). (Saude de do
Estudante). Assisténcia Estudantil. (Assisténcia) Inclusdo e Permanéncia. Inclusdop-Educacao)

! Discente de Pedagogia, Instituto de Ciéncias da Educagéo, Universidade Federal do Para (UFPA).
Email:karinasoares97@gmail.com

2 Graduada em Licenciatura Plena em Pedagogia, Complexo Hospitalar da UFPA (EBSERH),
Universidade Federal do Para (UFPA).

% Discente de Pedagogia, Instituto de Ciéncias da Educagéo, Universidade Federal do Para (UFPA).

4 Graduada em Licenciatura Plena em Pedagogia (UFPA), Geréncia de Ensino (HUBFS), Universidade
Federal do Para (UFPA).
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_ TRIAGEM DE CRIANCAS ATENDIDAS EM UMA ESCOLA PUBLICA POR UM
e PROJETO DE EXTENSAO EM BELEM

Lilian Marques de Freitas!;Bruna Vilhena Marinho?; Maria de Nazaré Costa Santos Alencar®

INTRODUCAO: O projeto de extensio universitario possibilita um maior crescimento profissional, além
de experiéncia e conhecimento significativo para a superagdo das desigualdades sociais existentes. O
“Crer&Ser” ¢ um projeto de extensdo do Nucleo Integrado de Empreendedores Juniores do CESUPA, com
participantes multiprofissionais. O projeto tem como objetivo ir as escolas publicas de Belém e identificar
o maior déficit das criancas e de seus responsaveis, para que assim possam ser realizadas intervencoes
possiveis de ajudar essa populagdo alvo. OBJETIVOS: Analisar de forma ampla a situacdo da satde das
criancgas atendidas na escola e divulgar a experiéncia de alunos participantes de um projeto de extenséo.
METODOLOGIA: A atuacdo na escola publica E.E.E.F. Profe Donatila Santana Lopes em Belém(PA) foi
realizada em 2018 por meio de informagdes do projeto de extensdo “Crer&Ser”. Os dados foram coletados
por uma ficha de triagem padronizada. O projeto conta com atendimento das areas da saide em geral como
medicina, odontologia, enfermagem, fonoaudiologia, nutricdo, direito e também possui membros de
engenharia de produgdo e farmécia. A partir disso, os dados foram analisados para definir os maiores
déficits e quais acdes deveriam ser implantadas. RESULTADOS: Foram atendidas 83 criancas, nas mais
diversas areas disponiveis. A média de idade atendida foi de 10,4 anos de 64 pacientes que informaram a
idade. Dentre os dados, 26 nasceram por parto normal contra 31 Cesareas. Em relagdo ao quadro atual,
consta-se que dos 63 registrados,10 apresentam asma. Além disso, 24 declararam alergia a diversas
substancias e/ou alimentos. Em relacdo a triagem médica, 40 criancas foram atendidas e 3 realizaram
retorno médico. Destes, em 28 casos foram prescritos medicamentos e houveram 21 encaminhamentos para
exames, pequenas cirurgias ou especialidades. Os antiparasitarios foram os mais prescritos (10), seguido
de antibidticos (5) e antifingicos (4). Uma situacdo que mereceu destaque foi a presenca de elevado ndmero
de criancas com céries (54,38%), resultantes de inspecdo oral, e o calculo do indice de Higiene Oral
Simplificado (IHOS). Em 50, nenhuma delas obtiveram classificacfo excelente, 9 boa, 33 regular e 8 mau.
Em relacéo ao indice de Massa Corporea (IMC), dos 64 atendidos com dados completos para o céalculo, 40
estavam com 0 peso adequado, 21 acima do peso e 3 abaixo do peso. CONSIDERACOES FINAIS:
Analisados os resultados acima, montou-se um plano de acdo com foco especial para educacdo em saude
odontoldgica, com dindmicas de ensino sobre escovacdo, higiene oral e aplicacdo de flGor nas criancas.
Além disso, abordamos temas variados dentro da satde como higiene pessoal, visto que exerce influéncia
em patologias como verminoses e fungos. Outros temas abordados com dindmicas foram: alimentacdo
saudavel, postura adequada, importancia da vacinacdo, verminoses e educacdo ambiental. As criancas
participantes da acdo foram colaborativas e demonstraram interesse em continuar o aprendizado obtido.

Descritores: Crianca. Educacdo. Envolvimento Comunitario.

! Discente de Farmdcia, Centro Universitario do Estado do Para (CESUPA).
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ASSISTENCIA INTEGRAL AO PACIENTE DIABETICO DA COMUNIDADE AMAZONICA-
PROJETO DE EXTENSAO EM UM HOSPITAL DE REFERENCIA: RELATO DE
EXPERIENCIA

Para um novo milénio, uma nova abordagem para o cuidado integral

Lorena Vilhena de Moraes®; icaro José Aradjo de Souza?; Lilian de Souza D" Albuquerque Silva®; Mayana
Batista Barros*; Karem Miléo Felicio® Jodo Soares Felicio®

Introducéo O diabetes mellitus (DM) tem sido considerado importante problema de salde, tanto em termos
de ndmero de pessoas afetadas, incapacitacfes e mortalidade prematura, como dos custos envolvidos no
seu controle e no tratamento de suas complicagdes, necessitando, assim, de uma abordagem multidisciplinar
para evitar essa evolucdo desfavoravel do quadro. Objetivo: Promover uma educagdo continuada do
paciente diabético, para o tratamento adequado de sua doenca e prevencdo de suas complicagdes, a partir
do conhecimento da importancia dos mesmos. Descricdo da Experiéncia: Os pacientes incluidos no
Programa de Assisténcia Integral ao Paciente Diabético da Universidade Federal do Para foram atendidos
no ambulatério do Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto por uma equipe multidisciplinar
envolvendo: enfermeira, nutricionista, assistente social, cirurgia vascular, psicologa e endocrinologista.
Este atendimento integral beneficiou nédo so a assisténcia aos pacientes, como também o aprendizado dos
alunos de graduacdo, na area de endocrinologia. No Ultimo ano, o programa de extensdo beneficiou
diretamente cerca de 6.000 pacientes diabéticos que foram atendidos de forma integral e multidisciplinar,
permitiu a realizacdo de 22 reunides cientificas com a equipe do projeto, que juntos, e com base na vivéncia
da atividade, produziram e enviaram 5 trabalhos ao 33° Congresso Brasileiro de Endocrinologia e
Metabologia, 1 trabalho ao 2° Congresso do Complexo Hospitalar da UFPA/EBSERH e 3 artigos
publicados. Consideracdes finais: O diabetes se apresenta como uma das doengas crénicas cuja prevaléncia
cresce em ritmo alarmante e, portanto, seu impacto na vida dos pacientes do cenario amazdnico deve ser
elucidado para fornecer uma assisténcia integralizada, o que buscamos alcangar com o presente programa.
Os resultados parciais mostram a grande quantidade de cidaddos acometidos pela doenca, e a pratica clinica
se mostra enriquecedora ndo s para 0s pacientes quanto para os graduandos, residentes e extensionistas do
local. Dessa forma, torna-se clara a importancia do programa e sua funcgdo assistencialista para com a
comunidade, cumprindo com o mote que norteia um projeto de extensdo.

Palavras-chave: Diabetes. (Diabetes Mellitus) Salde amazbnica. (Salde) (Regido Amazodnica)
Endocrinologia.
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5 Doutor(a), Universidade Federal do Para (UFPA).

® Doutor(a), Universidade Federal do Para (UFPA). Email: felicio.bel@terra.com.br (orientador).
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AMBULATORIO DE PATOLOGIAS ENDO(ERINAS NA INFANCIA E NA ADOLESCENCIA
NO HOSPITAL UNIVERSITARIO JOAO DE BARROS BARRETO: RELATO DE
EXPERIENCIA

Loyane Tamyres Costa Leitdo'; Ana Carolina Contente Braga de Souza?; Rafaela da Silva Saldanha de
Miranda®; Marcia Costa dos Santos*; Jodo Soares Felicio®;_Karem Mileo Felicio®

Introducao: A deficiéncia do hormoénio do crescimento, puberdade precoce, baixa estatura, sindrome de
Turner, diabetes mellitus, hipotireoidismo sdo doencas enddcrinas que acometem criangas e adolescentes,
estando algumas intimamente relacionadas ao desenvolvimento fisico, psicossocial e puberal anormal. Para
bom prognéstico, é de suma importancia o diagnostico precoce, com exames laboratoriais, exames fisicos
e uma minuciosa anamnese, para definir o quanto antes a terapéutica a ser utilizada - levando em
consideracao aspectos sociais e econdmicos, sendo este, o papel do ambulatorio de patologia enddcrinas na
infancia e na adolescéncia. Objetivos: Diagnosticar precocemente patologias enddcrinas que
comprometem o desenvolvimento fisico-puberal e psicossocial de criancas e adolescentes. Descricdo da
experiéncia: Os pacientes do Programa Ambulatorio de Patologias Endécrinas na Infancia e Adolescéncia,
da Universidade Federal do Para, foram atendidos por equipe multidisciplinar por enfermeiros,
psicoldgicos, nutricionistas e endocrinologista. Associadas as atividades assistenciais da equipe, sdo
realizadas atividades tedrico-praticas, com discentes, residentes e pds-graduandos, supervisionadas pelo
professor ou por outros responsaveis pelo programa. Com base nisso, de janeiro a agosto de 2019, mais de
915 pacientes puderam ser diretamente beneficiados. Assim, foi possivel a realizacdo de 2 palestras em
ambientes publicos, contando com mais de 650 criangas obesas com possivel diagnéstico de diabetes tipo
I, e, aproximadamente, 20 reunides cientificas com a equipe do projeto, a qual apresentou 3 trabalhos no
Congresso Brasileiro de Atualizagdo em Endocrinologia e Metabologia de 2019 e publicou 3 artigos.
Considerac0es finais: O atendimento desses pacientes possibilitou tanto a promocao e prevencao de saude,
em decorréncia do retorno direto a sociedade, como também propicia experiéncia e o aperfeicoamento das
técnicas estudadas no dmbito tedrico pelos alunos da graduacdo, residentes em endocrinologia e pds-
graduandos, estimulando o tripé ensino-pesquisa-extensdo. Assim, influenciou na formacdo critica e
cientifica, na capacidade de interacdo com outros profissionais da equipe multidisciplinar e com o paciente,
no agir clinico, na habilidade de lidar com provaveis percalcos € no maior conhecimento das
particularidades regionais.

Palavras-chave: Baixa estatura. (Estatura) Puberdade. Endocrinopediatria. (Endécrino) (Pediatria).

! Discente de Medicina. Universidade Federal do Para (UFPA).

2 Mestre. Universidade Federal do Para (UFPA).

3 Mestre. Universidade Federal do Para (UFPA).

* Doutor (a), Universidade Federal do Para (UFPA).

> Doutor (a), Universidade Federal do Para (UFPA).

& Doutor (a), Universidade Federal do Para (UFPA). Email: karemfelicio@yahoo.com.br (orientador).
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et ATUACAO DO CIRURGIAO DENTISTA E UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA:

RELATO DE EXPERIENCIA

Marcele Farias Silva Monteiro®; Barbara Lidia da Silva Pereira; Glauce Guimaraes Pereira3; Luciana
Maria Furtado Fernandes?*; Helder Antonio Rebelo Pontes®

Introducdo: A Odontologia no ambiente hospitalar é responsavel pelo diagndstico e tratamento das
alteracGes bucais de pacientes internados, incluindo os de alta complexidade como os pacientes criticos na
Unidade de Terapia Intensiva (UTI). Objetivo: Relatar a experiéncia de cirurgides dentistas atuando no
atendimento do paciente critico na UTI. Descricdo da experiéncia: O atendimento era realizado por meio
solicitagcdo médica para o setor de Odontologia, através de exame clinico extra e intra-oral. Percebia-se uma
barreira para a integragdo com a equipe multidisciplinar. Porém, a partir da implantacdo do Bundle de
PAVM, a odontologia passou a integrar a equipe multidisciplinar e fazer parte do projeto. A partir de entdo,
surgiu o envolvimento com esta unidade hospitalar, que parecia tdo distante. O trabalho iniciou com a
participacdo da elaboracdo do protocolo de higienizagdo oral e educacdo continuada para a equipe de
enfermagem. Este foi um marco para que estes profissionais passassem a participar da equipe
multidisciplinar na UTI. Desde entdo houve total envolvimento com o atendimento do paciente critico,
onde o cirurgido-dentista permanece na UTI, para desenvolver todas as nossas atividades. Percebeu-se o
acolhimento e respeito da equipe, 0 que é positivo no atendimento e na transformacéo desta unidade para
que os pacientes sejam atendimentos com qualidade e seguranca. Os pacientes sdo submetidos a
procedimentos que incluem desde a higienizagdo oral com clorexidina 0,12% para preven¢do de PAVM,
bem como procedimentos odontoldgicos invasivos como exodontias, suturas e intervencOes periodontais.
Além disso, a busca ativa por lesGes em cavidade oral realizada possibilitou o diagndstico precoce e
tratamento com qualidade e seguranca. Consideracdes finais: Dessa forma, a presenca do cirurgido-dentista
na equipe multiprofissional no contexto hospitalar é de fundamental importancia, visto que a manutencao
da satde bucal do individuo gera repercussdo sistémica na satde geral dos individuos internados.

Descritores: Unidade de Terapia Intensiva. Odontologia. Hospitalar.

! Cirurgia-dentista, UFPA/HUJBB. E-mail: celeodonto@yahoo.com.br.
2 Académica de Odontologia, Universidade Federal do Para.

8 Cirurgia-dentista, UFPA/HUJBB.

* Enfermeira Intensivista, HUJBB.

® Doutor, Universidade Federal do Para.
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ASSISTENCIA INTEGRAL A MULHER PORTADORA DE DIABETES MELLITUS
DURANTE O PERIODO GESTACIONAL

Marcia Costa Dos Santos!; James Ratis Terra Da Trindade?; Isabella Mesquita Sfair
Silva®; Thirza Damasceno Ramos Oliva?; Lucas Pontes dos Santos®, Wanderson Maia da Silva®

Introducao: Diabetes Mellitus (DM) é uma doenga cronica, metabolica e multifatorial caracterizada pelos
niveis elevados de hiperglicemial. A hiperglicemia acomete gestantes, seja por DM prévio ou Diabetes
Mellitus Gestacional (DMG). E o problema metabdlico mais comum na gestagio com prevaléncia de 3 a
25%2, e estas pacientes apresentam risco aumentado de complicacfes materno-fetais: abortamento
espontaneo, anomalias fetais, pré-eclampsia, morte fetal, macrossomia, hipoglicemia e hiperbilirrubinemia
neonatal®. Objetivos: O presente Programa objetiva fornecer acompanhamento de qualidade em
ambulatério de Endocrinologia, atencdo para o tratamento da doenca e prevencdo das complicagdes.
Especificamente, objetiva-se promover o autocuidado através da habilidade de automonitorizagdo da
glicemia e conhecimentos de metas de glicemia adequada para periodo gestacional, promover habitos de
vida saudaveis com foco na orientagdo de habitos alimentares saudaveis, facilitar o acesso do
paciente gestante a equipe de satde multiprofissional, tornar-se uma referéncia para a extensao, ensino e
pesquisa €, por fim, obter dados epidemiologicos para melhor caracterizacdo desta populagdo.
Metodologia: As pacientes sdo encaminhadas ao Programa de outros setores do HUJBB ou do Ambulatorio
de Pré-Natal de Alto Risco da Fundacédo Santa Casa de Misericérdia do Para. Ao chegar no ambulatério da
Unidade de Endocrinologia sdo cadastradas no Programa, é agendado primeira consulta médica, e ap6s sao
encaminhadas para a equipe de Enfermagem para orientacdo de automonitorizacdo e aplicagdo de
medicamentos injetaveis. Quando ha indicacdo de insulinoterapia, esta é fornecida pela Unidade de
Farmacia HUJBB. O retorno é agendado conforme cada caso, sendo em geral ha cada 3 semanas.
Resultados: O Programa teve inicio em 2018, e desde entdo vem promovendo a criacdo de um espago para
atendimento das pacientes. Durante este periodo foram realizados cerca de 300 atendimentos, de mulheres
provenientes de 18 diferentes municipios do Estado. O Programa oferece, além de atendimento equipe
multiprofissional, os servicos de promocdo de educacdo continua para a paciente através de orientacdo
realizada durante consultas e distribuicdo de folder informativo a cada atendimento com orientacdes sobre
automonitorizacdo glicémica e cuidados no caso de hipoglicemia. Para organizacdo dos dados
epidemioldgicos foi elaborada de ficha de atendimento especializada para ser utilizado nas consultas e, ap6s
os dados sdo organizados em banco de dados que podera ser utilizado posteriormente para a producéo de
novo conhecimento cientifico. Também é realizada a capacitacdo de alunos do Curso de Graduagdo em
Medicina e médicos residentes em Clinica Médica e Endocrinologia. Consideracdes Finais: O programa
vem se revelando uma importante ferramenta no atendimento especializado a uma populagdo com elevado
risco de complicacdes. Consideramos que o andamento do programa esta satisfatorio e contribui para
melhor qualidade de vida das pacientes assistidas e formacéo profissional de académicos de medicina,
médicos residentes e demais profissionais de salide do servico de endocrinologia e metabologia do HUJBB.

Descritores: Continuidade da Assisténcia ao Paciente (D003266). Diabetes Mellitus (D003920). Diabetes
Gestacional (D016640). Gestacdo (D011247).

! Docente do Curso de Medicina, Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto - Universidade Federal
do Pard (UFPA). Email: marciacsantos29@gmail.com.

2 Discente do Curso de Medicina, Instituto de Ciéncias da Satde, Universidade Federal do Para (UFPA).
% Discente do Curso de Medicina, Instituto de Ciéncias da Satde, Universidade Federal do Para (UFPA).
* Discente do Curso de Medicina, Instituto de Ciéncias da Satide, Universidade Federal do Para (UFPA).
> Discente do Curso de Medicina, Instituto de Ciéncias da Satde, Universidade Federal do Para (UFPA).
® Discente do Curso de Medicina, Instituto de Ciéncias da Satde, Universidade Federal do Para (UFPA).
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e A IMPORTANCIA DA PRATICA EM ASSISTENCIA FARMACEUTIQA ATRAVES

DO PROGRAMA DE INTEGRAGCAO ACADEMICO PROFISSIONAL VI: VIVENCIA EM
FARMACIA COMUNITARIA

Paulo Ricardo de Souza Melo®; Lorena Caroline Xavier dos Passos?; Maria Lucia Souza Siqueira®

Introdugdo: O Programa de Integracdo Académico Profissional (PIAP) sdo programas vivenciais de
carater institucional ou interinstitucional, oferecidos durante a formacéo do discente no curso de farmacia
da universidade federal do Para. O objetivo do PIAP VI é inserir o discente no cenario de pratica da
profissionalizacdo. Ocorre em farméacias comunitarias, um ambiente estratégico e pedagégico de insercao
e interacdo entre ensino e servico desenvolvidos por discentes, docentes e profissionais farmacéuticos
atuantes na area, para a construcdo coletiva de competéncias e habilidades no ambito da assisténcia
farmacéutica. Objetivos: relatar as atividades e experiéncias vivenciadas durante o PIAP VI em uma
farméacia comunitaria. Descri¢do da Experiéncia: O PIAP VI foi realizado como estdgio em uma farmécia
comunitaria na cidade de Belém do Pard. Onde foi apresentado o espaco fisico, logistico e organizacional
da farmacia. Tais atividades possibilitam fazer o contraste entre a pratica e a teoria da atuacdo do
farmacéutico e de disciplinas como assisténcia farmacéutica. Os medicamentos sdo armazenados e
organizados em medicamentos genéricos, similares e de referéncias. Os medicamentos antimicrobianos e
controlados sdo armazenados em locais separados, sendo que os de controle especial sdo armazenados em
armario com chave, sob a responsabilidade do farmacéutico, conforme exigido na Portaria n® 344, de 12 de
maio de 1998, do Ministério da Saudde. A farméacia possui um consultério farmacéutico onde sdo prestados
alguns servicos farmacéuticos conforme descrito na RDC n° 585 de 29 de agosto de 2013, do Conselho
Federal Farmacia. No periodo de estagio foi possivel vivenciar um pouco da rotina da farmacia e realizar
algumas atividades de atribuicBes do farmacéutico, sendo supervisionados pela preceptoria farmacéutica.
Realizamos atividades como alimentagdo do sistema de gerenciamento da farmacia, como entrada e saida
de medicamentos e produtos, lancamentos de prescricOes e notificaches de receitas de medicamentos
controlados e antimicrobianos no Sistema Nacional de Gerenciamento de Produtos Controlados (SNGPC),
conforme a Resolugdo n° 22, de 29 de abril de 2014, do Ministério da Saide. Além da vivéncia e contato
com o paciente atendidos na farmécia, através da realizacdo tarefas como a dispensacdo, cuidado e
orientacdo sobre o uso racional do medicamento, além de observar e auxiliar em algumas consultas
farmacéuticas, a aplicacdo de injetaveis, a verificacdo da pressdo arterial e da glicemia capilar, tais
atividades permitiram colocar em préaticas conhecimentos adquiridos na graduacdo. Consideracdes finais:
O PIAP VI em farmécia comunitaria € um componente curricular que trouxe resultados satisfatorios para a
formacdo académico-profissional, visto que possibilitou o aperfeicoamento da pratica com os conteldos
tedricos vistos nos componentes curriculares da graduacdo, proporcionando ao aluno maturidade e
conhecimento a respeito das atribui¢des do farmacéutico na assisténcia farmacéutica, possibilitando o
primeiro contato com o paciente e estimulando a pratica desta &rea de atuacdo, esta experiéncia
proporcionou vivenciar uma combinagao de conhecimento técnico e cientifico, ético, clinico e de gestdo do
cuidado em saude.

Descritores: Farmacia Comunitaria. Assisténcia Farmacéutica. PIAP VI.

! Estudante, Graduando em Farmacia, Universidade Federal do Para (UFPA).

2 Estudante, Graduando em Farmécia, Universidade Federal do Para (UFPA).

3 Mestre em Ciéncias Bioldgicas-Neurociéncias, Docente da Universidade Federal do Para (UFPA)
Email: pauloricardo.sm@hotmail.com; lorenakaroline84@gmail.com; souzasiqueira27@gmail.com
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et O PAPEL DO BOLSISTA DE BIBLIOTECONOMIA NO PROJETO

BIBLIOTERAPIA PARA PACIENTES INTERNADOS NA UNIDADE HOSPITALAR JOAO DE
BARROS BARRETO NO ANO DE 2018

Tamiris Serra Alves de Lima!; Rosiany Amaral da Silva2; Adriane Clicia Alves Paixdo®; Odenilce Vieira
Pereira*; Josilane Costa Rodrigues®

A Biblioterapia, € uma pratica que busca aliar a leitura com a terapia, pois se acredita que o ato de ler,
contribui como um remédio para a alma, normalmente é mais estudada nas &reas da biblioteconomia e
ciéncia da informacdo sendo também uma das areas de atuacdo do bibliotecario, no entanto, com o avanco
das tecnologias da informac8o e posteriormente uma maior busca sobre o assunto, passou a se tornar
interdisciplinar, sendo, hoje em dia, aplicada em muitos hospitais por profissionais da satde e afins como
uma ferramenta de humanizacéo. O projeto Biblioterapia para pacientes internados na Unidade Hospitalar
Jodo de Barros Barreto tem o objetivo de contribuir para que os pacientes ndo vejam o hospital s6 como
um lugar de sofrimento e dor, mas que os mesmos tenham uma experiéncia humanamente diferenciada,
sempre levando em consideragao, a priori, suas questdes sociais. Os pacientes liberados para participar das
acOes do projeto, sdo selecionados ap6s a avaliagdo clinica da equipe e uma reunido da equipe técnica do
Projeto, que planeja as acbes a serem desenvolvidas dentre as Clinicas Médica, Cirlrgica, DIP,
Pneumologia e Pediatrica. O trabalho € desenvolvido possibilitando a participacdo de uma equipe
interprofissional formada por bibliotecario, assistente social, psicélogo, terapeuta ocupacional,
nutricionista, enfermeiro e bolsista de biblioteconomia que realizam um processo de estudo e planejamento
para a sistematizacdo das acOes. As atividades propostas neste Projeto sdo realizadas através de sessoes
individuais ou em grupo, como a contacdo de historias, exibicdo de filmes, audicdo de musicas,
disponibilizacdo de leituras diversas (livros, revistas e jornais) de acordo com a tematica definida pelo perfil
do paciente (crianca, adulto e idoso) e seus acompanhantes durante a permanéncia no hospital. Desenvolve-
se também, a promocdo de palestras sobre educacdo em sadde e cidadania abordando temas de direitos
sociais e previdenciarios como: Tratamento Fora de Domicilio - TFD, Beneficio de Prestagdo Continuada
— BPC, Auxilio-doenca, Seguro-Desemprego, Direitos Trabalhistas entre outros, com o objetivo de levar a
informacdo para a compreensdo de seus direitos como cidaddos e usuarios do SUS. O bolsista realiza um
estudo de usuério (paciente e/ou acompanhante) na qual se pode determinar o tipo de material informacional
de acordo com o perfil do usuério, e entdo disponibilizada sob orientacdo ou ndo. Pode ser dizer que a
experiéncia com o projeto € de muita relevancia na formacao técnica e social desse futuro profissional que
tem a possibilidade de pdr em pratica a mediacdo e disseminacdo da informacdo de uma forma seletiva e
mais humanizada para os pacientes.

Descritores: Biblioterapia. Humanizacdo. Leitura.

! Discente de Biblioteconomia, Instituto de Ciéncias Sociais Aplicadas, Universidade Federal do Para
(UFPA). Email: tamirislima74@gmail.com.

2 Discente de Mestrado em Salide, Ambiente e Sociedade, Unidade Hospitalar Jodo de Barros Barreto,
Universidade Federal do Para (UFPA).

% Bacharel em Servico Social, Instituto de Ciéncias Sociais Aplicadas, Universidade Federal do Para
(UFPA).

* Mestre em Enfermagem, Unidade Hospitalar Jo&o de Barros Barreto, Universidade Federal do Para
(UFPA).

5> Bacharel em Biblioteconomia, Centro de Ciéncias Sociais, Universidade Federal do Maranhdo (UFMA).
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e ABSENTEISMO E ORIENTACAO PSICONUTRICIONAL DE PACIENTES COM
OBESIDADE, ANSIEDADE E DEPRESSAO ATENDIDOS NO HOSPITAL
UNIVERSITARIO BETTINA FERRO DE SOUZA (HUBFS)

Tawane Tayla Rocha Cavalcante;! Janari Da Silva Pedroso?; Rosilene Reis Della Noce?; Pedro
Roméo dos Santos Junior®

Introducgdo: O brincar pode assumir diversas facetas no trabalho com criangas, seja como instrumento
de avaliacdo seja como instrumento de intervengdo. Nesse projeto, o foco incidiu sobre as multiplas
faces do brincar como mediador de intervencao na brinquedoteca da Unidade de Salde da Crianca e
Adolescente (UASCA). Na qual, é responsavel pelo atendimento de criancas e adolescentes
diagnosticadas com doengas raras, que necessitam de um ambiente acolhedor que estimule suas
potencialidades e diminua seu sofrimento psiquico. Diante disso, 0 brincar no ambiente lidico oferece
alivio do estresse do processo de adoecimento bem como o desenvolvimento neuropsicomotor das
criancas atendidas. Objetivo: Elaborar um espago lGdico destinado aos pacientes atendidos na
(UASCA), com o intuito de desenvolver interacdo, estimulacdo, alivio de estresse, habilidades e
comportamentos lddico. Assim como, proporcionar atendimentos psicoterdpicos em grupo na
brinquedoteca, agindo como um suporte emacional para os pais e as criancas em tratamento na unidade
hospitalar. Metodologia: Trata-se de um projeto que atende todas as criangas que realizam tratamento
na (UASCA) com 0 a 11 anos de idade, atendidas nos ambulatérios com demanda em Neuropediatria,
Ortopedia infantil, Sindrome de Down, Paralisia cerebral e Autismo, contabilizando um total de 100
criancas atendidas semanalmente. Promovendo atividades lGdicas individuais e grupais todos os dias
pela manha na brinquedoteca. Resultados: Atividades Psicoterapicas infantis, em um espaco alternativo
como forma de intervencdo para auxiliar as criancas enquanto esperam atendimento, havendo o
desenvolvimento de material de divulgacao das atividades na brinquedoteca veiculada a outros servigos
publicos de atendimento infantil, promovendo capacitacdo para os profissionais. Consideracoes finais:
Pode-se perceber que a atividade ludica influéncia de forma significativa na interacdo das criangas no
espaco hospitalar, diminuindo sintomas de estresse e sofrimento psiquico durante as consultas. Além
do mais, o brincar é importante para a crianga se desenvolver, aprendendo a se constituir como um
sujeito pertencente a um grupo social, possibilitando novas experiéncias durante o processo de salde-
doenca.

Palavras-chave: Brincar. (Brincadeiras) Intervencdo. Criangas. (Crianca)

! Discente de Psicologia, Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas, Universidade Federal do Para (UFPA).
Email: tawane.cavalcante@outlook.com.

2 Docente de Psicologia, Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas, Universidade Federal do Para (UFPA).
% Docente de Nutricéo, Instituto de Ciéncias da Sadde, Universidade Federal do Para (UFPA).

4 Discente de Psicologia, Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas, Universidade Federal do Para
(UFPA).
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e O BRINCAR: A INTERVENCAO PSICOITOGICA COM CRIANGCAS NA
BRINQUEDOTECA DO HOSPITAL UNIVERSITARIO BETTINA FERRO DE SOUZA

(HUBFS)

Pedro Romao Dos Santos Junior;* Janari Da Silva Pedroso?; Tawane Tayla Rocha Cavalcante®
Antoénio Soares Janior*

Introducgdo: O brincar pode assumir diversas facetas no trabalho com criangas, seja como instrumento
de avaliacdo seja como instrumento de intervengdo. Nesse projeto, o foco incidiu sobre as multiplas
faces do brincar como mediador de intervengdo na brinquedoteca da Unidade de Sadde da Crianga e
Adolescente (UASCA). Na qual, é responsavel pelo atendimento de criancas e adolescentes
diagnosticadas com doengas raras, que necessitam de um ambiente acolhedor que estimule suas
potencialidades e diminua seu sofrimento psiquico. Diante disso, o brincar no ambiente ludico oferece
alivio do estresse do processo de adoecimento bem como o desenvolvimento neuropsicomotor das
criancas atendidas. Objetivo: Elaborar um espaco ludico destinado aos pacientes atendidos na
(UASCA), com o intuito de desenvolver interacdo, estimulacdo, alivio de estresse, habilidades e
comportamentos lddico. Assim como, proporcionar atendimentos psicoterdpicos em grupo na
brinquedoteca, agindo como um suporte emocional para 0s pais e as criangas em tratamento na unidade
hospitalar. Metodologia: Trata-se de um projeto que atende todas as criangas que realizam tratamento
na (UASCA) com 0 a 11 anos de idade, atendidas nos ambulatérios com demanda em Neuropediatria,
Ortopedia infantil, Sindrome de Down, Paralisia cerebral e Autismo, contabilizando um total de 100
criancas atendidas semanalmente. Promovendo atividades lGdicas individuais e grupais todos os dias
pela manhd na brinquedoteca. Resultados: Atividades Psicoterapicas infantis, em um espaco alternativo
como forma de intervencdo para auxiliar as criancas enquanto esperam atendimento, havendo o
desenvolvimento de material de divulgacao das atividades na brinquedoteca veiculada a outros servigos
publicos de atendimento infantil, promovendo capacitacdo para os profissionais. Consideracoes finais:
Pode-se perceber que a atividade ludica influéncia de forma significativa na interacdo das criangas no
espaco hospitalar, diminuindo sintomas de estresse e sofrimento psiquico durante as consultas. Além
do mais, o brincar é importante para a crianca se desenvolver, aprendendo a se constituir como um
sujeito pertencente a um grupo social, possibilitando novas experiéncias durante o processo de salde-
doenca.

Palavras-chave: Brincar. (Brincadeiras) Intervencdo. Criangas. (Crianca).

! Discente de Psicologia, Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas, Universidade Federal do Para (UFPA).
Email: pedroromaojunior@gmail.com.

2 Docente de Psicologia, Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas, Universidade Federal do Para (UFPA).
% Discente de Psicologia, Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas, Universidade Federal do Para
(UFPA).

4 Discente de Psicologia, Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas, Universidade Federal do Para
(UFPA).
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% ” Para um novo milénio, uma nova abordagem para o cuidado integral

A-.
AMBULATORIO DE ESPECIALIDADES PEDIATRICAS
Maira Fabiane Silva Ferreira'; Wendy Lorrayne da Costa Lima Oliveira?; Laélia Maria Barra Feio Brasil®;

Isabel Cristina Neves de Souza*; Carla Leonor Melo Vinagre Machado®; Cristina Frassinette Lima de
Souza®.

Introducéo: O Programa de extensdo “Ambulatério de Especialidades Pediatricas” desempenha atividades
de atencdo a satde no Centro de Atencdo a Saude da Mulher e da Crianga (CASMUC) da Faculdade de
Medicina do Instituto de Ciéncias da Saude da Universidade Federal do Para (UFPA). E referéncia em
servicos ambulatoriais especializados em pediatria nas areas de Alergologia, Aprendizagem, Autismo,
Cardiologia, Desenvolvimento, Gastroenterologia, Neurologia, Oncologia e Reumatologia, realizando
diagndstico e acompanhamento de criangas e adolescentes encaminhadas através da Rede Bésica de Salde
dos municipios do Estado do Para. Objetivo: Contribuir na formacéo académica de discentes do curso de
graduacdo em medicina da UFPA e pos-graduacdo latu sensu (Residéncia Médica), do mesmo modo que,
colabora na atencdo a salde de criancas e adolescentes com afeccOes referentes as especialidades
ambulatoriais pediatricas do CASMUC. Metodologia: As metodologias aplicadas as nosologias séo:
anamnese acompanhada de exames fisicos, exames subsidiarios que complementam a precisao diagnostica,
orientacGes terapéuticas, discussdo de casos clinicos entre docentes e discentes, palestras e rodas de
conversa voltadas a educagdo em salde para pais e/ou responsaveis, distribuicdo de materiais informativos
(folders e cartilhas). Resultados Parciais: No periodo de janeiro a agosto de 2019 foram atendidas nos
ambulatorios pediatricos 1.894 criancas e adolescentes, entre consultas de 12 vez (539) e de retorno (1.355).
Dessas, 480 (25,3%) no Desenvolvimento, 66 (3,5%) na Oncologia, 152 (8,0%) na Cardiologia, 364
(19,2%) no Autismo, 62 (3,3%) na Aprendizagem, 360 (19,0%) na Reumatologia, 270 (14,3%) na
Gastroenterologia, 130 (6,9%) na Alergologia e 10 (0,5%) na Neurologia. Observou-se que dos
atendimentos realizados no programa, 41% foram criancas e adolescentes do sexo feminino e 51% do sexo
masculino. Considerac6es Finais: Concluiu-se que é de extrema importancia fortalecer a atencéo a salde
de criancas e adolescentes, assim como capacitar discentes para atendimentos pediatricos especializados
em é&reas de carentes na atencdo basica, como forma de contribuir a diminuicdo e/ou erradicacdo de
patologias estabelecidas na populacdo, e ainda, estimular pais e responsaveis acerca do conhecimento
béasico das afeccdes de seus filhos por meio de palestras e materiais informativos, como forma de prevenir
possiveis agravamentos.

Descritores: Atencdo a saude. Criancas e adolescents. Formacao académica.

1 Bacharel em Servico Social, Instituto de Ciéncias Sociais Aplicadas, Universidade Federal do Para
(UFPA). Email: fabiane.maira@gmail.com

2 Discente de Servigo Social, Instituto de Ciéncias Sociais Aplicadas, UFPA.

% Doutora em Doengas Tropicas, Instituto de Ciéncias da Sadde, UFPA.

4 Doutora em Pediatria e Ciéncias Aplicadas a Pediatria, Instituto de Ciéncias da Satide, UFPA.

5 Mestre em Analises Clinicas, Instituto de Ciéncias da Satde, UFPA.

& Mestre em Desenvolvimento Sustentavel do Trépico Umido Instituto de Ciéncias da Sadde, UFPA.
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