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Hé 55 anos o Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto vem
representando um pilar mestre inegavel dentro do contexto da formagao
de profissionais da area de saude e assisténcia a populagdo do Estado do
Para e Estados vizinhos.

Ao longo do tempo conquistou credibilidade e respeito pelo seu
desempenho em varias situacdes epidémicas como colera, gripe aviaria
(HINT), meningite, raiva, dengue e outras.

Na atual conjuntura, em que o Brasil sofre uma crise na educagao e
saude, consequentemente o nosso hospital universitario ndo estaria imune
aos efeitos. Podemos ser levados a crer que o trabalho que fazemos no
nosso amado Barros Barreto ndo tem significincia. Equivoco da maior
profundidade. Salvamos vidas e qualificamos profissionais. Este encontro
cientifico representa o coroamento dos nossos esfor¢os para demonstrar a
importancia da nossa existéncia.

Nesta oportunidade, convidamos a todos a participarem da Mostra
Cientifica e Cultural do HUJBB.

Saudacoes,

Dr. Antonio Rocha
Diretor do HUJBB
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Programacio da Mostra Cientifica e
Cultural

8h30 - 8h35: Composicdo da mesa

8h3S5 - 9h05: Palestra de Abertura: O desenvolvimento da pesquisa no Norte do Brasil
9h05 - 9h30: Palavras dos componentes da mesa

9h30 - 9h50: Palestra - As origens do Hospital Barros Barreto

9h50 - 10h: Intervalo

10h - 10h45: Apresentagdo de Tema Livre (sala 1) / Apresentacdo de Tema Livre (sala
2) / Palestra de Inaugurag@o da nova intranet do HUJBB (auditorio)

10h45 - 11h: Intervalo

11h - 11h45: Apresentagdo de Tema Livre (sala 1) / Apresentacdo de Tema Livre (sala
2) / Palestra sobre a Judicializagdo da Satude (auditdrio)

11h45 - 12h: Intervalo

12h - 12h30: Apresentacdo do Musical

12h30 - 14h: Intervalo

14h - 14h45: Apresentagdo de Tema Livre (sala 1) / Apresentagdo de Tema Livre
(sala 2) / Mesa Redonda: Educag@o para a morte na formagao do profissional de saude
(auditorio)

14h45 - 15h: Intervalo

15h - 15h45: Apresentacdo de Tema Livre (sala 1) / Apresentacdo de Tema Livre (sala
2) / Mesa Redonda: Seguranga do paciente - Relatos de Experiéncia (auditorio)

15h45 - 16h: Intervalo
16h - 16h30: Apresentacdo teatral
16h30 - 18h: Premiagdo do Concurso de Fotografia, resumos apresentados e posteres

18h: Homenagens e encerramento



Programacao

8h - 9h: Credenciamento
9h — 9h30: Abertura oficial

9h30 — 10h30: Avaliagdo e Incorporagdo de Tecnologias no Sistema de Saude (Dra.
Evelinda Trindade — FMUSP/SP)

11h — 12h: Rede Brasileira de Avaliacdo em Tecnologias de Saude — REBRATS
(Farm. Alex Ferreira de Oliveira — HUJBB/PA)

14h — 15h: Experiéncias realizadas no Horizonte Tecnologico (Dr. Marcus Tolentino)
15h — 16h: Experiéncias do NATS na Regido Norte (Farm. Maria Helena Alencar)

16h — 17h: Estratégias de capacitagdo em ATS: Revisdo Sistematica e Metanalise
(Farm. Marselle Nobre de Carvalho)



Resumo cientifico
Categoria: Apresentacao Oral
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ABORDAGEM SOBRE EVENTOS ADVERSOS ENTRE OS DISCENTES PARA
A PROMOCAO DA CULTURA DE SEGURANCA DO PACIENTE/USUARIO.
Amanda Cantanhede Bezerra de Campos Almeida'; Jordana Dias da Silva!; Raissa
Moreira Camardo! Maria Tereza Sanches Figueiredo?;
amandacantanhede@hotmail.com/ saudesegurahujbb@outlook.com

'Académicas de enfermagem; 2Doutora em Educagéo Brasileira

Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto (HUJBB);

Introdugao: O impacto da politica publica por meio da Portaria N° 529, lancada pelo
Ministério da Satde, fez com que os hospitais instituissem o Programa Nacional de
Seguranga do Paciente (PNSP), contribuindo para a qualificagdo do cuidado em
todos os estabelecimentos de satde do territorio nacional. As falhas na assisténcia
estdo associadas a fatores como gravidade do quadro clinico inicial; inexperiéncia de
jovens profissionais; sobrecarga do trabalho; falhas na comunicagdo; o atendimento
de urgéncia; ¢ ainda, muitos profissionais de saide por medo de serem punidos, sdo
omissos diante dos erros, portanto os discentes devem estar atentos a prevencdo de
eventos adversos (EA) evitaveis. Estima-se que ocorram cerca de trés EA por dia em
cada hospital do Brasil (SILVA, 2012). Objetivo: O objetivo é promover a cultura de
seguranca para prevengao dos riscos de eventos adversos entre os discentes acolhidos
no Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto (HUJBB), divulgar informes de modo
a disseminar o aprendizado entre os discentes. O estudo € descritivo-explicativo, de
abordagem quantitativa realizado no periodo de julho de 2013 a margo de 2014, no
HUIJBB. As atividades educativas, informes e notas foram instrumentos aplicados no
acolhimento e durante o estagio hospitalar, com o intuito de despertar o conhecimento
sobre a prevengao dos riscos, os quais comprometem as praticas da assisténcia a satude.
Os dados foram obtidos por meio de instrumentos de pesquisa aplicados aos discentes
apods a exposigdo oral sobre EA, queixa técnica ¢ biosseguranga. Posteriormente foram
enviados informes, notas por meio de endereco eletronico, instrumento pés acolhimento
para cada discente, afim de avaliar o nivel de aprendizado sobre seguranga do paciente/
usuario. Resultados e discussdo: Foram acolhidos alunos dos cursos de enfermagem,
nutrigdo, psicologia, terapia ocupacional e medicina (internato). Dos 1.007 ingressos,
200 foram acolhidos e obtiveram 66,93% (417) de acertos relacionados a: imunizagéo,
dano ¢ incidente, enquanto que apenas 10,91% (68) dos alunos conseguiram definir EA.
Conclusio: Desse modo o desenvolvimento da cultura de seguranca entre os discentes
ainda ¢ limitada em decorréncia do baixo indice de acertos, portanto, ¢ necessario
refor¢ar o tema para o aprimoramento da pratica do cuidado seguro, qualificando a
assisténcia hospitalar.

Descritores: Biosseguranga; Erros médicos; Alunos
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RELATO DE EXPERIENCIA: O PSICOLOGO EM FORMACAO E OS GRUPOS
DE ENFERMARIA NA CLINICA CIRURGICA

Teresa Cristina Farias Rocha!; Isabelle Craveiro de Oliveira Leite?; Airle Miranda de
Souza®

crisufpa@hotmail.com

1 Académica em psicologia.; 2 Académica em psicologia.; 3 Doutora em Ciéncias
Meédicas.

123 Instituigdo: Universidade Federal do Para (UFPA).

Neste trabalho descrevemos e avaliamos uma das atividades desenvolvidas durante o
Estagio em Psicologia da Satude II da Universidade Federal do Para (UFPA), realizado
no Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto (HUJBB), ou seja, os Grupos de
Enfermaria. Esses sdo definidos como grupos de suporte (GS) e tém como objetivo
oferecer um espago de escuta e acolhimento ao usuario, promovendo uma rede solidaria.
Os grupos eram realizados na Clinica Cirturgica e ocorriam todas as quintas-feiras,
com a participagdo tanto dos pacientes quanto de seus acompanhantes. A demanda
era espontanea e os mesmos tinham a liberdade de entrar e sair do grupo a qualquer
momento, caso necessario. Para tanto, foi estruturada uma rotina de intervengdo
envolvendo as seguintes etapas: primeiro era feito a verificagdo nos prontuarios, em
seguida, os estagiarios passavam nas enfermarias, se apresentavam, explicavam
o objetivo do grupo a ser realizado e faziam o convite para os usuarios e seus
acompanhantes com trinta minutos de antecedéncia. O local escolhido para a realizago
dos GS foi a varanda das enfermarias feminina e masculina. O estagiario coordenador
dava inicio ao grupo explicitando o objetivo do trabalho e posteriormente os usuarios
eram convidados a se apresentarem. Questdes relacionadas a familia, a relagdo usuario
e a equipe multiprofissional, o ambiente fisico, a religiosidade e o trabalho eram temas
frequentes que emergiram nas falas de seus participantes. Destacam-se as contribuigdes
da equipe multiprofissional da Clinica Cirtirgica e do Servigo de Psicologia do referido
hospital no sentido de favorecer o desenvolvimento dessa atividade. A pratica do grupo
possibilita a reflexdo individual e coletiva, permitindo o intercambio de ideias, crencas
e praticas sobre o adoecer, as perdas e ganhos que podem ser articuladas numa sintese
grupal enriquecedora para cada um dos participantes. As experiéncias e 0s conceitos sao
ressignificados, reinventados, o que demonstra que o contexto do grupo é um campo
apropriado para sensibilizar, repensar ¢ propor idéias. No campo grupal, a percepcao e
a reflex@o sdo motivadas e sustentadas pela comunicag@o, pelas relagdes interpessoais
e afetivas. Nesse sentido, contribuem para o alivio de tensdes e angustias, prestando-
lhes apoio, compreensdo, afeto, esclarecimento e estimulando a comunicagdo e a
interagdo da equipe que da suporte, entre si e com as pessoas do grupo. Verificamos que
as vivéncias ocorridas no desenvolver das atividades referentes ao estagio em questdo,
contribuiram ndo s6 para o desenvolvimento profissional dos estagiarios, como também
para seu desenvolvimento enquanto pessoas. A experiéncia desvelou que pacientes e
usuarios também sdo beneficiados ¢ demandam espagos grupais de acolhimento e
escuta, possibilitando a diminui¢ao das angustias e tensoes.
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SISTEMATIZACAO DAASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A UMA CRIANCA
COM HIPOSPADIA PROXIMAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Julie Ane da Silva Formigosa'; Marcela Balieiro Prestes'; Lourdes Oliveira Gomes?.
juli8141@hotmail.com

'Académica de Enfermagem; ?Mestre em Epidemiologia e Controle de Agentes
Infecciosos e Parasitarios.

Universidade Federal do Para (UFPA)

Introdugdo: As hipospadias sdo mas formacdes uretrais, nas quais o meato externo se
posiciona em qualquer ponto da face ventral do cilindro uretral. E sdo classificadas de
acordo com a localizagdo do meato uretral: Distais ou anteriores (50%), Mediais (20%)
e Proximais ou posteriores (30%). A hipospadia ¢ a anomalia de genitalia externa mais
frequente, com incidéncia de 0,2 - 4,1: casos para 1.000 nascidos vivos. Seu tratamento
¢ cirtrgico. Objetivo: O estudo objetivou tragar um plano de assisténcia de enfermagem
a uma crianga em pods-operatorio de hipospadia proximal. Descri¢do da experiéncia:
trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, com um pré-escolar que
foi submetido a cirurgia de corre¢do de Hipospadia proximal, desenvolvido durante o
internato em Enfermagem Pediatrica na enfermaria de pds-operatorio em um hospital de
referéncia materno-infantil em Belém. Para realizagdo da coleta de dados foi utilizado
um roteiro de anamnese e exame fisico, analise do prontuario para levantamento
documental, bem como a observacdo direta da evolucdo clinica do paciente além de
levantamento tedrico do tema na literatura e base de dados eletronicos. A analise dos
dados foi baseada nas etapas do Processo de enfermagem: historico, diagnostico e
intervencdes de enfermagem, consultas ao prontuario. Resultados: Com os dados obtidos
foi possivel estabelecer diagnosticos de enfermagem reais e potenciais, com base na
classificagdo da Taxonomia da NANDA Internacional e as respectivas intervengdes
de enfermagem, conforme apresentado a seguir: Integridade da pele prejudicada
relacionada a ferida operatoria. Intervengdes: estimular cuidados de higiene, ingestao
alimentar e hidrica; proteger a pele; Risco para infecg@o relacionado a descontinuidade
da pele pela ferida operatoria e a procedimentos invasivos; Intervengoes: lavagem das
maos; realizar técnica asséptica; trocar acesso; observar sinais flogisticos; verificar sinais
vitais; Atividade de recreagdo deficiente relacionada a auséncia de atividades recreativas
no ambiente hospitalar; Intervengdes: promover ambiente ludico, encorajar a familia a
trazer brinquedos; estimular convivio com outras criangas; Risco de baixa autoestima
situacional relacionado a doenca fisica; Intervencdes: estabelecer um relacionamento
confiavel com o cliente; estimular a crianga a expressar os sentimentos, a forma como
pensa ou vé a si mesmo; Interag@o social prejudicada relacionada a aparéncia alterada;
Intervengdes: proporcionar interatividade com outras criangas; Explicar o processo
pelo qual ele esta passando e esclarecer suas duvidas e medos; Dor aguda relacionado
a agentes lesivos; Intervengdes: tranquilizar a crianga; explicar o que sera realizado;
proporcionar alivio da dor. Consideragdes finais: Elaborar diagnosticos e intervengdes
de enfermagem torna-se um instrumento relevante para a qualidade da sistematizacio da
assisténcia de enfermagem. Espera-se que a realizagdo da Sistematizag@o da Assisténcia
de Enfermagem no atendimento a criancas hospitalizadas com hipospadia seja eficaz
€ que possa contribuir para uma melhoria na qualidade da assisténcia a esta clientela.
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O LUDICO E A DOENCA DE CHAGAS: RELATO DE EXPERIENCIA

Amanda Soares Peixoto'; Jessé Jeronimo Fernandes e Silva?; Brenda de Souza Maia®;
Jodo Pedro Moreira Lobo?; Dilma do Socorro Moraes de Souza4
dinha_pretty28@hotmail.com

'Académicos de Medicina; *Académico de Farmacia; *Académica de Enfermagem;
4Doutora em Cardiologia

Universidade Federal do Para (UFPA)

Introdugdo: A Amazénia vem apresentando aumento no nimero de casos agudos e
cronicos de doenga de Chagas (DC), tornando-se um problema de satde ptblica. Uma
das formas de abordar a populagdo em todas as faixas etarias € através da educag@o e
prevengdo da satide utilizando-se o Iudico, a exemplo do teatro de fantoches adaptado
para doenga de Chagas, que pode ser empregado como ferramenta de educag@o em saude.
Objetivos: Descrever o relato de experiéncia de graduandos de Medicina, Farmacia e
Enfermagem em ag¢des do Projeto de Extensdo “Educacdo e Formagao continuada em
doenga de Chagas”. Descricdo da experiéncia: As agdes educativas tiveram inicio em
Margo de 2014 com objetivo de realizar atividades educativas de capacitacdo para atrair
a comunidade no aspecto da prevengdao em DC. Foram elaboradas agdes educativas
para serem desenvolvidas como teatro de fantoches, no qual o enredo gira em torno
de personagens caracterizados como animais ¢ lendas da floresta amazdnica que falam
entre si sobre os diversos aspectos da enfermidade, além das maneiras de preveni-la. O
teatro é formado por personagens folcldricos e animais da Regido Amazonica, utilizando
uma linguagem regional simples e descomplicada, porém eficaz. Os atores sdo proprios
graduandos integrantes da equipe do projeto de extensdo, os quais realizaram oficinas
para preparagdo da apresentagao dos fantoches. As agdes teatrais em doenga de Chagas
foram realizadas: no complexo do Ver-o-Peso, Hospital Universitario Jodo de Barros
Barreto e durante o Congresso Brasileiro de Extensdo Universitaria na Universidade
Federal do Pard. Resultados: No momento foram realizadas trés apresentacdes de
educacdo em saude através do teatro de fantoches, atingindo um publico estimado
de 220 pessoas, desde criangas até idosos e de diferentes classes sociais. Foi possivel
perceber que o teatro teve boa aceitacdo como ferramenta de educagdo em doenga
de Chagas por grande parte da populagdo, especialmente as criangas. A partir do
trabalho multidisciplinar, um resultado importante observado foi a integragéo ¢ troca de
saberes entre os integrantes da equipe de extensdo, percebendo-se as diversas nuances
e responsabilidades que cada respectiva area da saude possui a respeito da doenga.
Abordando diferentes locais, conseguiu-se levar informag¢do em saude a um grande
numero de pessoas, aumentando o nimero de pessoas que detém o conhecimento da
doenga e suas estratégias de prevencdo. Conclusido/Consideracées finais: Os autores
concluem que € crucial a integracdo entre as diferentes areas da satde pois tende a
formar equipes de trabalhos que possam manter a educagdo permanente na tematica
doenga de chagas.Espera-se que a disseminag@o dessas informagdes, através do trabalho
com o ludico possa levar a comunidade um direcionamento de suas decisdes didrias
relacionadas a preven¢do e recuperagdo da saude.

Melhor trabalho na categoria Relato de Experiéncia
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PE DIABETICO, CUIDADO E INFORMACAOQO: RELATO DE EXPERIENCIA
Alana Ferreira de Oliveira!; Amanda Soares Peixoto!; Cezar Augusto Muniz Caldas?2;
Carla Andréa Avelar Pires3

alanaferreiradeoliveira@yahoo.com.br

! Académicas de Medicina; 2 Doutor em Ciéncias Médicas; * Doutora em Doengas
Tropicais

Universidade Federal do Para (UFPA)

Introdugdo: De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude, o diabetes ¢ uma
doenga cronica que se desenvolve quando o pancreas ndo produz insulina suficiente
ou, quando o corpo ndo consegue utilizar a insulina produzida de forma eficiente. O
diabetes mal controlado favorece o desenvolvimento de complicagdes extremamente
incapacitantes, sendo o pé diabético — um estado fisiopatoldgico multifacetado —
uma delas. Sdo frequentes nesses pacientes alteracdes dermatoldgicas, constituindo
parametros importantes de avaliag@o de risco de complicagdes dos membros inferiores.
Torna-se de fundamental importancia, nesse cenario, a educagdo em saude, através de
atividades de prevengdo e de promogdo, buscando melhoria dos cuidados e qualidade
de vida dos pacientes acometidos por essa enfermidade. Objetivos: Descrever o
relato de experiéncia de académicas de Medicina no Projeto de Extensdo “Cuidado e
informagdo: atencdo multiprofissional permanente as afeccdes dermatologicas em pés
de pacientes diabéticos”. Descri¢do da experiéncia: O trabalho destina-se a relatar
a experiéncia vivenciada por académicos dos cursos de Medicina e Fisioterapia da
UFPA durante as a¢des promovidas pelo projeto. O projeto iniciou-se em Margo de
2014, com duragdo prevista de 12 meses, sendo o local de atuagdo os ambulatérios
de Endocrinologia e Clinica Médica do Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto.
As atividades possuem cunho teodrico-pratico. Inicialmente, os académicos envolvidos
foram capacitados por um profissional dermatologista, a reconhecer lesdes e orientar
cuidados e prevengdo nos pés dos pacientes diabéticos. Foi produzido pelos académicos
um panfleto educativo, que ¢ entregue aos pacientes, com informagdes Uteis sobre
autocuidado com os pés. Nos ambulatorios, € realizado o exame fisico nos pés dos
pacientes, anotando as informa¢des em uma ficha pré-produzida. Na oportunidade, o
panfleto € entregue, juntamente com amostras de hidratante, e as duvidas sdo sanadas. Os
pacientes sdo reavaliados no momento do seu retorno, e questionados se as orientagdes
dadas pelos académicos estio sendo realizadas. Igualmente, todas as informagdes ficam
a disposi¢@o do profissional responsavel. Resultados: Dos pacientes examinados, a
maioria relatou nunca ter sido orientado sobre o que ¢ pé diabético, suas complicagdes e
a forma de prevencdo. Os demais relataram ter sido informado por profissional da area
de satde ou leigos. Apesar da observada falta de informagdo, em geral, os pacientes
tem cuidados em relago a higiene ¢ a prevengdo de lesdes como ferimentos nos pés.
Baseado na experiéncia vivenciada, o maior medo que esses individuos relatam ter
¢ com a amputagdo do membro. Conclusido/Consideracdes finais: Conscientes do
enorme custo humano e financeiro decorrente dessa complicagdo, esperamos que as
acdes de promogao e prevencao a saude desses pacientes possa contribuir, de maneira
simples, para a assisténcia preventiva, diagndstico precoce e tratamento mais resolutivo
nos estagios mais inicias da doenca.
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PROMOVENDO ASEGURANCA DO PACIENTE EACOMPANHANTE PARAA
MELHORIA E QUALIDADE DA ASSISTENCIA: RELATO DE EXPERIENCIA
Lorena Maria da Silva Souza!, Carla Rafaela Monteiro Coutinho?, Laena Cunha da
Costa3, Maria Tereza Sanches Figueiredo4, Débora Caroline da Silva Mamani5
lorenaufpa2010@gmail.com

1Académica de Enfermagem, 2 Académica de Enfermagem, 3 Enfermeiro, 4 Doutora
em Educagdo, SAcadémica de Farmacia

1,2Universidade Federal do Para (UFPA), 3,4Fundagdo Publica Estadual Hospital de
Clinicas Gaspar Vianna (FHCGV), 5Escola Superior da Amazonia (ESAMAZ)

Introdugéo: No cenario brasileiro a alta freqiiéncia de eventos adversos relacionados
a medicamentos e infecgdes hospitalares é motivo de preocupacdo, onde a taxa destes
eventos que poderiam ter sido evitados, corresponde a cerca de 67% de todos os eventos
adversos. Entretanto, medidas simples e efetivas podem prevenir e reduzir riscos e
danos nestes servigos, tais como: mecanismos de dupla identificacdo do paciente e
melhoria da comunicag@o entre profissionais de saude. Objetivos: Informar pacientes
¢ acompanhantes e estimular a comunicagdo com os profissionais de saude para a
promocao da seguranga do paciente. Descri¢cdo da experiéncia: Foi empregado o estudo
descritivo com abordagem qualitativa em um grupo de pacientes e acompanhantes da
clinica médica de um hospital de referéncia do Estado do Para, nos meses de junho e
julho de 2014. A coleta de dados foi feita através de questionarios aplicados durante as
atividades educativas e falas dos usuarios, complementados por revisdes bibliograficas.
Foram identificadas através do preenchimento do questionario e das falas dos usuarios
a necessidade da atengdo ao paciente e acompanhante, exemplificados nas falas: “tem

2 ¢

gente que chega aqui e nem da bom dia”, “a gente ndo pode perguntar nada que ja ficam
com raiva”, “as vezes so da pessoa falar que vai aplicar o remédio, a gente ja melhora”,
“que bom que vocés tdo fazendo isso, porque a gente vai cuidar deles quando chegar em
casa”, construindo dessa forma o que SILVA (2007) chama de “canal de comunicag@o
eficaz”. Identificaram-se entdo falhas nesse processo de comunicagdo/identificacdo do
paciente “meu nome é Marilza, ndo Marilda”, “aqui no quarto ontem o seu Benedito
tomou remédio errado, era do seu José Benedito, a sorte que ndo fez mal”, justificando
assim a estimativa de que 10,99% dos 60% de eventos adversos entre os anos de 1995 a
2004, foram atribuidos a falha na comunica¢do. Conclusao: A experiéncia de difundir
a importancia de envolver pacientes e acompanhantes nas estratégias de seguranca e
promocdo da assisténcia segura apontou a necessidade de torna-los conhecedores dos
riscos embutidos nos cuidados em saude e torna-los atuantes na barreira de prevengéo,
promovendo junto com a equipe de saude, a melhoria da assisténcia. Percebeu-se que
as falhas envolvidas no processo do cuidar que abrangem a identificacdo dos pacientes é
intimamente ligada com a pouca estimulagdo da comunicagéo entre pacientes/familiares
e profissionais de satde, mostrando a precisdo de novas estratégias e educagdo
continuada por parte dos profissionais para trabalhar a comunicagdo como estratégia
para a prevengdo de danos e minimizagao de riscos e agravos que permeiam diariamente
a assisténcia em saude.
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SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A UM PACIENTE
PORTADOR DE SIDA E SARCOMA DE KAPOSI: RELATO DE EXPERIENCIA
Leonardo Silva da Costa!; Carlos Jaime Oliveira Paes'; Edson Samuel Rodrigues da
Cunha!; Julie Ane da Silva Formigosa'; Evelyn Tayana Maciel Mendonga?.
leonardossilva23@hotmail.com

'Académico de enfermagem; 2Enfermeira especialista em Terapia Intensiva
Universidade Federal do Para (UFPA)

Introducao: A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (SIDA) é uma doenga cronica,
infecciosa causada pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), que se caracteriza
pela progressiva destruigdo do sistema imunoloégico. Com o sistema imunologico
funcionando, algumas doengas ndo tem forca para atacar o organismo. Porém, com
o virus do HIV, em agéo, as células de defesa ficam enfraquecidas e ndo conseguem
combater as doengas oportunistas. A exemplo do Sarcoma de Kaposi (SK), que ¢é
considerado uma neoplasia de origem endotelial vascular que acomete pacientes com
HIV. Objetivos: descrever a experiéncia da elaboracdo e implementagdo da SAE a um
usuario acometido por HIV/SIDA e SK. Descri¢do da experiéncia: O tema decorreu
de uma atividade pratica da Atividade Curricular de Doengas Transmissiveis no periodo
de margo a abril de 2014. Onde a professora sugeriu que a escolha do paciente fosse
aleatoria. O grupo coletou informagdes no prontuario ¢ prosseguiu com a coleta do
histérico de enfermagem, através da anamnese e exame fisico, orientado por um
roteiro semiestruturado, em seguida foram tragados os diagnésticos de enfermagem
e elaborados os resultados esperados e as intervengdes necessarias em um plano de
cuidados especifico ao paciente. Ao presenciar o sofrimento biopsicosocial que o
portador de HIV vivencia, despertamos para a urgéncia do desenvolvimento de uma
assisténcia cientifica e humanistica que possibilite que equipes sejam mais efetivas
junto aos problemas apresentados por seus usuarios. Resultados: A SAE viabiliza a
prestag@o de cuidados para a obtengdo de resultados satisfatorios na implementagdo da
assisténcia, com o objetivo de reduzir as complica¢des durante o tratamento de forma
a facilitar a adaptagdo e recuperag@o do paciente. Foram identificados 21 diagndsticos
de enfermagem através do North American Nursing Diagnosis Association (NANDA),
os quais se destacam: risco de dignidade humana comprometida, intera¢do social
prejudicada e ansiedade. E a partir deles foi orientado ao paciente sobre a promogéao
do autocuidado, a importancia da alimentagdo e a adesdo ao tratamento, além disso, a
aproximagdo com o grupo de estudantes permitiu trabalhar a valoriza¢do e motivagao
do paciente, além do esclarecimento de duvidas e refor¢o da necessidade de adesdo ao
tratamento. Concluséo: A realizagdo do plano de cuidados assistenciais em pacientes
internados possui grande relevancia para a prestagao de cuidados de qualidade e fornece
seguranca e prote¢do ao paciente, pois ja demonstrou-se que esta reduz os riscos de
negligencias e melhora a efetividade da equipe de enfermagem. Essa experiéncia
possibilitou visualizarmos na pratica que a SAE s6 vem a aumentar a qualidade da
assisténcia ao paciente, através de um cuidado continuo e individualizado, a0 mesmo
tempo ela proporciona a valorizagdo da enfermagem como ciéncia, através da prestacdo
de cuidados sistematizados pautados em principios cientificos.
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EDUCACAO EM SAUDE A ADOLESCENTES: TECNOLOGIAS EDUCATIVAS
PARA UMA EDUCACAO DINAMICA
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Introdugao: A adolescéncia é uma fase de transigdo entre a infancia e a idade adulta
Nessa fase ha grandes alteragdes em diversos niveis: fisico, mental e social. Junto a
essa mudanga surgem muitas dividas, principalmente relacionados a sexualidade
e reproducdo, por vezes ndo compartilhadas com sua familia. Desta forma, perceber
as especificidades dessa fase ¢ primordial para que o profissional se capacite ¢ possa
proporcionar uma atengdo integral ao adolescente e a criacdo de tecnologias educativas
leves que os estimulem e eduquem a assumirem o papel de protagonistas do seu cuidado.
Objetivo: Expor a experiéncia da constru¢do de uma nova tecnologia educativa, no
caso uma roleta educacional, para adolescentes e sua utilizagdo no processo de ensino-
aprendizagem. Descri¢ao da experiéncia: Trata-se da criagdo de uma nova tecnologia
como método de ensino-aprendizagem na educagdo sobre sexualidade e reproducéo,
destinada a adolescentes entre 10 a 14 anos, frequentadores de uma instituicdo sem
fins lucrativos de apoio aos jovens, que se encontra no bairro do Guama, na capital
de Belém. Desta forma, a criagdo de uma tecnologia educativa foi proposta por uma
das professoras do curso de Enfermagem, como parte integrante do processo parcial
avaliativo das académicas, no qual se discute o tema sexualidade e reprodugdo, com
criangas ¢ adolescentes. Foi construida uma roleta contendo os numeros 1,2 ¢ 3 ¢ a
palavra “prenda”. Essa ferramenta pode ser adaptada a qualquer assunto no qual, basta-
se apenas realizar a criacdo de perguntas relacionadas a qualquer assunto escolhido.
Somando a esta roleta, havia pequenos envelopes contendo cartdes enumerados e os
cartdes destinados a prenda. As perguntas que estavam enumeradas continham seu
valor e diferentes graus de dificuldades. Foram explicadas as regras do jogo da roleta aos
alunos, ¢ estes se dividiram em dois grupos. Cada equipe tinha o direito de girar a roleta
quatro vezes, ¢ o time que tivesse alcangado mais pontos seria o vencedor e ganharia uma
compensagdo. As perguntas criadas sobre o tema a ser abordado foram criadas de forma
simples ¢ comica a fim de assemelhar-se a realidade e linguagem desses. Resultado:
A aplicagdo dessa tecnologia foi proveitosa, pois promoveu novidade ¢ diversdo para
os adolescentes, interacdo uns com os outros ¢ com a equipe de académicos, o que
os levou a adquirir a confianga em esclarecer suas duvidas, transformando assim em
uma oportunidade de construir e/ou refazer e acrescentar conhecimento a esses jovens
sobre o tema. Conclusdo: Essa nova estratégia permitiu transferir o conhecimento
sobre sexualidade e reprodugdo de forma estimulante e interessante, facilitando o
esclarecimento de dividas e a troca de informagdo entre os adolescentes e a equipe.
Além de trazer o conhecimento pratico sobre a interacdo dos adolescentes entre si, assim
como, deles com o educador/enfermeiro.
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PROJETO SALA DE ESPERA: CONTRIBUINDO PARA QUE PACIENTES
AMBULATORIAIS RECONHECAM SEU PAPEL DE CUIDADOR E
PRODUTOR DE SUA PROPRIA SAUDE
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Introdugdo: O periodo de espera nos Ambulatorios ¢ um momento de tensdo e
monotonia. Neste contexto, observou-se a necessidade de substituir este momento de
ocio em um momento de reflexdo e discussdo aos que aguardam os atendimentos, ao
mesmo tempo que possa proporcionar ao universitario, exercitar a escuta e o dialogo,
para perceber as necessidades do outro. Desta forma, procurou-se atingir esta populagéo
promovendo satude e enfrentamento de doengas por meio da informagao, sendo proposta
entdo a realizagdo do projeto “Sala de Espera”, apresentado em 2004. Objetivo: Este
projeto tem a finalidade de amenizar a espera pelos atendimentos oportunizando um
momento de reflexdo e informagdo, conscientizagdo, motivacdo e educacdo de forma
sucinta e prazerosa a populagio usuaria do Sistema Unico de Saude (SUS). Métodos:
Em funcionamento no ambulatério Oeste e Leste do Hospital Universitario Jodo de
Barros Barretos (HUJBB), o projeto Sala de Espera ¢ desenvolvido por estagiarios,
académicos de enfermagem, e coordenado e supervisionado pelo Servico de Enfermagem
do Ambulatério. Suas agdes sdo executadas pelos corredores do hospital. Este projeto
prescinde a utilizagdo de recursos tecnoldgicos, uma vez que opera saberes cientificos
de forma sintetizada e ja adequada a compreensdo da populacdo em geral, como por
exemplo, folders e albuns seriados. A partir desse material sdo feitas palestras que tém
uma duragao de aproximadamente 20 minutos, sendo estas realizadas principalmente em
horarios de grande aglomeragdo de pacientes. O projeto possui vocabulario coloquial e
possui énfase na promogao a saude. Além disso, os desenvolvedores das atividades do
projeto utilizam técnicas de animacdo, facilitando a abordagem de diversos assuntos
ligados a saude que fazem parte do cotidiano e imaginario popular, como a automedicacgao,
as doencas sexualmente transmissiveis e outros assuntos ligados ao ministério da satude.
Tendo em vista que os atendimentos médicos e de enfermagem acontecem diariamente,
o cronograma utilizado para o funcionamento do projeto acontece também diariamente,
sendo dividido o numero total de estagiarios em nimeros menores para que fique
distribuido em turnos manha e tarde. Resultados: Para monitorar os resultados, apés
cada agdo, os académicos solicitam aos usudrios uma avaliagdo espontanea oral com a
descri¢@o dos comentarios. Essa participacdo ¢ de extrema importancia pois demostra
se houve algum aprendizado ou até mesmo esclarecer duvidas. Finalizando assim os
resultados compondo um diario de campo. Conclusio: Por fim, espera-se que o projeto
torne a espera um momento critico-reflexivo e que possibilite a aproximacdo dos
usuarios com os profissionais de satde e estimule nos pacientes a responsabilidade do
autocuidado, ocupando o tempo de espera desses clientes deixando esse momento mais
dindmico, além de transformar os académicos e profissionais da saude um estimulador
de promogao a saude.
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SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE
COM CANCER DO COLO DO UTERO
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INTRODUCAO: O cancer do colo do titero comega com a displasia do colo do utero,
uma alteragdo na forma, no crescimento e na quantidade de células do colo. As células
podem retornar ao normal ou evoluir para cancer. Na maioria dos casos, o cancer pode
ser detectado nos estagios mais iniciais, por meio do teste de esfregaco de Papanicolau
(TORTORA, 2010). Aproximadamente 530 mil casos novos no ano no mundo, o cancer
do colo do ttero é o terceiro tipo de cancer mais comum entre as mulheres, sendo
responsavel pelo 6bito de 274 mil mulheres por ano (WHO apund BRASIL, 2012). No
Brasil, no ano de 2012, sdo esperados 17.540 casos novos, com um risco estimado de
17 casos a cada 100 mil mulheres (MINISTERIO DA SAUDE, 2011). OBJETIVOS:
Integrar os conhecimentos basicos de Anatomia, Fisiologia, Patologia, Histologia e
Farmacologia; Detectar as Necessidades Humanas Basicas Afetadas (NHB Afetadas) do
paciente; Identificar os Diagndsticos de Enfermagem, segundo classificagio NANDA;
Tragar um Plano de Cuidados de Enfermagem. METODOS: Estudo de natureza
exploratoria, descritivo, do tipo Estudo de Caso, realizado em um hospital de referéncia
do municipio de Belém-Pa. Os dados foram coletados através de um roteiro, exame
fisico ¢ dados do prontuario. Para a identificagdo dos diagnosticos de enfermagem
adotou-se a taxonomia da North American Nursing Diagnosis Association (NANDA),
¢ em seguida foi realizada uma analise bibliograficas referente a patologia do paciente.
RESULTADOS: No plano assistencial foram identificados quatro diagnosticos
de enfermagem, decorrentes dos trés problemas de enfermagem, que ajudaram na
identificac¢do das cinco necessidades humanas basicas afetadas do paciente, a partir do
qual foi elaborado um plano assistencial de enfermagem. CONCLUSAO: O presente
estudo mostrou a importincia da sistematizagdo da assisténcia de enfermagem (SAE),
na elaboragdo do plano de cuidados de enfermagem a um paciente portador de cancer
de utero (CA de ttero), ao que se refere a recuperagéo da integridade fisica assim como
a recuperagdo do estado emocional e psiquico. Logo a enfermagem torna-se uma das
protagonistas no que diz respeito a recuperagdo, integral, da saude do paciente uma vez
que o enfermeiro ¢ o ser mais proximo assim como o responsavel por transmitir apoio,
seguranga ¢ conforto a0 mesmo.
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A IMPORTANCIA DO CUIDADO NO PRE, INTRA E POS-OPERATORIO: A
ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO CENTRO CIRURGICO
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Introdug¢ao: Uma das formas para estabelecer ndo um protocolo ou uma norma, mas
uma forma de atendimento integral e individualizado ao paciente ¢ a Sistematizagdo da
Assisténcia de Enfermagem pré-operatoria, Transoperatoria, e pos-operatoria. Tendo em
vistaaansiedade, o medo do desconhecido e aprecisio de estabelecerumaboarecuperagao
perante a sintomatologia conseqiiente do processo cirurgico que o paciente adquire,
assim como a necessidade de conhecer todos os desconfortos oriundos do procedimento
anestésico-cirtrgico colocam em cheque a importancia de trabalhar e tragar um plano de
cuidados que atendam esse paciente de forma holistica e humanizada. A SAEP no centro
cirurgico proporciona que toda historia clinica do paciente esteja em seu prontuario, desde
patologias anteriores e medicagdes até o periodo pré, trans e pos-operatorio, detalhando
o estado fisico e mental em que o paciente se encontra. A forma de atuar dos enfermeiros
no Centro Cirurgico (CC) deve-se ao surgimento da especialidade em 1889, nos Estados
Unidos da América (EUA). Teve sua origem na necessidade da equipe médico-cirtrgica
ter um profissional para preparar o ambiente cirurgico, auxiliar a equipe médica e
orientar estudantes de enfermagem. OBJETIVO: Descrever a importancia aplicag@o
da SAE nos periodos pré, intra e pds-operatorio. Descricio da Experiéncia: Trata-
se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia com abordagem qualitativa,
observado durante a vivéncia na atividade curricular Semi Internato em Enfermagem I,
da faculdade de Enfermagem/UFPA voltada para centro cirtrgico e Central de Material e
Esterilizagdo (CME), enriquecido por revisdes bibliograficas impressas ¢ bases de dados
virtuais como SCIELO. Percebe- se que ha uma organizacao do sistema na assisténcia
do paciente nos trés momentos operatorios, onde os diagnosticos que consideramos de
maior relevancia no cenario cirurgico em que o paciente se encontra sao: Alto grau de
ansiedade relacionado ao ato cirtirgico anestésico (Periodo Pré- operatorio); Risco para
hipotermia (Periodo Transoperatorio); Padrdo respiratorio (Periodo pos-operatorio). A
partir destes diagndsticos percebemos que ¢ possivel diminuir o grau de ansiedade e os
riscos pos-operatorios, assim como aplicar as intervengdes de enfermagem direcionadas
ao paciente, observando também a habilidade da equipe de enfermagem voltada para a
qualidade da assisténcia. Concluséo: O profissional de enfermagem deve acima de tudo
oferecer aos pacientes uma assisténcia humanizada, comprometida, com conhecimento
técnico-cientifico, valorizando o ser humano e suas necessidades. Torna-se também
imprescindivel, a conscientiza¢do da necessidade de mudanga no comportamento e
valorizagdo da atencdo das necessidades humanas basicas afetadas ou potencialmente
ameagadas nos periodos cirtirgicos, ndo s6 da equipe de enfermagem, mas de todas as
pessoas envolvidas na area da satide, que prestam assisténcia ao paciente.
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POSSIVEL EFEITO NEUROPROTETOR DO EXTRATO AQUOSO DE
SWIETENIA MACROPHYLLA EM MODELO DE HEMIPARKINSONISMO
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A Doenca de Parkinson (DP) ¢é caracterizada pela degeneracdo de neurdnios
dopaminérgicos da substancia negra pars compacta (SNpc), sendo o estresse oxidativo
um dos provaveis mecanismos envolvidos. Portanto, substancias antioxidantes
tém potencial para a¢des neuroprotetoras que possam interromper o processo de
neurodegeneracdo da doenga. Estudos prévios indicam que o extrato aquoso de folhas
de Swietenia macrophylla (mogno) tem uma grande concentragdo de antioxidantes.
Caracterizar o potencial neuroprotetor do extrato aquoso de folhas de S. macrophylla
em mode-lo in vivo da DP produzido por injecdo intraestriatal unilateral de
6-hidroxidopamina (6-OHDA) em camundongos. Foram utilizados 18 camundongos
machos adultos, da linhagem Suigo Albino, os quais foram submetidos a cirurgia
estereotaxica unilateral para injegdo de 10 pg de 6-OHDA no estriado. Os animais foram
divididos em dois grupos de acordo com o tratamento com veiculo ou extrato de folhas
de Swietenia macrophylla (6-OHDA/veiculo x 6-OHDA/mogno). Alguns animais de
cada grupo foram sacrificados ap6s 7 ou 21 dias da injeg@o estriatal. O extrato de S.
macrophylla foi administrado por via intraperitoneal (i.p.) na dose de 0,5 mg/kg/dia
durante 7 dias a partir do dia da cirurgia. Os grupos controles receberam injegdo de
veiculo (solugdo salina) por via i.p. no mesmo periodo. Foi feita a andlise do namero
de rotagdes induzidas por apomorfina (0,06 mg/kg) no 7° e 21°. dias. A avaliag@o da
neurodegeneracdo foi realizada através da contagem por estereologia dos neurdnios
dopaminérgicos TH+ na substancia negra parte compacta (SNpc). Os resultados foram
expressos em valores de média e erro padrdo, e foram analisados através da Analise
de Variancia (ANOVA) e teste T, adotando-se niveis de significancia de p<0,05. No
teste da apomorfina, ndo houve diferenga no niimero de rotagdes comparando todos os
grupos no 7o dia, mas houve diferenca significativa nos grupos de sobrevida de 21 dias,
onde os animais do grupo 21d/mogno rodaram significativamente menos, em relacdo
ao grupo 21d/veiculo. Na contagem estereoldgica, constatou-se perda entre 49-60%
de neurdnios dopaminérgicos TH+ na SNpc dos grupos 7d/veiculo, 7d/mogno e 21d/
veiculo, ndo havendo diferenga entre eles. O grupo 21d/mogno teve perda de apenas
22% de neurdnios dopaminérgicos, sendo estatisticamente diferente dos outros grupos.
Conclusao: A analise dos dados indica que a administracdo do extrato aquoso de folhas
de S. Macrophylla na dose de 0,5 mg/kg/dia por 7 dias produziu um efeito protetor sobre
a neurodegeneracdo do sistema nigroestriatal induzida por 6-OHDA, sendo tal efeito
observado somente ap6s 21 dias de sobrevida apos a les@o.

Palavras-chaves: Doenca de Parkinson, 6-OHDA, Swietenia macrophylla,
neuroprotecio, mogno
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Introducdo: A tecnovigilancia ¢ um campo transdisciplinar que visa manter e promover
a qualidade de produtos para saude, visto que ndo estdo isentos de riscos. Para tanto,
convém implementar agdes que assegurem a vigilancia de acontecimentos indesejaveis
envolvendo estes produtos, como queixas técnicas (QT) e eventos adversos (EA),
favorecendo medidas que devem necessariamente ser seguidas para evitar e/ou impedir
esses eventos. Objetivos: Analisar as notificagdes sobre eventos adversos e queixas
técnicas de materiais e equipamentos médico-hospitalares, para adotar estratégias de
intervengdes visando ampliar o conhecimento das agdes de promogdo e prevengdo
em Tecnovigilancia na Geréncia de Risco Hospitalar (GERH) de um Hospital Publico
estadual. Metodologia: Optou-se pela abordagem quantitativa, através da analise das
Fichas de Notificacdo de Eventos Adversos /Queixas Técnicas relacionados a Produtos
para Saude da GERH e das Notificagdes enviada a ANVISA, na série historica de 2008
a 2012. Esses dados foram tabulados e analisados utilizando o software Microsoft
Excel, 2010. A pesquisa foi realizada em um Hospital Publico Estadual, pertencente
a Rede Sentinela, em Belém-PA. Resultados: Evidenciou-se 271 notificagdes em
tecnovigilancia, destacando o maior nimero de notificacdes recebidas pela GERH, 69
(25,46%) em 2012, fato esse alavancado pelo desenvolvimento da Pesquisa; A categoria
profissional que mais detectou e notificou sobre ndo conformidades envolvendo artigos
médico hospitalares foi a equipe de Enfermagem 225 (83,3%), por manterem estreita
interagdo com a manipulagdo de artigos médico-hospitalares, portanto sendo potenciais
detectores de problemas ou alteragdes destes, relaciona-se também as diretrizes
curriculares do profissional de enfermagem abrangerem a assisténcia, gerenciamento,
educacdo e o desenvolvimento de pesquisa para o exercicio da pratica profissional.
O estudo demonstrou a prevaléncia de QT 251 (95,6%) enquanto apenas 20 (4,4%)
foram EA, pois este depende da interagdo entre humanos e o produto sob vigilancia
sanitaria em uso, a ocorréncia desses ¢ mais pontual e variavel. Ja a QT ¢ completamente
relacionada aos aspectos, fisicos, técnicos e legais dos produtos, por isso estd muito
mais propicia a ocorrer e ser notificada, principalmente em instituicdes que realizam
grande quantidade de procedimentos em todos os niveis de complexidade. Observou-
se que a maioria dos produtos notificados pertence a Classe de Risco II- Médio Risco
204 (75,3%), justificado pela demanda da instituicdo em relacdo aos artigos médico
hospitalares pertencentes a esta classe. Concluséo: O estudo ofereceu condi¢des para
tracar estratégias de intervengdo através de agdes educativas com intuito de ampliar
o conhecimento sobre vigilancia, pos-comercializagdo de artigos médico-hospitalares,
possibilitando o estreitamento da relagdo entre os usuarios e o processo de notificagdo de
EA e QT, reduzindo riscos ao minimo aceitavel, auxiliando na tomada de decisdo com
informagoes de qualidade sobre os produtos em uso na Instituigdo.
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A doenga de Parkinson (DP) ¢ tradicionalmente classificada como um disturbio motor
devido a riqueza das alteragdes motoras apresentadas pelo paciente, caracterizadas por:
tremor de repouso, rigidez muscular, instabilidade postural e diminui¢ao de movimento.
Entretanto, a ocorréncia de sintomas ndo-motores ¢ frequente, € os pacientes com DP
podem apresentar diversos sintomas como problemas de memoria, depressao, ansiedade,
déficit olfativo, transtornos no sono e alteragdes sensoriais. Desta forma, este trabalho
¢ parte do esforgo para avaliar os efeitos da lesdo estriatal bilateral em camundongos
como um modelo para sintomas ndo motores da DP. Para isso, avaliamos efeitos sobre
a olfagdo, memoria e ansiedade, assim como sobre a perda de neurdnios da substancia
negra partecompacta, estriado e hipocampo apos lesdo bilateral intraestriatal com doses
elevadas de 6-OHDA em camundongos.Sob efeito de anestesia, os animais, camundongos
adultos da linhagemSuico Albino, foram colocados no aparelho estereotaxico, onde
cada estriado recebeu uma tnica injegdo de 15 ou 20ug de6-OHDA com intervalo de 2
semanas. Animais do grupo controle ndoreceberam injecdo. A analise comportamental
consistiu nos testes de memoria espacial e tigmotaxia no labirinto aquaticode Morris, e
teste de discriminagdo olfativa. Os animais foram sacrificados 39 dias ap6s a primeira
injecdo de 6-OHDA. Assecgdes do encéfalo foram coradas por imunoistoquimica para
tirosina-hidroxilase (TH+) e NeuN, os neur6nios da substiancianegra parte compacta
(SNpc), do estriado e da regido CA1 hipocampal foram contados por estereologia. Apds
39 dias de sobrevida, a olfa¢do ndo foi afetada nos grupos lesionados em relagdo ao
controle, porém houve déficit namemoria espacial de curta e longa duragdo no 3° e
no 4° dia de testes no labirinto aquatico de Morris. Os animais dosgrupos lesionados
também mostraram comportamento semelhante ao ansioso na avaliacdo da tigmotaxia.
Na analisehistopatoldgica, constatou-se perda significativa bilateral de 42-62% de
neurdnios TH+ da SNpc dos animais lesados(ANOVA, p<0,01), ndo havendo diferenga
significativa entre as doses de 15 ou 20ug (ANOVA, p>0,05). No estriado houveperda
significativa de 36% de neurdnios NeuN+ apenas no lado esquerdo do grupo injetado
com 20pg em relagdo aocontrole. No hipocampo, ndo houve perda estatisticamente
significativa de neurdnios hipocampais em CAl (ANOVA,p>0.05). A lesdo bilateral
utilizando 15 ou 20pg de 6-OHDA produziu lesdo no sistema nigroestriatal,
ndoocasionou déficit olfativo, mas foi suficiente para induzir déficit de memoria espacial
e comportamento semelhante aoansioso. O modelo, portanto, mimetizou dois sintomas
ndo motores presentes na DP, e os resultados histopatologicos dotrabalho sugerem que
a deple¢do dopaminérgica foi suficiente para produzir as alteragdes comportamentais
observadas.
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Introducao: Estudos prévios em humanos e animais experimentais tem indicado estreita
relacdo entre envelhecimento, reducdo da atividade mastigatoria, empobrecimento
ambiental e declinio cognitivo. Entretanto pouco se conhece acerca de possiveis relagoes
entre essas variaveis e alteragdes nos niveis de ansiedade em humanos ou sugestivo de
ansiedade em modelos experimentais. Objetivos: Avaliar o impacto da alteracdo da
atividade mastigatoria, da reabilitagdo oral e da idade sobre o comportamento sugestivo
de ansiedade em camundongos suicos albinos. Métodos: Para essa finalidade promoveu-
se redugdo na intensidade da atividade mastigatoria mudando a consisténcia da dieta. A
partir do 21° dia pds-natal, os camundongos foram organizados em 6 grupos de acordo
com a dieta e a idade: o primeiro grupo recebeu ragdo peletizada (Hard diet — HD)
durante todo o periodo, o segundo ragdo peletizada durante metade do periodo e na outra
metade racdo farelada (Hard diet/Soft diet — HD/SD) e o tltimo grupo fez uma dieta
alternada, em periodos iguais, com ragdo peletizada, farelada e peletizada (Hard diet/
Soft diet/Hard diet — HD/SD/HD). Assim, combinaram-se 3 idades, 6, 12 ¢ 18 meses e
trés regimes de dietas: HD (grupo controle), HD/SD (grupo com redugdo da atividade
mastigatoria) ¢ HD/SD/HD (grupo reabilitado). Para avaliar a condi¢do sugestiva de
ansiedade, foi empregado o teste do Labirinto em Cruz Elevado (LCE) com imagens
captadas por webcam analisadas a posteriori pelo software Any Maze®, Stoelting.
Resultados: Ao analisarmos a relagdo do tempo despendido entre brago aberto ¢ brago
fechado, observamos que a alteragdo mastigatoria aos 18 meses apresenta diferenca
significativa em relagdo aos demais grupos com o controle (HD: 0,69 + 0,06, média
+ erro padrdo X HD/SD: 0,40 + 0,10 e HD/SD/HD: 0,28 + 0,03), enquanto que aos 6
meses e 12 meses as diferengas se manifestam em relagdo aos animais de 18 meses, ndo
havendo diferenga entre os regimes de dieta (HD/SD: 6M 0,70 = 0,03; HD/SD 12M: 0,6
+0,03; HD/SD/HD 6M: 0,66 + 0,03; HD/SD/HD 12M: 0,75 £ 0.03). O envelhecimento
parece aumentar os niveis de comportamento sugestivo de ansiedade, mas esse efeito é
reduzido com alterag¢des nos regimes de dieta. Concluséio: Nossos resultados sugerem
que o envelhecimento ¢ a condigdo mastigatoria afetam os niveis do comportamento
semelhante ao ansioso.
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Introdugdo: Roedores utilizam os movimentos das patas anteriores para agarrar e
manipular comida. Esses movimentos dependem da integridade do trato corticoepinhal
dorsal (TCEd). Neste trabalho, nos estudamos o papel desempenhado pelo TCEd sobre
os movimentos finos das patas dianteiras em modelo experimental de lesdes isquémicas
focais na medula espinhal. Objetivos: Investigar os efeitos de lesdes isquémicas no trato
cortico espinhal dorsal (TCEd) sobre os movimentos das patas anteriores. Métodos:
Nove ratos (ambos os sexos) Wistar adultos (CEPAE/UFPA protocolo BIO0079-12),
pesando 250-300g foram divididos em grupo sham (n=3) e lesionado (n=6). Os animais
foram anestesiados com 0,1 ml de xilazina (9mg/kg) ¢ 0,7ml de ketamina (72mg/kg).
Realizamos uma laminectomia parcial na altura da quarta vértebra cervical (C4) para
expor a coluna dorsal da medula espinhal. Usando uma micropipeta, injetamos 20 pMol
do vasoconstritor Endotelina-1 (SIGMA), proximo a artéria dorsal media da medula
espinhal, a uma profundidade de 1mm a partir da superficie pial. Cinco minutos depois,
a micropipeta foi delicadamente retirada, o animal foi suturado e recolocado numa
gaiola padrdo. Realizamos o teste staircase (teste de preensdo de pellets em degraus com
diferentes aluras) para a avaliar os movimentos da pata anterior (P: Preferencial e NP:
Nao preferencial) antes da lesdo e 3, 7 ¢ 14 dias pds lesdo (DPL). Os resultados foram
estatisticamente analisados usando-se analise de variancia (ANOVA) com corregdo
post hoc de Tukey (a = 0,05). Resultados: O grupo sham ndo mostrou diferenga no
numero médio de pellets recuperados em relagdo aos niveis de base — Baseline - (P:
9.00£1.00, NP: 7.33+0.58), 3 DPL (P: 7.67+1.53, NP: 7.00+2.00), 7 DPL (P: 8.67+2.52,
NP: 8.00+£1.00) e 14 DPL (P: 9.33+0.58, NP: 8.33+1.53). O grupo lesionado, no
entanto, apresentou um prejuizo significativo na preensdo de pellets em 3 e 7 DPL,
com recuperagdo espontanea em 14 DPL: Baseline (P: 9.67+1.37, NP: 5.17£1.17), 3
DPL (P: 2.33+1.03, NP: 4.67+1.37), 7 DPL (P: 2.67+0.52, NP: 5.83+1.17) e 14 DPL
(P: 5.67+1.75, NP: 6.33+£1.03). Conclusdes: Nossos resultados mostram que nosso
modelo experimental de lesdo isquémica do DCST foi eficiente em promover déficits de
movimentos finos das patas anteriores.
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Introducgdo: Os Hospitais brasileiros de média e alta complexidade integram a rede
sentinela numa perspectiva de monitorar os produtos para a saide em dois aspectos:
na pos-comercializagdo e na pré-qualificacdo. No primeiro ¢ realizada a busca ativa
de casos, geralmente por meio de membros da equipe da geréncia de risco ¢ no
segundo, ¢ feita a testagem para a boa aquisi¢do dos artigos médico-hospitalares, sendo
a tecnovigildncia um ramo da vigilancia sanitaria que tem a finalidade de verificar o
desempenho dos produtos para a satde e dessa forma os eventos adversos e/ou desvios
de qualidade sdo monitorados para minimizar os riscos, proporcionando a seguranca
do paciente nas instituicdes hospitalares. Objetive: O objetivo do trabalho ¢ analisar
os artigos das bases de dados referentes a tecnovigilancia. Metodologia:A busca
bibliografica foi feita através dos bancos de dados LILACS, SCIELO e banco de dados
de teses e dissertagdes da Coordenadoria de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior — (CAPES), no qual se utilizou dos seguintes descritores: Tecnovigilancia;
Produtos médico-hospitalares; Queixa técnica ¢ Notivisa. Resultados e discussio:
O periodo de busca dos artigos ndo foi limitado, sendo encontradas 625 produgdes
cientificas relacionados aos descritores anteriormente citados, mas apos a leitura dos
titulos e resumos, somente 21 artigos estavam dentro das perspectivas do trabalho.
A analise do material bibliografico organizou-se através de categorias para melhor
compreender a revisao: Controle dos produtos para a saude, em que relatou as condigdes
necessarias para a comercializagdo de produtos através do registro o qual perpassa pelo
setor regulador a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e setor regulado
que sdo empresas nacionais e multinacionais e por essa etapa ndo ser tdo efetiva, torna-
se necessario as instituicdes se envolverem com a tecnovigilancia, com intuito de
melhorar o monitoramento e a qualidade da aquisi¢cao dos produtos para a satide. Quanto
a elaboracgdo e validacdo de medidas de avaliacdo em satide, mostrou ser necessario
métodos de avaliacdo do produto por meio do modelo de gestdo de qualidade e métricas,
pois sdo agdes preventivas que contribuiram para a qualificagdo dos produtos na pds-
comercializacdo e qualificacdo. Por fim, o Processo de notificagdes de produtos médico-
hospitalares/NOTIVISA revelou que aumentou significativamente as notificagdes
dos produtos para a satde, importante indicador de qualidade e tomada de decisdes
pelos orgaos regulatorios e instituigdes. Conclusdo: Apds a avaliagdo dos artigos, ¢
comentado que a notificagdo da pos-comercializagdo ¢ uma métrica a ser utilizada para
a pré-qualificag@o, uma vez que ¢ através das notificagdes que os produtos sdo avaliados
de fato. Desta forma, entende-se que a tecnovigilancia se constitui em uma ferramenta
necessaria para o acompanhamento dos produtos usados na saude.

Descritores: Qualidade; Vigilancia Sanitaria; Notificacao.
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Introducgdo: Doengas cerebrovasculares sdo a segunda causa de morte ¢ sequelas
neuroldgicas no mundo, provocando grande impacto econdmico e social. Estudos clinicos
tem demostrado grande progresso no entendimento da fisiopatologia do acidente vascular
encefalico (AVE), mas ainda ndo dispomos de estratégias de tratamento que possam
efetivamente ajudar a reverter o efeito do AVE. Neste sentido, a terapia com células
tronco tornam-se uma alternativa. Objetivo: Avaliar o efeito do transplante autélogo de
células mononucleares da medula 6ssea (CMMO) em modelo experimental de isquemia
focal no cortex sensoriomotor (S1/M1) durante as fases aguda e cronica. Materiais e
métodos: Para isso, utilizamos 12 ratos com idade entre 3 ¢ 6 meses, massa corporal
entre 250g e 300g, distribuidos em 4 grupos: Grupo tratado com DMEM-12 (veiculo/
controle) com sobrevida de 7 dias (GO7C); Grupo tratado com CMMO com sobrevida
de 7 dias (GO7T); Grupo tratado com DMEM-12 (veiculo/controle) com sobrevida de
28 dias (G28C) e grupo tratado com CMMO com sobrevida de 28 dias (G28T). No dia
0, os animais sofreram isquemia no cértex S1/M1 induzido por microinje¢des de 0.5L
(40pMol) do peptideo vasoconstritor ET-1 (Endotelian-1, SIGMA). No dia seguinte,
todos os animais passaram foram submetidos a extracdo da medula dssea da tibia e
os grupos GO7T e G28T foram tratados com CMMO. Para avaliagdo da area de lesdo,
realizamos a coloragdo por violeta de cresila em sec¢des de 50 [Im do encéfalo de
todos os animais. Os resultados foram analisados pelo teste ANOVA (p<0.05, pos teste
de Bonferroni). Resultados: Todas as sec¢des que possuiam a area de lesdo isquémica
apresentaram palor, edema e perda dos corpos celulares. O grupo GO7C (19562.98 +
2424.714) apresentou area de lesdo significativamente maior e consequentemente maior
quando comparado ao grupo GO7T (9770,366+£608,4713), enquanto que area de lesdo
do grupo G28C (14005,39+ 2178,465) se assemelha quantitativamente ao grupo G28T
(12833,35+1051,802) demonstrando que a diferenga significativa tende a desaparecer
no periodo cronico da lesdo. Conclusdes: Nossos resultados demonstram alteragdes
teciduais na area de lesdo relacionadas com o modelo experimental de isquemia focal
¢ a intervengdo com transplante autélogo de CMMO promoveu recuperagdo tecidual
precoce no cortex sensoriomotor primario (S1/M1) no periodo agudo da leséo.

Descritores: Acidente Vascular Encefalico, Terapia Celular, Células Tronco, CMMO.
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Introdugdo: Na atualidade, a sociedade do século XXI enfrenta sérios desafios, dentre os
quais, a complexidade e diversidade existente na problematica ambiental. Entre as fontes
de degradacdo ambiental, os residuos solidos dos servicos de saide (RSSS) representam
uma peculiaridade importante. Os residuos de servigos de saide sdo partes importantes
do total de residuos sélidos urbanos, ndao necessariamente pela quantidade gerada (cerca
de 1% a 3% do total), mas pelo potencial de risco que representam a saiide ¢ ao meio
ambiente. Objetivo: Descrever o grau de conhecimento em relagdo ao gerenciamento de
residuos, “sob a perspectiva da saide do trabalhador” (profissionais de enfermagem), do
setor de quimioterapicos de um Hospital Publico de Referéncia em oncologia no Estado
do Para, tracar o perfil da equipe de enfermagem, conhecer os tipos de residuos gerados
no setor de quimioterapia e seu destino, conhecer quais estratégias o servi¢o tem utilizado
na Educagdo continuada de profissionais de enfermagem, identificar a utilizagdo de
EPI’s pela equipe de enfermagem, verificar a periodicidade dos exames realizados pela
equipe de enfermagem. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa exploratoria, descritiva,
de abordagem qualitativa. E de carater exploratorio-descritivo por ter como objetivo, de
acordo com Lakatos (2005): “[...] descrever completamente determinado fendmeno” e dar
precedente para uma analise qualitativa, tornando a abordagem do estudo mais completa.
Resultados: Foram entrevistados 03 enfermeiros e 20 técnicos de enfermagem. No més de
maio do ano corrente foi realizada a coleta de dados da pesquisa. Para o consentimento
dos mesmos quanto a participagdo no estudo, aplicamos o TCLE (Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido) e o instrumento de pesquisa( Formulario de Perguntas). Apos analise e
discussdo quanto ao conhecimento sobre os grupos de residuos normatizados pela ANVISA,
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Os tipos de residuos produzidos no setor de quimioterapia, biosseguranga e os EPI’s por
eles utilizados foi possivel perceber a evidencia do risco na qual esses profissionais estdo
expostos, pois nenhum dos entrevistados utilizam os EPI’s de maneira correta, ou as vezes
nem usam. A realizagio de cursos de capacitagdo para o setor de quimioterapia, e com que
periodicidade os mesmos eram realizados, observou-se que os entrevistados foram unénimes
em dizer que nunca realizaram cursos de capacitagéo na area da quimioterapia. Essa questdo
nos chamou mais atengao, pois segundo Bork (2003), treinamento pode ser definido como o
conjunto de agdes sistematizadas, com o objetivo de fornecer meios para a aprendizagem do
individuo, de forma a propiciar mudangas de comportamento, aprendizagem do individuo, e
aquisi¢do de novos conhecimentos, habilidades e atitudes, que favoregam a maior rapidez no
processo de mudanca e renovagdo do individuo. Conclusdo: O Processo de treinamento na
enfermagem inicia-se na admisséo do profissional na empresa até o constante aprimoramento
das habilidades necessarias para o desempenho de suas potencialidades. De acordo com o
exposto, compreende-se que a capacitagdo ¢ de suma importancia para os profissionais, pois
com o conhecimento cientifico, o trabalhador tem a consciéncia da utilizagao correta dos
EPI’s e seus beneficios.
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A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (Aids) permanece como um grave problema
de satide publica no Brasil. O trabalho de prevengao tem sido um desafio desde o inicio da
epidemia, pois apesar das campanhas e difusdo de informagdes sobre o tema, ainda hoje
cresce o nimero de contaminagdes pelo HIV — Virus da Imunodeficiéncia Humana. Faz-
se, portanto, necessario fortalecer as estratégias e métodos de prevengdo, valorizando
as experiéncias que apontam novos caminhos e que levem em consideracdo os sujeitos,
como produtores de saberes e detentores de direitos, ao se pensar em “modelos de
prevengdo”. Este trabalho tem como objetivo apresentar resultados parciais de projeto
de pesquisa desenvolvido no Hospital Barros Barreto, com mulheres internadas e
seus acompanhantes na Clinica de Doencgas Infecto-parasitarias (DIP), utilizando a
metodologia das Oficinas de Sexo Seguro, como proposta de pesquisa-intervengdo e
educagdo em satide. Método: Foram realizadas Oficinas de Sexo Seguro, no periodo
de marco de 2013 a junho de 2014, com duragdo de 60 minutos em média cada uma,
mediadas por duplas de facilitadores — graduados ou estagiarios do curso de Psicologia.
As oficinas eram realizadas na varanda das enfermarias e utilizavam cartazes, como
dispositivo para a discussdo e reflexdo de temas relacionados ao HIV/Aids e sexualidade,
conforme interesse de cada grupo, com média de 9,7 participantes. Ao final de cada
oficina, eram distribuidos preservativos ¢ material informativo. Resultados: Foram
realizadas 12 oficinas, com a participacdo total de 107 acompanhantes de pacientes
internados na DIP, sendo 85 mulheres ¢ 22 homens. Foi distribuido, ao longo do periodo,
271 preservativos femininos e 942 masculinos. A metodologia utilizada nas oficinas se
mostrou satisfatoria, pois oportunizava aos participantes refletirem e se expressarem
sobre a importancia da prevengdo do HIV, esclarecerem suas dividas a respeito, assim
como adquirirem insumos de prevengdo. A pratica de educagdo em saude também pode
ser percebida como modo de incentivar a participacdo de familiares no tratamento
das pacientes, fortalecendo os vinculos familiares e, entre profissionais de saude e
usuarios do servigo. Conclusdo: A implantacdo destas oficinas na DIP contribuiu para o
incremento de agdes de prevencdo no hospital, com formagéo de agentes multiplicadores
na prevengdo do HIV/Aids e valorizagdo da participagdo do usuario no cuidado com a
saude.

Descritores: Oficinas de Sexo Seguro; Prevengdo do HIV/aids; Educagdo em Satde.
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As leis motoras, como por exemplo a lei de poténcia 2/3 (Viviani e Stucchi, 1989),
caracteriza a produgdo do movimento humano, assim como sintoniza a percepgao visual
do movimento humano. As evidéncias deste acoplamento entre a percep¢do € a agao
sdo particularmente esparsas em criangas. Este estudo propde-se investigar se uma
disfung@o motora em criangas afeta a percepcdo visual do movimento. Por isso, duas
criangas diagnosticadas com paralisia cerebral (grupo PC: 9,5 £0,7 anos), apresentando
uma deficiéncia motora mas sem alteragdo cognitiva, ¢ dez criangas saudaveis (grupo
controle: 9,4 £2,1 anos) participaram do presente experimento. O participante estava
confortavelmente sentado (= 40cm) na frente da tela de um notebook (1373; resolugdo de
1366 x 768 pixels; frequéncia: 60 Hz). O estimulo visual consistia num ponto luminoso
branco exibido em uma tela preta ¢ movendo-se em sentido anti-horario ao longo de
uma trajetdria eliptica. O tamanho da elipse corespondia a 315 pixels enquanto a sua
excentricidade foi de 0,968. A duragédo de um ciclo eliptico foi de 1800 ms. A velocidade
tangencial do ponto respeitava a seguinte equacdo: V=KRJ, onde R ¢ o raio da curvatura
e K é um fator de ganho (valor constante). O exponente 3 podia ter um valor entre -1 ¢
1. Quando o exponente =0, a velocidade tangencial do ponto ¢ constante, enquanto que
o exponente =0,333, a velocidade tangencial do ponto ¢ de acordo com a lei motora
chamada lei de potencia 2/3. A tarefa da crianca consistia a encontrar a sua velocidade
preferida do ponto luminoso. Por isso, o experimentador modificava a velocidade
tangencial do ponto (ou seja um aumento ou uma diminui¢do do valor ). Em seguida,
o experimentador perguntava a crianga qual velocidade ele preferia, a nova ou a antiga.
Este procedimento foi repetido ate encontrar a velocidade preferida da crianga. Quando
a velocidade preferida foi encontrada, o experimentador apertava a barra de espago para
registrar a resposta da crianca (o valor do exponente B). O estudo incluiu 7 repeti¢des.
A analise do valor B para o grupo PC e o grupo controle apresentou uma diferenca
estatistica (p=0,03). Enquanto o valor medio do exponente  do grupo PC aproxima-se
de 0 (0,018 £0,2), o valor medio de B do grupo controle aproxima-se de 0,333 (0,285
+ 0,05). Diferentemente do grupo controle, que apresentou uma preferéncia para os
movimentos respeitando a lei motora (valor medio de B proximo de 0,333), o grupo PC
demonstrou uma auséncia de sensibilidade aos movimentos bioldgicos (i.e., respeitando
as leis motoras governando a produg¢do do movimento). Este resultado sugere que a
percepcdo do movimento humano em criangas envolve, similarmente aos adultos, o
proprio repertorio motor da crianga.
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Introdugdo: As intoxica¢des agudas constituem um importante problema de satde
publica, especialmente na faixa etaria pediatrica e da adolescéncia. O objetivo deste
trabalho foi descrever o perfil epidemioldgico das intoxicagdes exdgenas, em criangas ¢
adolescentes assistidas pelo Centro de Informagdes Toxicologicas de Belém (CIT-Belém),
por meio da analise dos prontuarios, no periodo de 2008 a 2012. Objetivo: Descrever o
perfil epidemioldgico das intoxicagdes exdgenas, em criangas e adolescentes assistidas
pelo Centro de Informagdes Toxicologicas de Belém (CIT-Belém). Método: Realizou-
se estudo epidemiolégico do tipo observacional, transversal, de natureza descritiva e
analitica. A coleta de dados foi realizada por meio da analise de prontuarios, no periodo
de 2008 a 2012. Resultados:. Foram analisados 961 prontudrios de casos de intoxicagao
exogena, dos quais predominou a faixa etaria entre 1 a 4 anos (52,4%), ndo havendo
diferenca estatistica entre os sexos. Tais vitimas sdo provenientes predominantemente da
zona urbana (91,5%), tendo a regido metropolitana o maior registro dos casos (91,5%). A
propria residéncia da vitima foi o local de maior ocorréncia dos casos (60%) e o acidente
individual foi a circunstancia que predominou (78,9%). Quando analisado conforme a
faixa etaria, a tentativa de suicidio aparece como a circunstincia de maior predominancia
entre 10 a 14 anos ¢ 15 a 19 anos, representando 19,8% e 75,3% respectivamente. A
solicitagdo de informagdes ao CIT partiu majoritariamente de profissionais de satde
(76,3%). A via oral foi a mais utilizada (90,4%) e a cura alcangada na maior parte dos
casos; apenas 6 Obitos foram observados. O agente medicamento foi predominante nas
faixas etarias de 1 a 4 anos (29,9%), 5 a 9 anos (48,4%) ¢ 10 a 14 anos (41%). Os
agrotoxicos de uso agricola, como exemplo o chumbinho (carbamato), predominaram
entre 15 a 19 anos (30,5%), mas se observou aumento na frequéncia desde a faixa
etaria de 10 a 14 anos. Em menores de um ano predominou produto quimico industrial
(34,7%), representados por querosene ¢ gasolina. Conclusio: A adogdo de embalagens
especiais de protecdo a crianga em medicamentos e produtos quimicos que apresentem
potencial de risco a satde, a maior fiscalizacdo sobre a comercializag¢do e a apreensao
de produtos como o chumbinho, maior énfase em atividades de informagao e educagdo
em saude s@o agdes fundamentais para mudar este panorama, o qual se configura em um
grave problema de satde publica em nosso meio.
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Introdugéao: A hepatite cronica pelo virus da Hepatite C (VHC) acomete cerca de
170 milhdes de pessoas no mundo e atuagdo de elementos pro-inflamatdrios como
a Interleucina-28B (IL-28B) podem estar relacionados com a resolugdo da infecgao.
Alguns de seus polimorfismos de nucleotideo tnico (SNP), como rs12979860 e
rs8099917, tém sido associados a maiores taxas de resposta viroldgica sustentada
apos terapéutica especifica, embora, as frequéncia alélicas e genotipicas variem
de acordo com a composi¢do étnica da populagdo estudada. Objetivos: Este estudo
visou descrever a epidemiologia molecular dos polimorfismos do gene da IL-28B em
pacientes cronicamente infectados pelo VHC. Avaliaram-se 75 pacientes atendidos
em um ambulatério de ensino ¢ 98 individuos saudaveis (grupo controle). Avaliaram-
se variaveis demogréaficas, clinicas, histopatologicas, bioquimicas, hematologicas e
viroldgicas. Realizou-se genotipagem do 1512979860 e rs8099917 através de reagdo
em cadeia da polimerase em tempo real com Kkits especificos. Projeto aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa. Resultados: verificou-se no grupo infectado maioria do
sexo masculino (54,7%), mediana da idade de 52 anos e hepatite cronica sem cirrose
(76%). Para o rs12979860 houve tendéncia (P=0,0813) a maior frequéncia do alelo
T entre os casos (51,3%) versus controles (41,3%), ndo visualizada para os genotipos
(Casos: CC=24%, CT=49,3%, TT=26,7%; Controle: CC=36,7%, CT=48%, TT=17,3%;
p=0,1865). Enquanto para o rs8099917, aferiu-se proporg¢do significativamente maior
(p=0,0195) do alelo G no grupo VHC (36,7%) em relacdo ao controle (24,5%) (OR=1,79;
IC 95%=1,12-2,84) e tendéncia (p=0,0600) de diferenga na propor¢do dos genotipos
(Casos: GG=14,7%, GT=44,0%, TT=41,3%; Controle: GG=7,1%, GT=34,7%,
TT=58,2%). Conclusdo: observou-se que os casos apresentaram maior propor¢do do
alelo G do rs8099917 (cerca de 1,8 vezes mais frequente), além de tendéncia de maior
frequéncia do gendtipo GG (rs8099917) e do alelo T do rs12979860, ambos em relagdo
ao grupo controle.

Descritores: Hepatite C; polimorfismos nos genes; Interleucina
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Introdugdo: Alguns polimorfismos de nucleotideo unico (SNP), como o rs12979860 ¢
rs8099917, foram relacionados a resposta de certos individuos as infec¢des virais, como
ao Virus da hepatite B (VHB). Objetivo: Identificar a prevaléncia dos polimorfismos
rs12979860 e rs8099917 no gene da IL-28B em pacientes portadores de hepatite B
cronica, oriundos de uma casuistica da Amazonia Oriental. Metodologia: Avaliou-se 65
pacientes consecutivos cronicamente infectados pelo VHB e 97 individuos saudaveis
anti-HBc total e anti-HBs positivos, como grupo controle, no periodo de maio de
2011 a dezembro de 2012, em um ambulatdrio publico de referéncia, em Belém-Para..
Realizou-se a genotipagem dos SNPs rs12979860 e rs8099917 através de reagdo em
cadeia da polimerase em tempo real. O grupo de pacientes foi classificado em portadores
inativos (N = 26); hepatite cronica sem cirrose (N = 27) e cirroticos (N = 12), de acordo
com as variaveis, clinicas, histopatoldgicas, bioquimicas, hematoldgicas e virologicas.
A presente pesquisa recebeu aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa. Resultados:
dos 65 infectados pelo VHB, constatou-se maioria masculino (67,69%), média de
idade de 48,62 anos. A frequéncia dos gendtipos dos polimorfismos rs12979860 foi
semelhante (p = 0,549) no grupo de infectados (32,3% CC , 41,5% CT ¢ 26,2 TT) e na
populagdo controle (35% CC, 47,4% CT e 17,6% TT), assim como no polimorfismo
rs8099917 (7,7% GG, 35,4% GT e 56,9% TT vs. 7,2% GG, 35,1% GT e 57,7% TT),
respectivamente (p = 0,991). A associacdo dos gen6tipos do polimorfismo rs12979860
com a manifestagdo clinica revelou o predominio do genédtipo CT (53,8%) nos
portadores inativos; 37% do TT nos com hepatite cronica sem cirrose ¢ 41,6% para o
genodtipo CC e CT, respectivamente, nos cirréticos (p =0,365). O gendtipo predominante
do polimorfismo rs8099917 nos portadores inativos, nos com hepatite cronica sem
cirrose e nos cirréticos foi TT, com prevaléncias respectivas de 65,3% , 50% e 58,3%
(p = 0,482). Conclusdo: os genotipos CT e TT dos polimorfismos estudados foram os
predominantes na populaggo infectada e controle e ndo houve relagdo que evidenciasse
que ambos os polimorfismos estejam relacionados com a eliminagdo ou persisténcia do
virus nos pacientes cronicamente infectados pelo VHB e sua influéncia nos espectro de
manifestacdo clinica, na populagdo estudada.

Descritores: Hepatite B; polimorfismos genes; Interleucina IL -28B.
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Fundagao Hospital de Clinicas Gaspar Vianna (FHCGV).

Introdugdo: A tecnovigilancia visa garantir a seguranga, mantendo ¢ promovendo a
qualidade de produtos em uso, mediante a sistematizacdo das agdes de qualifica¢do do
produto. Para assegurar o processo de pré-qualificacdo do produto para satde, torna-
se essencial a etapa da qualificagdo dos artigos médico-hospitalares para minimizar as
aquisi¢des de produtos com ndo-conformidades que podem gerar incidentes/agravos
aos usuarios e profissionais. Objetivo: Avaliar o perfil de queixas técnicas dos artigos
médico-hospitalares possibilitando a aquisicdo de melhores produtos para saude.
Metodologia: O estudo foi transversal do tipo descritivo com abordagem quantitativa
onde se pode determinar a causa de ocorréncia dos eventos de satde possibilitando
a classificagdo e formulacdo de indicadores que subsidiem as agdes dos gestores no
abastecimento institucional. Resultados e Discussées: A ctapa de qualificacdo de
materiais assegura com que os mesmos estejam de acordo com os padrdes técnicos de
qualidade para utilizagdo nos procedimentos médicos. Dos 52 artigos encaminhados
para os servicos/clinicas a fim de obter parecer avaliativo a partir da testagem do
mesmo, observou-se que 17,31% apresentaram ndo-conformidades. A avaliagdo destas
esta relacionada a queixas-técnicas e incidentes e/ou eventos adversos, que sdo definidos
respectivamente como evento ou circunstancia que pode resultar, ou resultou em dano
desnecessario ao paciente ¢ incidente que resulta em dano ao paciente. Entretanto, os
produtos ndo levaram a ocorréncia desses eventos, porém apresentaram queixas técnicas.
Levando em consideragdo que o processo de pré-qualificagdo perpassa por inimeros
setores institucionais, consideramos essenciais as agdes de educac¢do em saude, visando
criar a cultura de seguranca que se configura através da gestao de risco que ¢ a aplicag@o
sistémica e continua de iniciativas, procedimentos, condutas, controle e avaliagdo de
riscos ¢ queixas técnicas/eventos adversos que afetam a seguranca, a satilde humana,
a integridade profissional, o meio ambiente e a imagem institucional. Conclusido: A
qualifica¢do de produtos ¢ uma das etapas da pré-qualificagdo que é desenvolvida na
institui¢do para o controle da aquisi¢do de produtos com qualidade, mesmo dentro dos
padrdes sanitarios legais e técnicos exigidos para testagem, ainda observa-se que se
obtém produtos em ndo-conformidade gerando queixas técnicas ¢ eventos adversos/
incidentes, expondo a seguranga dos usuarios.
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O estudo objetiva identificar os servigos ofertados pelas redes de saude dos dezesseis
municipios do Arquipélago do Marajo para o publico infantil. Nesta etapa, a coleta foi
realizada na base de dados do DATASUS, no Cadastro Nacional de Estabelecimentos de
Saude (CNES) e na Secretaria Estadual de Saude Publica do Estado do Para (SESPA).
A coleta evidenciou uma oferta reduzida de servigos, disponibilizados nos hospitais
municipais ¢ ambulatérios dos municipios. Ndo ha servigos especializados para a
satide da crianga. Os servigos de satide mental para a infancia (CAPs) também ndo sdo
disponibilizados e sdo ofertados no servico destinados aos adultos. Constatou-se que
os sistemas de saude sdo informados de forma precaria e intermitente pelas secretarias
de saude dos municipios do Arquipélago do Marajé em razdo da falta de pessoal para a
fungdo ¢ de equipamentos adequados. Nao ha uma descrigdo dos servigos de saude da
crianga na SESPA. A auséncia destes servigos ¢ a existéncia somente de agdes previstas
em programas prioritarios por meio de campanhas sazonais como de imunizagdo
representam a falta de prioridade e ag@o efetiva na atencéo a satde para este segmento.
A segunda etapa da pesquisa consistird da aplica¢do de formularios junto aos gestores
das secretarias de satide dos municipios do Marajo.

Descritores: Satude da crianca, servigos de saude, integralidade nos servigos, Marajo.
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Introdugao: O trabalho representa um recorte de um texto monografico para obtengao
de grau de especialista em gestdo Publica e Responsabilidade Fiscal. Tem como
tema a inclus@o dos profissionais da educacdo: pedagogos e letrados nos hospitais
publicos de satde do Estado do Para e as politicas publicas de intervencdo. A partir
do contexto vivenciado nos mesmos. Objetivo geral consiste em realizar um estudo
teorico, descritivo, documental e discuti a necessidade de contratagdo dos profissionais
que justifique a inclusdo e sugerir politicas publicas de complementagdo. Para tal,
considerando que eles t€ém um melhor preparo pedagogico para o ensino-aprendizagem
da relagdo profissional. Com finalidade de que venha juntar-se a equipe multiprofissional
ja existente e dar melhor assisténcia aos servidores, bem como a clientela do SUS, de
forma mais humanizada e eficaz. Quanto aos objetivos especificos, busca-se verificar o
que precisa ser feito pelas trés esferas que efetive as contratagoes, elencando os motivos
que justifiquem a contratagdo. Desfazer o mito que circula desde muito tempo de que
nos hospitais s6 devem atuar o, profissionais de saude. E fundamentar a insergdo.
Além de destacar os beneficios que a inclusdo trara para todo o universo do contexto.
Sobre a metodologia utilizada destaca-se que em complementagdo a fundamentacdo
teorica, discute acerca do tema proposto. Foi realizada pesquisa bibliografica, descritiva,
documental. Surgiu da inquietagdo do ndo acreditar por parte da sociedade em relagdo ao
servigo publico hospitalar dos dias atuais. E ter-se observado que muitos sdo os fatores
causadores dos problemas que atingem tantos os serventuarios como a sociedade que
procura por atendimento do servigo de satde ptiblica. Mas, nem sempre estes problemas
sdo provocados conscientemente, logo, muitas vezes serem por falta de conhecimento
de ensino aprendizagem.

Descritores: Inclusdo de profissionais da educagdo. Servigo Publico de Saude. Politicas
publicas. Hospitais publicos.
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Introducgao:A prevaléncia de disfungdes da glandula tireoide ¢ de 2 a 4 % nos
individuos com mais de 65 anos de idade e de 0,5% 1% na populagdo geral. Varios fatores
estdo envolvidos na génese das disfungdes tireoidianas, entre os quais, 0s mecanismos
autoimunes , os fatores genéticos e os ambientais ( PONTES et al,2011).Metodologia
:Trata-se de um estudo do tipo observacional, prospectivo ¢ transversal, onde foram
analisados os resultados anatomopatologicos de 104 pacientes operados em servigos
de referencia de cabega e pescogo do Estado do Para (SRCP-PA) ,no periodo de janeiro
de 2010 a janeiro de 2013.A coleta de dados dos referidos pacientes, foi realizada
mediante aprovagdo do Comité de Etica e Pesquisa do Hospital universitario Jodo de
Barros Barreto e através do preenchimento do protocolo de pesquisa previamente
elaborado pelos autores. Resultados :O perfil epidemiologico destes pacientes
evidenciou um predominio do sexo feminino (87%), na faixa etaria dos 30 aos 60
anos de idade(67,3%), de raca parda (58,7%), e profissionais” Do lar” (46,2%).
Houve também uma maior prevaléncia de doengas benignas da tireoide (65,4%),com
destaque para o adenoma folicular (22,1%) .A citologia pré-operatdria ,disponivel em
56 casos ,mostrou lesdo folicular (51,8%),carcinoma papilifero (22,2%)e bocio coldide
(16,6%). Ja em relagdo ao fator causal das disfung¢des da tireoide ,apenas uma parcela
referiu acometimento por alguma doenca auto imune (5,7%), algum tipo de disfungdo
hormonal da tireoide (8,6%) , ou a historia familiar pregressa de doenga de tireoide ou
cancer .Conclusao :O perfil clinico e epidemioldgico dos pacientes com diagnostico de
doengas da glandula tireoide ,com indicag@o cirlirgica em centros de cabega e pescogo
,do estado do Para , evidenciados nesta pesquisa ,ratificam a influencia exercida pelo
sexo ,raca ,assim como historia familiar ,e¢ auto imunidade na génese das doengas
tireoide . Todavia ,deve merecer destaque também a influencia do fator ambiental e
ou nutricional no desenvolvimento da doenga. Desta forma ha necessidade de estudos
regionais posteriores ,que levem em considerag@o as caracteristicas culturais e sociais
do estado do Para .
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Introdugdo: Na atualidade surge uma nova populagdo vulneravel & sindrome da
imunodeficiéncia adquirida: os idosos. A Organizagdo Mundial de Saude define como
idosos individuos com idade superior a 60 anos. A evolugao da epidemia tem mostrado o
aumento do nimero de casos novos em pessoas com mais de 60 anos, representando 2,3%
do total de casos notificados de AIDS no Brasil, em 2007. Esses dados, se analisados
em conjunto com dois outros fatores: o envelhecimento da populacdo brasileira e o
aumento da sobrevida de pacientes vivendo com HIV-1/AIDS, demonstrando que
teremos em curto espago de tempo, um incremento relevante no nimero de individuos
soropositivos vivendo na terceira idade. Objetivo: avaliar o perfil nutricional de
idosos portadores de HIV-1/ AIDS atendidos no SAE/HUJBB/UFPA, um centro de
referéncia em Belém-PA. Metodologia: Tratou-se de um estudo transversal, descritivo
e retrospectivo, no ambulatério do SAE/HUJBB/UFPA, onde foram coletados dados
antropométricos como: peso atual e altura para calculo do indice de massa corpdrea
(IMC) prega cutanea tricipital (PCT) e circunferéncia do brago (CB) de portadores
do HIV-1/AIDS. A amostra foi composta por 19 individuos na faixa etaria acima de
60 anos de ambos os sexos, essa amostra refere-se a todos os idosos cadastrados no
SAE no periodo de Janeiro a dezembro 2013. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa em Seres Humanos do HUIBB/UFPA, de acordo com as normas da
resolugdo n°196/96 e suas complementares do Conselho Nacional de Satde/ MS sobre
o protocolo n°® 186.128 de 15 de janeiro de 2013. Participaram da pesquisa somente
os pacientes que leram e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Resultados: Em relac@o ao sexo, 35,7% pertenciam ao sexo feminino e 64,3% ao sexo
masculino. A faixa etdria encontrada em 100% da amostra foi entre 60 e 70 anos. Entre
os pacientes do sexo masculino 50% apresentava eutrofia quando classificados pelo
IMC. No sexo feminino 25% apresentavam desnutri¢do. Os resultados da adequagédo
de PCT corresponderam a 66,8% de desnutrigdo grave, evidenciando déficit de reserva
adiposa, 21,2% de obesidade ¢ 10% de sobrepeso. A maior prevaléncia em relagdo a CB
referiu-se a eutrofia (75,%) e desnutrigdo leve representou 25% da amostra, significando
um déficit nutricional. Conclusio: Os idosos vivendo com HIV-1/AIDS necessitam de
maior atencdo em saude, pois pela idade avancada tém demandas especificas que devem
ser consideradas, pois ¢ de suma importancia para os mesmos a compreensao e o cuidado
diferenciado que ¢ indispensavel pela equipe multiprofissional de satide juntamente com
medidas educativas para orienta-los acerca de uma alimentagdo adequada.

Descritores: Idoso, Avaliagao Nutricional, Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida



41

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS VITIMAS DE ACIDENTES DE
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Introdugdo: O trauma por acidentes de motocicleta constituem um sério problema
de satde publica em virtude de serem acompanhados de elevados indices de
morbimortalidade, elevados percentuais de internacéo, além de altos custos hospitalares
e despesas previdenciarias (MACIEL etal , 2009). Objetivo: Descrever as caracteristicas
epidemiologicas das vitimas de acidentes de motocicleta ocorridos no municipio de
Belém-PA .Método: Estudo descritivo exploratorio documental do banco de dados do
inquérito sobre violéncias e acidentes em servigos sentinelas de urgéncia e emergéncia
do sistema VIVA no Brasil, na cidade de Belém-PA, no més de setembro de 2011. O
Inquérito Nacional sobre Acidentes ¢ Violéncias (Projeto VIVA 2011) foi aprovado pela
Comissio Nacional de Eticaem Pesquisa (CONEP) sob o nimero CAAE 1891.1.000.000-
09 e Processo n° 25000.157368/2011-31.Resultados: O perfil sécio demografico
predominante nas vitimas de acidentes de motocicleta foi a de jovens (36,30%) e adultos
(35,50%), do sexo masculino (78%), da raga parda(67,9%), condutores (76%) ¢ com
1 grau incompleto(28,1%). Em uma parcela das ocorréncias suspeitou-se do uso de
alcool(17,5%),sendo que uma parte das vitimas (17%) afirmaram ter ingerido bebida
alcoolica nas 6 horas anteriores ao acidente. Quanto ao uso do capacete 46% estavam
fazendo uso na ocasido.Quanto ao local de ocorréncia houve um predominio no bairro
do Guama (8,5%), seguido do bairro da Sacramenta ¢ Montese ( 6,1%).0 horario de
maior acometimento (25%)foi durante a tarde (12:00 as 17:59 h).As lesdes que mais
ocorreram durante o acidente foi de corte/ laceragéo (38,7%) e fratura (18,8%) e a parte
do corpo mais atingida foi a cabega /face e pescogo (54,9%). A maioria dos pacientes
atingidos evoluiram nas primeiras 24 horas com alta hospitalar (70,8%) e apenas uma
pequena parcela recebeu internacdo hospitalar (4,7%).Conclusao: Os altos indices
de acidente de motocicleta indicam a necessidade de se manter o continuo e efetivo
monitoramento desses eventos e garantir medidas preventivas seguras ¢ intensificagdo
de campanhas educativas de transito, que possam propiciar os subsidios necessarios
para planejar a assisténcia ap6s o evento traumatico
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INTRODUCAO: Os portadores de HIV-1/AIDS apresentam com bastante frequéncia
alteracdo dos parametros bioquimicos, o que pode estar relacionado ao uso da terapia
antirretroviral. O estado nutricional destes se constitui em um aspecto importante
a ser considerado devido a condi¢do de imunodeficiéncia dos portadores do virus.
OBJETIVO: Avaliar o perfil bioquimico dos portadores de HIV-1/AIDS atendidos
no SAE/HUJBB/UFPA. METODOS: Estudo descritivo de corte transversal com 130
pacientes, adultos entre 18 e 60 anos de ambos os sexos, atendidos entre janeiro e
dezembro de 2013. Os parametros utilizados foram: Indice de Massa Corporea (IMC),
Circunferéncia da Cintura (CC) e exames bioquimicos: Colesterol Toral (CT), HDL,
LDL e Triglicerideos (TRIG) que foram coletados dos prontuarios. A pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos do HUJBB/UFPA,
de acordo com as normas da resolugdo n°196/96 e suas complementares do CNS/
MS, protocolo n° 186.128 de 15 de janeiro de 2013. Participaram da pesquisa somente
aqueles que assinaram o TCLE. RESULTADOS: As médias encontradas foram: CT:
183.2; HDL: 41,7; LDL: 110,2; TRIG: 187,6. Na correlagdo dos exames bioquimicos
por sexo, tivemos as seguintes médias: masculino (CT: 173.0; HDL: 39.71; LDL:
103.12; TRIG: 192.62) e feminino: (CT: 198.1; HDL: 44.58; LDL: 119.6; TRIG:
180.35). Na correlagdo dos exames bioquimicos com o IMC, os pacientes com baixo
peso apresentaram as seguintes médias (CT: 145,4; HDL: 34,8; LDL: 89,0; TRIG:
156,3); Nos eutroficos as médias apresentadas foram: (CT: 177,1 HDL; 44,5; LDL:
109,2; TRIG: 161,8); Nos que estavam com sobrepeso as médias foram: (CT: 190,9;
HDL: 48,0; LDL: 101,1; TRIG: 245,8); Os obesos apresentaram as seguintes médias:
(CT: 155,0; HDL:48,0; LDL:135,1; TRIG:180,6). De acordo com a CC por sexo foram
encontradas as seguintes médias: (masculino: 86,0; feminino: 83,1). A correlagdo entre
exames bioquimicos e IMC apresentou significancia estatistica com p valor <0,0001. Os
resultados mostraram prevaléncia de hipertrigliceridemia e um significativo percentual
de sobrepeso, demonstrando o aumento do risco cardiovascular entre estes pacientes,
que pode estar relacionado ao uso da terapia antirretroviral e alimentacdo inadequada.
CONCLUSAO: Ressalta-se a importancia da terapia nutricional com orientagdes sobre
a melhora da qualidade de vida dos portadores de HIV-1/AIDS, pois através destas é
possivel educar e fornecer aos pacientes conhecimentos acerca de uma alimentagao
completa e adequada para melhora do seu estado nutricional.

Descritores: Avaliagdo Nutricional, Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida, Colesterol
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O estudo tornou-se essencial na hospitalizacdo das criangas que deixam sua rotina de
atividades escolares, tdo necessaria para a formagao cidadd; com objetivo propor agdes
didatico-pedagobgicas, adequadas as condigdes da crianga em tratamento no Hospital
Universitario Jodo de Barros Barreto, o que proporciona a interlocugdo na intervengdo
para a satde e formagdo do desenvolvimento cognitivo e motor; razao da interagdo
professor/aluno e aluno/aluno durante a hospitalizagdo, pois sdo criangas sofridas em
sua internagdo. O método foi estudo de caso, por ser descritivo e explicativo com
abordagem qualitativa, e o instrumento de pesquisa foi entrevista semi-estruturada
com trés (03) pedagogos que atuam na Instituigdo, considerada hospital geral ¢ de
referéncia para as doengas infecto-parasitarias, sendo também o local de pesquisa.
O resultado se deu a partir das categorias sobre escolarizagdo por meio de atividades
pedagodgicas, as quais estimulam suas capacidades cognitivas, motoras, sociais ¢
afetivas. A classe hospitalar tem a finalidade de recuperar a socializag@o da crianga por
um processo de inclusdo, que promova a sua continuidade de aprendizagem. A escola,
sendo um fator externo a patologia, ¢ um vinculo que a crianga mantém com seu mundo
exterior.Com isto o hospital ¢ promotora da saude, o mesmo pode ser mantenedor da
escolarizacdo; criando habitos, respeito, rotina; fatores que estimulam a autoestima
¢ o desenvolvimento da crianga ¢ do adolescente (Fonseca, 1999). Os processos de
desenvolvimento e construgdo do conhecimento, correspondentes a educagao deverdo
orientar o atendimento pedagdgico, que serd exercido numa agdo integrada com os
servigos de satde. Na impossibilidade de frequéncia a escola, durante o periodo sob
tratamento de satide ou de assisténcia psicossocial.As atividades sdo realizadas durante
a semana, de segunda a sexta, nos turnos matutino ¢ vespertino, na sala de aula e nos
leitos da pediatria do hospital.Para participarem das atividades educacionais, a equipe
de professores solicita a enfermeira responsavel pelo plantdo que autorize as criangas
tanto ao atendimento em sala de aula como nos leitos, de acordo com seu estado clinico
referente ao dia. Ha também atividades fora do espago hospitalar; nesse caso, além dos
professores, boa parte da equipe multiprofissional precisa acompanhar as criangas. A
criagdo de classes escolares em hospitais ¢ resultado do conhecimento formal de que
criangas hospitalizadas, independentemente do periodo de permanéncia na institui¢ao
ou de outro fator qualquer, com necessidades educativas onde se inclui a escolarizagdo. A
pratica pedagogica nesse espago exige dos profissionais envolvidos maior flexibilidade.
Com isto, a atuagdo na classe hospitalar requer compreensdo ¢ peculiaridade do que
em outras institui¢des, havendo uma necessidade de planejamento para enfrentar os
desafios com temas geradores e percursos individualizados.
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Introducao: Os fatores socioculturais podem influenciar no tratamento da tuberculose
pulmonar (TP), pois podem levar a ndo adesdo ou abandono do tratamento. Objetivo:
Analisar as evidéncias cientificas sobre os fatores socioculturais relacionados a
tuberculose no Brasil. Métodos: Foi realizada uma revisdo da literatura. A busca
utilizou os descritores: tuberculose, aspecto cultural, aspecto social, abandono do
tratamento. Os critérios de selecdo: lingua portuguesa, artigo completo, disponivel
eletronicamente. A analise dos dados obtidos foi quanti-qualitativa. Em seguida, os
resultados foram organizados em quadros, tabelas, graficos ¢ de forma descritiva.
Resultados: Verificamos a ocorréncia dos seguintes fatores sociais relacionados a
tuberculose: baixa escolaridade e/ou falta de informagado sobre a tuberculose; situagéo
socio econdmica prejudicada com desemprego, dificuldade financeira para locomog@o,
alimenta¢do e compra do medicamento; situagdo socio demografica prejudica com
favelizag@o e migragdo populacional; falta de confianga e/ou acesso ao servigo de satde,
caréncia de medicamentos na unidade de saude; rela¢Ses interssociais conflituosas entre
cliente e profissional da satude, além das relagdes entre usudrio, familia e amigos; tais
fatores contribuem para maiores possibilidades de ndo ades@o e de ndo conclusdo do
esquema terapéutico para o usuario com tuberculose. E os fatores culturais em evidéncia
foram: alcool, tabagismo, drogas ilicitas, resisténcia do sexo masculino a terapéutica e
religido; estes concorrem a situagdes em que ha resisténcia tanto na adesdo, quanto na
continuidade do tratamento. Consideracdes Finais: Conclui-se que o bacilo expelido
ndo € o unico fator que faz crescer os niimeros de individuos acometidos pela doenga.
Reduzir o individuo a dimens@o clinica é segmenta-lo do contexto social em que vive;
ha que se levarem em considerag@o os fatores de ambito social, econémico, demografico
e cultural, além dos clinico-bioldgicos, para entdo poder trata-lo, na medida do possivel,
tendo em vista as areas que influenciam diretamente no tratamento, afim de que o
resultado seja o mais produtivo e satisfatorio tanto para a equipe médica, quanto para o
individuo. Observa-se anecessidade de agdes educativas para auxiliar no empoderamento
dos sujeitos no que tange a praticas assertivas que reduzam substancialmente os indices
relativos a TB no Brasil.
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Introdu¢do: A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (Aids) e o Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV) constituem um sério problema de saude publica e se
refletem em maior expansao atualmente entre as mulheres em idade fértil e pertencentes
a classes sociais menos favoraveis. O enfermeiro como um componente ativo dentro
da equipe do pré-natal deve desenvolver intervengdes educativas que possibilitem a
essas mulheres-maes expressarem suas dividas e angustias em relacdo aos aspectos
que permeiam a infec¢do. Objetivos: Desenvolver estratégias educativas que possam
contribuir na promogdo da saude integral de gestantes HIV+; Acolher as gestantes em
suas demandas biopsicossociais especificas com troca de informagdes e apoio emocional.
Métodos: Estudo exploratdrio descritivo com abordagem qualitativa desenvolvido
com um grupo de 10 gestantes HIV+ regularmente matriculadas no Programa Pré-
natal de Alto Risco da Unidade de Referéncia Materno Infantil e Adolescente e que
aceitaram participar do estudo mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. A identidade das gestantes foi preservada e para resguardar seu anonimato
foram utilizados nomes de joias. O estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa, respeitando-se os termos da Portaria 466/2012 do Conselho Nacional
de Saude. Foram realizados encontros tematicos semanais com duragdo de uma hora e
meia, durante os quais utilizavamos estratégias metodologicas ativas, que envolviam
dinamicas participativas e interativas. Os depoimentos das gestantes nas oficinas
foram separados e agrupados por categorias: Reacdo ao Diagnostico, Apoio Familiar e
Preconceito. Resultados: Sobre a reagcdo ao diagnostico, os relatos demonstraram que
os sentimentos das gestantes traduziam-se em grande impacto emocional e psicoldgico.
A equipe multiprofissional deve intervir para amenizar esse impacto e reforgar as
informagdes de que o fato de estar infectada pelo virus ndo significa ter Aids. Pelas falas
de algumas gestantes observou-se certa dificuldade no momento de revelar a familia
o seu diagnéstico. Muitas decidiram ndo contar por medo de rejeicdo e abandono.
As gestantes HIV+ constantemente vivenciam sentimentos negativos e situagdes
de sofrimento, portanto, precisam obter além de informagdes, suporte emocional,
procurando ser estimuladas a direcionar sua energia de uma maneira positiva e continuar
com suas atividades cotidianas. Conclusido: As oficinas tematicas com grupos de
gestantes podem ser utilizadas como estratégias de intervengdo do enfermeiro na equipe
do pré-natal, pois elas permitem a expressdo de sentimentos, diividas, resultando em
um momento oportuno para a troca de experiéncias entre os componentes do grupo.
O estudo contribuiu para o levantamento de informagdes que poderdo fundamentar
cada vez mais a pratica do enfermeiro no exercicio de assistir essas gestantes, por
meio de uma abordagem diferenciada, oferecendo um servigo qualificado, que garanta
acolhimento, informagdes, aconselhamento e relacionamento interpessoal pautado no
respeito e dignidade.
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A Fibrose Cistica (FC) ¢ uma doenga cronica, genética autossomica recessiva, sendo
necessario dois genes com “defeito”, um do pai e um da méae para que a pessoa possa
ser portadora da doenga, com uma chance em quatro, a cada gestagdo desse casal
(probabilidade de 25%) de ter uma crianga com Fibrose. Segundo a Organizagdo
Mundial de Saude, as doengas cronicas, sdo as principais causas de morte, sendo
responsaveis por 60% de todas as mortes ocorridas no mundo. Estudos apontam que
em doengas cronicas pode haver baixa adesdo, o que ¢ frequente em tratamentos longos,
assim como, o aumento de recaidas que podem ocorrer durante o tratamento, gerando
assim complica¢des médicas e psicossociais para este paciente. Neste estudo, por meio
de uma revisdo sistematica da literatura, investigamos as praticas do psico6logo, no que
se refere a adesdo de portadores de fibrose cistica ao tratamento. Foram selecionadas
29 artigos relacionados a tematica em questdo. Os resultados da pesquisa mostram
que a adesdo é compreendida como um processo dindmico, multifatorial, que envolve
aspectos comportamentais, psiquicos e sociais. Os portadores de fibrose cistica precisam
ser submetidos a tratamentos permanentes aumentando assim a probabilidade da ndo
adesdo. Destaca —se a importancia das intervengdes no sentido de estimular a adesdo ao
tratamento, considerando os multiplos aspectos do tratamento,tais como as relacionadas
ao aspecto nutricional, a necessidade de fisioterapia a longo prazo para assim reduzir o
comprometimento pulmonar, além de continuo uso de medicagao. Isto requer do paciente
¢ do familiar empenho e assiduidade ao tratamento para uma melhor qualidade de vida,
0 que na pratica, ¢ um grande desafio, uma vez que o tratamento ¢ permanente, gerando
muitos medos e incertezas para o portador da doenga e seus cuidadores. Diferentes
estratégias podem ser utilizadas para melhorar a adesdo, entre essas, os programas
educativos desenvolvidos por equipes multidisciplinares, a qualidade da comunicag@o
entre equipes de saude, usuarios e seus familiares, assim como, a assisténcia psicologica
como importante recurso para a adesdo de pacientes fibrocisticos, estimulando que os
pacientes sejam também protagonistas de seu tratamento. Destaca-se a escassez de
estudos a respeito da assisténcia psicologica a esse grupo sendo relevante a realizagdo
de outros trabalhos que possam contribuir nesta area, considerando-se a importancia dos
dados aqui apresentados.

Descritores: Fibrose; Adesdo; Assisténcia Psicologica.
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Introdugdo: Os erros inatos do metabolismo (EIM) sdo doengas genéticas que
provocam alteragdes nas vias metabolicas. Tais doengas além de serem, em muitos
casos, tratadas através do manejo dietético, t€m mostrado outro ponto correlacionado
a Nutricdo. A disfagia ¢ uma dificuldade de degluticdo dos alimentos, um sintoma
caracterizado pela desordem de movimento, ¢ pode ser atribuido a alguns EIM. Essa
dificuldade de degluti¢do pode acarretar ao paciente uma desidratagdo, desnutrigdo além
de outros problemas que venham a se associar as tentativas de alimentagdo frustradas,
como infec¢des pulmonares. Este trabalho teve como objetivo investigar a ocorréncia
de disfagia em pacientes com suspeita de apresentar erros inatos do metabolismo, assim
como, descrever o perfil clinico destes pacientes. Metodologia: Analise de 34 pacientes
atendidos, no ano de 2013, com suspeita de EIM no Laboratério de Erros Inatos do
Metabolismo da Universidade Federal do Para (LEIM-UFPA). Resultados e discussio:
Dentre os parametros analisados, observou-se que 37% dos pacientes estudados
apresentam atraso no desenvolvimento neuropsicomotor e linguagem (ADNPM),
seguidos de convulsdes (17%), hipotonia e ataxia (ambos 11%). As suspeitas clinicas
mais recorrentes foram: Autismo (36%), seguido de X-Fragil (17%) e Encepalopatia
Mitocondrial /Sindrome de Melas também com 17%. Os testes de triagem bioquimica
na urina apontaram resultados positivos principalmente para Cloreto Férrico (17%)
e Benedict (14%). Observou-se também que dentre esses pacientes analisados
57% apresentaram dificuldade de mastigar e 43% de deglutir, sendo que 30% deles
apresentavam habito intestinal irregular. Conclusao: Os resultados obtidos sugerem
que a disfagia esta fortemente associada ao ADNPM, e ainda mostra correlagdo com
hipotonia, sintomatologia que afetam tonus muscular e ataxia, que ¢é caracterizada pela
falta de coordenagdo de movimentos musculares, contudo se fazem necessarios estudos
mais abrangentes, que venham solidificar tais correlagdes.
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Introdugdo: Pacientes com doencas reumaticas autoimunes apresentam maior
predisposi¢do ao desenvolvimento de doengas infecciosas, seja em decorréncia da
doenga de base, seja por uso cronico de imunossupressores. Objetivo: Identificar a
situagdo vacinal dos pacientes com doengas reumaticas autoimunes num servigo de
referéncia em Reumatologia. Métodos: Foi realizado um estudo descritivo, transversal
de agosto de 2012 a julho de 2013. Os pacientes foram contatados via telefone,
previamente ao atendimento, para que no dia da consulta levassem seus comprovantes
vacinais. A situagdo vacinal foi analisada conforme as recomendagdes do Ministério da
Saude e da literatura médica. Os pacientes foram classificados em “Situa¢do Vacinal
Nao-Atualizada” quando ndo possuiam os comprovantes de vacina¢do ou quando,
nos comprovantes apresentados foi observada a auséncia de alguma das vacinas
recomendadas. Foram classificados em “Situacdo Vacinal Atualizada” aqueles que
possuiam os comprovantes de todas as vacinas recomendadas. Resultados: Foram
avaliados 100 pacientes, sendo a maioria do sexo feminino (91%), com a média de
idade 44,9+13,9 anos. 60% dos pacientes apresentavam Artrite Reumatodide e 40%
Lupus Eritematoso Sistémico. O tempo médio de doenca foi de 6,245,7 anos. Sobre a
imunossupressdo, 93% utilizavam corticoides, com dose de prednisona de 11,6+9,9 mg/
dia. O imunossupressor mais utilizado foi o metotrexato, utilizado em 37% dos pacientes.
A associagdo de corticoides com imunossupressores ocorreu em 71% dos pacientes.
Quanto a situagdo vacinal, constatou-se que apenas 5% dos pacientes apresentavam
calendario vacinal atualizado. Dentre as vacinas administradas, a contra influenza foi
a mais frequentemente observada, em 28% dos pacientes, seguida da vacina dT em
17% e da febre amarela em 12%. Dos pacientes vacinados para febre amarela, 58,3%
receberam a vacina apos estarem fazendo uso de terapia imunossupressora sem relatos
de eventos adversos a vacinag@o. Conclusio: Diante do baixo numero de pacientes com
situagdo vacinal atualizada identificado neste estudo, conclui-se que hé necessidade de
manter os esfor¢os a fim de conscientizar o reumatologista a incorporar a vacinagdo na
sua pratica diaria, visto que tratam-se de pacientes com alto risco de infec¢do, devido as
proprias doengas de base, mas também pelo uso de medicamentos imunossupressores
em altas doses ¢ em associag¢do, como pdde ser verificado.
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Introdugdo: A AIDS ¢ uma doenga infecto-contagiosa causada pelo Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV-1), que afeta a funcdo e o nimero dos linfécitos T
CD4+, tendo como caracteristica mais marcante a alteracdo imunoldgica. A avaliacdo
antropométrica ¢ essencial para a determinag@o do estado nutricional. Existem varias
medidas antropométricas capazes de oferecer o diagnéstico nutricional, uma vez
que nenhuma medida isolada ¢ suficiente para caracterizar o estado nutricional de
um individuo. Objetivo: Identificar a correlagdo entre o consumo alimentar e o
indice de massa corpoérea de portadores de HIV-1/AIDS atendidos no SAE/HUJBB/
UFPA. Métodos: Tratou-se de um estudo transversal com 92 pacientes, de 20 a 59
anos de ambos os sexos, atendidos entre janeiro a dezembro de 2013. Participaram do
estudo individuos que atenderam aos critérios de inclusdo e exclusdo e assinaram o
termo de consentimento livre ¢ esclarecido. A pesquisa foi aprovada pelo comité de
ética do HUJBB sob o niimero do protocolo n® 186.128 de 15 de janeiro de 2013. As
variaveis que fizeram parte deste estudo foram: sexo, idade, indice de massa (IMC) e o
questionario de frequéncia de consumo alimentar por grupos de alimentos. Resultados:
A faixa etaria predominante foi de 30 a 49 anos, representando a maioria (36,96%)
para o sexo masculino. A analise do padréo alimentar mostrou que no grupo de leite e
derivados 44,21% dos individuos consumia raramente, seguido 36,59% que afirmaram
consumir leite e derivados diariamente. Entre o grupo de leguminosas (feijao e soja),
foram encontrados 48,92% entre os individuos que afirmaram consumir raramente ou
ndo consumiam tais alimentos. Em relagdo ao grupo de cereais e tubérculos 51,08%
afirmaram consumir estes alimentos diariamente. Em relagdo ao grupo de agucares e
gorduras 31,52% apresentou elevado consumo semanal. Ja os grupos das proteinas
(carne bovina, aves, peixes ¢ ovos) 68,20% apresentou maior frequéncia de consumo
semanal. Conclusdes: A pesquisa mostrou que nao foi significante a associagdo entre
o consumo alimentar e o estado nutricional. A populacdo estudada apresentou alto
consumo de alimentos fontes de colesterol, gordura saturada e gorduras trans, o que
podera levar ao aumento dos niveis de lipidios séricos nestes pacientes. Sugere-se assim,
um acompanhamento nutricional mais intenso e orientagdes dietéticas mais eficazes,
a fim de minimizar desvios nutricionais causados por irregularidades no consumo
alimentar desta populag@o.

Descritores: Indice de Massa Corporal, Consumo de Alimentos, Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida.
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Introducao: A analise sistematica da fun¢@o cognitiva de pacientes idosos € necessaria
para o estabelecimento do diagndstico precoce e melhor controle da conduta terapéutica.
Sabe-se que alteragdes na fungdo cognitiva podem estar relacionadas ao tratamento
farmacoldgico ao qual o paciente ¢ submetido. Objetivo: Avaliagdo longitudinal das
fungdes cognitivas de uma paciente idosa e correlagdo com a utilizagdo de antidepressivo.
Métodos: Estudo de caso unico, paciente do sexo feminino, 84 anos, negra, casada, 5
anos de escolaridade, sedentaria, hipertensa controlada, dislipidémica e independente
para atividades de vida diaria foi acompanhada no periodo de 2011 a 2014, por 3
avaliagdes anuais. Foram analisadas informac¢des de anamnese, desempenho no Mini
Exame do Estado Mental, testes da Bateria Cambridge de Testes Neuropsicologicos
Automatizados (CANTAB) e Ressonancia Magnética. A Ressonancia Magnética da
paciente ndo apresenta alteragdes significativas, assim como o Mini Exame do Estado
Mental, encontravam-se dentro dos valores de normalidade do inicio ao final da coleta
de dados. Em 2013 a paciente obteve diagndstico de depressdo menor, iniciando o
tratamento com Citalopram 20 mg (1* semana 10 mg; 2% semana em diante 20 mg) sendo
avaliada com 2 meses de uso. Protocolo CEP N° 3155/09. Resultados: A idosa tem
piora de desempenho em todos os testes do CANTAB, no que parece seguir um padrao
relacionado ao envelhecimento. Com a utilizagdo do antidepressivo a paciente obteve
melhora do desempenho cognitivo no Aprendizado Pareado (PAL) na categoria total de
erros e reconhecimento de localizagdo de padrdes na 1? tentativa; Memoria de Trabalho
(SWM) total de erros ¢ no Pareamento com Atraso (DMS) na probabilidade de erro,
apos erro anterior. O Tempo de Reagdo (RTI) parece ndo sofrer influéncia da utilizagéo
do antidepressivo. A paciente apresentou desempenho no Mini Exame do Estado Mental
acima do ponto de corte ¢ ndo demonstrou diferengas significativas no desempenho
ao longo do tempo de avaliagdo. Concluséio: A analise dos dados demonstra que os
testes da bateria CANTAB foram mais sensiveis ao detectar alteracdes longitudinais
relacionados ao envelhecimento, assim como as modificagdes positivas no desempenho
da paciente em testes especificos associadas ao uso da medicagdo. Sugerimos a adogdo
de testes mais sensiveis e especificos, como se demonstrou o CANTAB, para aferir os
beneficios cognitivos associados ao tratamento farmacoldgico da depressao.

Descritores: Envelhecimento; Avaliacdo Cognitiva; CANTAB; Depressao.
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Introducao: Doengas neurodegenerativas sdo preocupacdo das agendas internacionais de
satde, requerendo investigagdo das suas alteragdes comportamentais, neuropatologicas
e relacdo com outros fatores para geragdo de evidéncias a orientar politicas publicas.
Objetivos: Analisar em modelo murino o padrdo da atividade exploratoria em campo
aberto (CA) sob condicdo de altera¢do da atividade mastigatoria, de doenca prion e
estimulacdo somato-motora e visuo-espacial. Metodologia: A partir do 21° dia pos-
natal, reduziu-se a atividade mastigatéria mudando a consisténcia da dieta, originando
3 grupos: o primeiro recebeu ragdo peletizada (Hard diet — HD), o segundo ragdo
peletizada durante metade da vida e depois ragéo farelada (Hard diet/Soft diet — HD/SD)
e o ultimo grupo fez uma dieta alternada: peletizada, farelada e peletizada em periodos
iguais (Hard diet/Soft diet/Hard diet — HD/SD/HD). 5 meses pds-natal os animais foram
submetidos ao CA durante 5 min. Em seguida, metade de cada grupo recebeu injegdo
intracerebral de homogeneizado de cérebro normal (NBH) e a outra metade infectado
com o agente prion ME7 para indugdo de neurodegeneragéo cronica (NC). Aos 9 meses
foram reexpostos ao CA com testes gravados para analise com o software Any Maze®
Stoelting. Resultados: Antes da infecg¢@o ndo detectamos diferenga significativa entre os
grupos experimentais. Mais tarde, detectou-se que a doenga prion aumentou a atividade
exploratdria no CA ja no 3° min de teste para os grupos HD (NBH: 0,82 + 0,34 vs ME7:
2,88 + 0,44; média de distancia percorrida (m) £ erro-padrdo, t(6) = -3,68 p = 0,01) e
HD/SD (NBH: 0,16 £ 0,14 vs ME7: 1,20 £ 0,39; t(9) = -2,59 p < 0,05) e somente no 5°
min para HD/SD/HD (NBH: 0,43 + 0,22 vs ME7: 1,93 £ 0,38; t(8) = -2,46 p < 0,05).
Comparando-se os regimes de dieta, destaca-se diferenga entre os grupos infectados
(MET7) controle e de alteragdo mastigatoria no 3° min (HD: 2,88 + 0,44 vs HD/SD: 1,20
+ 0,39 ¢ HD/SD/HD: 0,77 + 0,39; onde t(8) = 3,13 p < 0,01 e t(9) = 4,05 p < 0,001,
respectivamente), 4° min (HD: 2,87 £ 0,30 vs HD/SD: 1,31+ 0,21 e HD/SD/HD: 1,40 +
0,34; onde t(8) = 2,98 p < 0,05 e t(9) = 2,89 p < 0,05, respectivamente) e 5° min de teste
(HD: 3,57 £ 0,55 vs HD/SD: 1,00 + 0,29 ¢ HD/SD/HD: 1,93 + 0,38; onde t(8) = 4,09
p < 0,001 e t(9) = 2,69 p < 0,05, respectivamente), com menor atividade exploratoria
dos grupos de alteragdo mastigatoria. Conclusio: A NC pelo prion aumenta a atividade
exploratdria no CA e a condig@o mastigatoria afeta esse tipo de resposta comportamental.
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Introdugao: A doenga de Parkinson (DP) ¢é tradicionalmente classificada como um
distiirbio motor devido a riqueza das alteragdes motoras apresentadas pelo paciente,
caracterizadas por: tremor de repouso, rigidez muscular, instabilidade postural e
diminuicdo de movimento. Entretanto, a ocorréncia de sintomas ndo-motores €
frequente, e os pacientes com DP podem apresentar diversos sintomas como problemas
de memoria, depressdo, ansiedade, déficit olfativo, transtornos no sono e alteragdes
sensoriais. Desta forma, este trabalho ¢é parte do esfor¢o para avaliar os efeitos da lesdo
estriatal bilateral em camundongos como um modelo para sintomas ndo motores da DP.
Para isso, avaliamos efeitos sobre a olfagdo, memoria e ansiedade, assim como sobre a
perda de neurdnios da substancia negra partecompacta, estriado e hipocampo apo6s lesdo
bilateral intraestriatal com doses elevadas de 6-OHDA em camundongos. Sob efeito de
anestesia, os animais, camundongos adultos da linhagemSui¢o Albino, foram colocados
no aparelho estereotaxico, onde cada estriado recebeu uma tnica injegdo de 15 ou 20ug
de6-OHDA com intervalo de 2 semanas. Animais do grupo controle ndoreceberam
injecdo. A analise comportamental consistiu nos testes de memoria espacial e tigmotaxia
no labirinto aquaticode Morris, e teste de discriminacdo olfativa. Os animais foram
sacrificados 39 dias apds a primeira injecao de 6-OHDA. Asseccdes do encéfalo foram
coradas por imunoistoquimica para tirosina-hidroxilase (TH+) e NeuN, os neurdnios
da substancianegra parte compacta (SNpc), do estriado e da regido CA1 hipocampal
foram contados por estereologia.Apos 39 dias de sobrevida, a olfagdo ndo foi afetada
nos grupos lesionados em relagdo ao controle, porém houve déficit namemoria espacial
de curta e longa duragdo no 3° e no 4° dia de testes no labirinto aquatico de Morris. Os
animais dosgrupos lesionados também mostraram comportamento semelhante ao ansioso
na avalia¢do da tigmotaxia. Na analisehistopatologica, constatou-se perda significativa
bilateral de 42-62% de neurdnios TH+ da SNpc dos animais lesados(ANOVA, p<0,01),
ndo havendo diferenga significativa entre as doses de 15 ou 20ug (ANOVA, p>0,05). No
estriado houveperda significativa de 36% de neurdnios NeuN+ apenas no lado esquerdo
do grupo injetado com 20ug em relagdo aocontrole. No hipocampo, ndo houve perda
estatisticamente significativa de neurénios hipocampais em CA1 (ANOVA,p>0.05). A
lesdo bilateral utilizando 15 ou 20pg de 6-OHDA produziu lesdo no sistema nigroestriatal,
ndoocasionou déficit olfativo, mas foi suficiente para induzir déficit de memoria espacial
e comportamento semelhante aoansioso. O modelo, portanto, mimetizou dois sintomas
ndo motores presentes na DP, e os resultados histopatologicos dotrabalho sugerem que
a deple¢do dopaminérgica foi suficiente para produzir as alteragdes comportamentais
observadas.



53

ALTERAC()ES COMPORTAMENTALIS, HISTOPATOLOGICAS E DA
MORFOLOGIA MICROGLIAL DO SEPTO LATERAL INDUZIDAS POR
INOCULACAO SEQUENCIAL DE VDEN1 E VDEN4 EM MODELO MURINO
SOB DIFERENTES CONDICOES DE AMBIENTE

Giovanni Freitas Gomesl; Pedro Alves Feitoza Neto2; Brenda Gongalves Maciel2;
Lohrane Rosa Bayma2; Kedma Farias dos Santos2; Marcia Consentino Kronka
Sosthenes3, Cristovam Wanderley Picango Diniz3

giovannifg@globo.com

"Mestrando em Neurociéncias e Biologia Celular, UFPA; 2 Académicos do Curso de
Medicina, UFPA.

3 Doutor(a), Laboratério de Investigacdo em Neurodegeneragdo e Infecgdo, HUJBB,
UFPA.

Introducgéo: A Dengue tém ocupado grande espago nas agendas de planejamento de
satde em ambito mundial. A doenga ¢ causada por um arbovirus (VDEN) e tem espectro
clinico muito variado, estando a maioria dos casos mais severos relacionados a infec¢ao
secunddria por sorotipo diferente ao da primeira infeccdo. Objetivos: O presente
trabalho objetiva avaliar sob condi¢des de enriquecimento (AE) ou empobrecimento
(AP) de estimulos visuo-espaciais e sensorio-motores, as alteragdes comportamentais,
histopatologicas de figado e pulmdes e da morfologia microglial no septo lateral
associadas a inoculagao sequencial alternada de diferentes sorotipos do virus da dengue
(VDEN1 e VDEN4). Metodologia: Vinte animais de AE e vinte de AP foram inoculados
intraperitonealmente com homogenado cerebral infectado com VDENI e 28 dias apos,
por infecgdo com homogenado infectado com VDEN4. Implantou-se nos ultimos
sete dias, a contar do 29° dia ap6s a primo-infeccdo, regime de infecgdes alternadas
de VDEN1 e VDEN4 acentuadas por anticorpo heterdlogo anti-VDEN3. Os controles
receberam igual regime de inoculagdes e volumes de homogenado cerebral ndo infectado.
Resultados: Por meio da tarefa exploratoria do campo aberto (CA) e do labirinto em
cruz elevado (LCE), observamos alteracdes comportamentais mais significativas em
animais de AE quando comparados aos animais AP apds as inoculagdes. Em animais
de ambiente enriquecido, identificou-se aumento do tempo de imobilidade (Baseline =
61,97+ 5,13s vs Infecgdo = 110,76 +4,51s) (teste t; p<0,001) ¢ do contraste entre o tempo
de permanéncia no centro e na periferia no CA (Baseline = 0,14 + 0,04 vs Infecgdo =
0,63 £ 0,09) (teste t; p<0,001) e aumento do contraste entre o tempo de permanéncia no
brago fechado e braco aberto no LCE (Baseline = 0,16 + 0,1 vs Infec¢cdo = 0,92 + 0,03)
(teste t; p=0,009). A analise histopatologica revelou alteragdes evidentes em animais
infectados, como infiltrados linfocitarios e focos hemorragicos em pulmao, infiltrados
mononucleares e pontos de necrose em figado. A analise microscopica tridimensional
apontou aumento médio no niimero de ramos (Infectado = 85,08 + 11,15 pm vs Nao-
Infectado = 51,28 + 5,10 pum) (teste t, p=0,033) e aumento médio da complexidade das
microglias (Infectado = 1,094 + 0,011 um vs Nao-Infectado = 1,059 + 0,006 um) (teste t,
p=0,036), medidos por analise fractal. Conclusao: Em conjunto, os dados apresentados
sugerem que o modelo experimental proposto ¢ capaz de induzir alteragdes microglias
no septo lateral, além de estar associado as alteragdes comportamentais tanto para
animais de ambiente enriquecido, em maior proporgdo, e animais de ambiente pobre em
estimulos, estando estes Ultimos associados as alteracdes histopatologicas.
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Introducao: O cancer de colo de utero ¢ considerado um problema de satde publica,
atingindo todas as camadas sociais e regides geoecondmicas do pais. E a terceira causa
de morte em mulheres de paises do terceiro mundo entre eles o Brasil. De acordo
com o Instituto Nacional do Cancer a estimativa de cancer do colo do ttero para 2012
no Brasil era de 17.540 casos novos, com risco estimado de 17 casos a cada 100 mil
mulheres. Na regido Norte o risco estimado era de 24/100 mil mulheres. Com base
nas informagdes apresentadas percebe-se a importancia da realizagdo da educacdo em
satde para detecgdo do cancer, podendo assim, diminuir os indices de morbimortalidade
pelos agravos citados. Objetivo: Aprimorar o conhecimento das mulheres do Programa
de Prevengdo do Cancer do Colo de Utero (PPCCU) sobre a infecgdo pelo Papiloma
virus Humana (HPV) e a prevencédo primaria e secundaria do cancer do colo do ttero.
Metodologia: Participaram do estudo mulheres inscritas no Programa de Prevengao do
Cancer do Colo Uterino da Unidade de Saude do Guama4, no periodo de 11 de abril a
20 de agosto de 2013. O trabalho consistiu em: 1- palestras sobre a infecgdo pelo HPV
e prevengdo primaria e secundaria do cancer, 2- utilizag@o de cartazes ilustrativos sobre
o os fatores de risco para o cancer ¢ sobre o exame colpocitologico. Resultados: As
mulheres atendidas estavam na unidade para realizarem o exame preventivo, através
do atendimento e as conversa, na sala de espera, as informagdes eram passadas ha elas.
As agodes educativas eram fundamentadas nas informagdes da infecgdo pelo HPV e na
prevengdo cancer do colo do utero. Foram atendidas um total de 266 mulheres com
média de idade de 41 anos, variando de 11 a 81 anos, das quais, 25% tinham mais de 50
anos, dentro da faixa na qual a incidéncia do cancer de colo do utero é alarmante, visto
que essa neoplasia pode ocorrer em mulheres jovens que iniciam a atividade sexual na
adolescéncia e trocam constantemente de parceiros, embora sua incidéncia maior seja
entre os 35 e 49 anos de idade. Consideracoes Finais: Para o éxito do PCCU se faz
necessario um esfor¢co maior para busca ativa das mulheres, particularmente, daquelas
que nunca fizeram o seu preventivo, haja vista que captagdo de mulheres para o primeiro
exame ainda ¢é baixa, além de fazer o fortalecimento das a¢des educativas promovidas
pela enfermagem visando a ades@o dessas mulheres ao programa, “visto que a prevengao
¢ a educacdo sdo partes dos varios elementos que compdem o cuidar”.

Descritores: Cancer do colo do ttero, HPV, Educacdo em satde publica.
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O Laboratdrio de Entomologia Médica e Animais Pegonhentos (LEMAP) do Nucleo de
Medicina Tropical da Universidade Federal do Para (UFPA), Belém, Para, possui uma
colegdo de variados taxons de animais pegonhentos, envolvidos ou ndo em acidentes,
contando com mais de 600 espécimes, com o objetivo de aprimorar o conhecimento
existente sobre tais animais ¢ também utiliza-lo como ferramenta de ensino. Mantendo
o enfoque em escorpides, o LEMAP realiza a sua identificagdo taxonomica ¢ integra
esses espécimes em projetos de pesquisa, associados ou ndo a outros laboratérios, que
abordam a taxonomia, ecologia, genética, toxicologia, citologia, etc., ¢ atua em projetos
de extensdo envolvendo a educagdo de diferentes niveis de ensino do estado. Diversos
projetos foram realizados, a exemplo do estudo dos aspectos etioepidemioldgicos do
ictismo por arraias de agua-doce, e outros em desenvolvimento sobre o escorpionismo
no Para, abrangendo a caracterizagdo morfoldgica, genética molecular e cromossomica
do escorpido Tityus obscurus estabelecendo diferenciacdo bioquimica da pegonha
desta espécie em localidades distintas do estado do Para. Os pesquisadores e docentes
também orientam discentes de graduacdo e pos-graduagdo das areas de saude, ciéncias
bioldgicas e areas afins da UFPA, colabora também com outras instituigdes de nivel
superior da regido, atua com a colaboracdo de outros 6rgdos da satde , a exemplo do
Centro de Informagdes Toxicologicas de Belém (CIT — Belém), para receber animais
envolvidos em acidentes, ndo apenas de Belém, mas de todo o estado, contribui para
a identifica¢@o dos espécimes, o que ratifica a sua importancia para a satde publica do
Para. O LEMAP, portanto, baseia a produg@o cientifica regional e aplica o conhecimento
em prol do ensino e da saide humana, auxiliando no estudo crescente das diferentes
espécies pegonhentas da regido, amplia o conhecimento deste fato na biodiversidade,
epidemiologia e importancia em satide na Amazonia.
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Introdugdo: O envelhecimento populacional mundial tem despertado o crescente
interesse pelo estudo da prevaléncia dos fatores de risco e estratégias neuroprotetoras
contra o desenvolvimento e¢/ou agravo das alteragdes da fungdo cognitiva. Objetivo:
Realizar levantamento de informagdes socio-demograficas, historico de fatores de risco
para Doengas Cronicas Nao transmissiveis, independéncia para as atividades de vida
diaria (AVD) e profissionais (AVP), nivel de atividade fisica semanal (International
Physical Activity Questionnary) e avaliagdo do desempenho em teste indireto do
condicionamento cardiovascular (Teste de Caminhada de Seis minutos) de idosos
com diagnostico provavel da Doenga de Alzheimer (GDA) e idosos sem alteragdes
cognitivas (GC). Metodologia: Avaliou-se 249 idosos (GC, n=187; 72,5+5,7 anos de
idade, 7,8+4,3 anos de estudo; GDA, n=62; 80,4+5,8 anos de idade; 4,7+3,9 anos de
estudo). Idosos do GC apresentavam desempenho no Mini Exame do Estado Mental
(MEEM) compativeis com a normalidade. Critério de exclusdo: historia de alcoolismo
cronico, depressdo primaria, acidente vascular encefalico, trauma-cranio encefalico ou
outras patologias neurologicas. Aprovagdo Comité de Etica em Pesquisas N° 3155/09.
Resultados: Ambos os grupos foram formados predominantemente por pessoas vitvas
(GC: 41,17%; GDA: 50%) ¢ de cor parda (GC: 58,82%; GDA: 45,16%). As patologias
de maior incidéncia sdo Hipertensdo Arterial Sistémica (GC: 56,14%; GDA: 51,61%)
¢ doengas ortopédicas/reumatologicas (GC: 37,43%; GDA: 43,54%). Quanto as AVDs,
93,58% dos idosos do GC sdo independentes e 58,28% realizam AVP, enquanto 96,75%
do GDA ¢ semi-independente para AVD e 95,16% ndo realizam AVP. Percentual
semelhante de idosos de ambos os grupos nega consumo regular prévio ou atual de bebida
alcoolica (GC: 51,87%, GDA: 59,67%) ou tabagismo (GC: 68,44%, GDA: 62,9%). A
analise estatistica aponta diferenca (p<0,0001, teste T) entre os grupos, sendo que o GC
apresenta maior nivel semanal de atividade fisica, com prevaléncia da opgao pela pratica
da hidroginastica (GC: 2866,88 + 3019,39 MET-minutos/semana, GDA: 709,62 +
1575,83 MET-minutos/semana), melhor desempenho no teste de aptidao cardiovascular
(GC: 390,82 + 116,39 metros, GDA 265,52 + 103,1 metros). Concluséo: os resultados
apontam caracteristicas de grupos de idosos com e sem alterag@o cognitiva, que diferem
significativamente entre si principalmente quanto ao nivel de atividade fisica e aptiddo
cardiovascular.
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Introducgao:As universidades se esforgam para formar profissionais capacitados
a atuarem nas necessidades da sociedade. Na area médica, muito se discute sobre a
necessidade de médicos generalistas, sem especializagdo excessiva, que atuem no setor
primario, buscando promover a saude integral do individuo. Sera que os interesses dos
futuros médicos estdo de acordo com essas recomendacdes?Objetivos: Caracterizar as
impressoes do aluno do tltimo ano do Curso de Medicina da Universidade Federal do
Para (UFPA) a respeito da qualidade de sua formagéo e suas expectativas em relag@o
a pos-graduacdo, inser¢do no mercado de trabalho e qualidade de vida. Metodologia:
Realizou-se um estudo transversal, analitico e descritivo, no periodo de julho de 2013
a agosto de 2014, aplicando-se questionarios a 122 alunos do ultimo semestre do Curso
de Medicina da UFPA, onde se avaliava a qualidade do curso e de suas principais areas
basicas, desejos e expectativas para atuagao profissional nos proximos anos.Resultados:
A maioria dos alunos (97,5%) avaliou o curso como bom ou muito bom; demonstrando
maior satisfagdo com o ensino em Pediatria, avaliado por 77,9% como bom ou excelente
¢, maior insatisfagdo com o ensino em Cirurgia, avaliado por 27,9% como ruim. Grande
parte aspira trabalhar com assisténcia (91,8%) e docéncia (50,8%), na capital (75,4%)
¢ no sistema publico (56,6%); desejam empregar-se em 1 a 6 empregos, com média de
2,3240,78, mas acreditam que possa ser necessario de 1 a 10 empregos, com média de
3,24+1,30,com vista a um ganho de 10 a 20 salarios minimos (53,3%).Todos desejam
se especializar, principalmente em Clinica Médica (22,13%), Pediatria (13,93%),
Ginecologia/obstetricia (10,65%) e Cardiologia (13,93%); demonstram preferéncia pelo
setor terciario; desejando dedicar percentagem de tempo de 37,61+27,70%. Conclusdes:
De uma forma geral, o curso de Medicina da UFPA ¢ visto como bom ou muito bom,
embora os dados revelem areas a melhorar, como Cirurgia; todos desejam se especializar,
sendo que muitos aspiram carreiras essenciais, como Pediatria e Ginecologia/obstetricia,
mas com baixa aderéncia a modalidades igualmente importantes, como Geriatria
¢ Medicina de Satde de Familias ¢ Comunidades. E frequente o desejo de atuar na
capital e no setor terciario; em detrimento da necessidade de profissionais em cidades
interioranas e no setor primario.
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Introducéo: O Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto (HUJBB) ¢ uma referéncia
no atendimento de doengas infecciosas e parasitarias (DIP) no estado do Para, além de
ser um ambiente de aprendizado médico ha anos, em que estudantes de medicina fazem
sua formagdo. E certamente, estagios extracurriculares ¢ um modo importante para que
os académicos possam adquirir mais conhecimento, pratica clinica ¢ vivenciarem novas
experiéncias. Objetivo: Com o objetivo de demonstrar a importancia do aprendizado
por meio do servico no HUJBB, sera relatada a experiéncia de estagio no setor de DIP
do HUJBB. Descriciao da experiéncia: O académico de medicina Tiago Braga do 3°
ano estagiou no setor de DIP do HUJBB durante as férias, do dia 07 de julho de 2014 até
dia 08 de agosto de 2014. A supervisora do estagio foi a Dra. Rita Medeiros, preceptora
da residéncia de infectologia do hospital; além dela, o académico recebeu orientagdes
da Dra. Joseane Pardal e dos residentes Larissa Luz, Rose Kelly e Julius Monteiro. O
estudante foi ao HUJBB de segunda-feira a sexta-feira pelo turno da manha, e ficou
responsavel por evoluir clinicamente pacientes da enfermaria, solicitar exames, discutir
os casos dos pacientes com a Dra. Rita e os residentes, discutir condutas, estudar os
exames ¢ medicamentos usados na enfermaria, houve também acompanhamento e
realizagdo de procedimentos invasivos (pung@o de liquor e acesso venoso central),
realizagdo cardiopulmonar em paciente da enfermaria, e aconteceu participacdo nas
discussdes clinicas entre a infectologia e a clinica médica. Resultados: Estagiando
no HUJBB; o estudante conseguiu um ganho de conhecimento importante, conheceu
como funciona o servico de uma residéncia e viveu experiéncias novas. Observaram-
se casos poucos comuns na pratica clinica, como um caso de leishmaniose tegumentar
anérgica, meningite criptococica em imunocompetentes e sarcoma de Kaposi em mulher
HIV positiva. Também conheceu farmacodermias devido ao esquema da tuberculose,
a sindrome de DRESS, e aprendeu a conduta nesses casos. Também se observou as
mais diversas manifestacdes de doencas em paciente com AIDS, como ulceras por
citomegalovirus no intestino, candidiase oral e esofagiana, meningite tuberculosa,
histoplasmose, neurotoxoplasmose, tuberculose disseminada, equinococose, tumor de
reto, tuberculose pulmonar. Aprendeu alguns padrdes de doengas em TC ¢ RNM, como
a tuberculose pulmonar, neurotoxoplasmose ¢ mal de Pott. Conheceu como analisar
uma gasometria arterial e um antibiograma. Aprendeu a realizar pungdo de liquor.
Além disso, pode melhorar sua relacdo médico-paciente e conhecer dificuldades sociais
dos pacientes, a reagdo do paciente e da familia quando de um diagndstico de HIV e
dificuldades de um hospital publico em realizar exames e procedimentos. Conclusio/
consideracdes finais: O estagio ajudou bastante na formagao académica do estudante, e

sem divida o aprendizado sera levado até a vida profissional do estudante.
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Introdugdo: No Brasil, a meningite meningococica tem uma taxa de mortalidade
em torno de 20%. Segundo o Ministério da Satde, o termo meningite ¢ usado para
denominar a ocorréncia de um processo inflamatorio das meninges (membranas que
envolvem o encéfalo ¢ a membrana espinhal). Ela pode ser causada por diversos
agentes infecciosos, como bactérias, virus e fungos ¢ ndo infecciosos (traumatismo).
As meningites de origem infecciosa, principalmente as causadas por bactérias e virus,
sdo as mais importantes do ponto de vista da saude publica, pela magnitude de sua
ocorréncia e seu potencial para produzir surtos. Objetivo: O estudo objetivou tragar
um plano de assisténcia de enfermagem junto ao paciente portador de Meningite
meningococica. Descri¢ao da experiéncia: relato de experiéncia, no qual foi utilizado
exame fisico e informagdes do prontudrio do paciente para a coleta de dados nos quais
obteve-se informagdes como exames, historia clinica anterior e atual, prescrigdes
médicas e evolugdes delineando o quadro clinico, bem como utilizadas literaturas
de bases de dados cientificos para fundamentacdo do estudo que foi realizado no
periodo de 09/12/2013 a 23/09/13, em um hospital de referéncia em atendimento de
doengas infectocontagiosas, com um paciente internado no Centro de Terapia Intensiva
diagnosticado com Meningite meningocdcica e meningococcemia. Resultados: Os
dados obtidos permitiram tragar 16 diagnosticos de enfermagem reais e potenciais,
com base na classificagdo da Taxonomia da NANDA Internacional. Com base nesses
diagnosticos foi possivel estabelecer suas respectivas intervengdes de enfermagem onde
o enfermeiro se baseia numa visdo holistica da atencdo. Os principais diagndsticos
encontrados sdo: Capacidade adaptativa intracraniana diminuida relacionada ao quadro
de meningite; Débito cardiaco diminuido relacionado a diminui¢do da P.A e ao quadro
hipovolémico; Eliminag@o Urinaria Prejudicada relacionada ao efeito colateral do uso de
medicamentos cronotropicos ;Padrdo Respiratorio Ineficaz relacionado ao prejuizo do
centro respiratdrio devido a complica¢do da doenca; Risco de perfusdo tissular cardiaca
diminuida relacionada ao baixo débito cardiaco, hipovolemia; Risco de perfusao tissular
cerebral ineficaz relacionado a septicemia e insuficiéncia cardiaca; Risco de perfusdo
renal ineficaz relacionado ao efeito colateral da medicagdo, diminuicdo da pressdo
arterial, hipovolemia e sepse. Conclusdo: O profissional frente a doengas graves tem
a responsabilidade de elaborar estratégias e cuidados de cunho cientifico e técnico para
um melhor atendimento, e com isso identificar e definir os principais diagndsticos de
enfermagem relacionados ao paciente em questdo, propondo um plano de cuidados
¢ intervengdes de acordo com o quadro clinico e as necessidades desse paciente. A
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem, portanto, é essencial para o servigo de
saude, pois proporciona uma assisténcia planejada e organizada, refletindo na melhora
da satde do paciente e restaurando sua necessidade humana basica afetada.
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Introducao: A educacdo em satide ¢ uma importante ferramenta direcionada para as
acgdes basicas de promogdo, prevengao, cura e reabilitagdo. Disponibiliza aos cidadaos
conhecimentos para manter sua saide sob controle, bem como para identificar as causas
do adoecimento; deste modo, contribui para que as pessoas adquiram autonomia para
identificar e utilizar as formas ¢ os meios para preservar ¢ melhorar a sua saude. O
enfermeiro utiliza esta ferramenta na sua pratica profissional cotidiana em diversos
momentos ¢ ambientes, participando de programas ¢ atividades de educagdo em saude,
visando a melhoria da satide do individuo, da familia e da populag@o em geral. Assim,
a Sala de Espera constituiu-se num ambiente propicio para educagdo em saude a ser
realizado pelos profissionais e académicos de enfermagem, a fim de estimular nos
pacientes comportamentos saudaveis que visem a promogdo ¢ a qualidade de vida.
Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada com a realiza¢do de atividades educativas
de prevencdo e promocdo a satde na Sala de Espera da Unidade de Assisténcia de Alta
Complexidade em Oncologia (UNACON). Descricéio da experiéncia: O planejamento
das atividades transcorreu em trés etapas: discussdo da tematica, construcdo de
tecnologias leves e efetivacdo da atividade educativa. Na discussdo do tema foram
elencados questionamentos a serem solucionados por tomada de decisdes efetivas
frente ao publico ¢ adogdo de linguagem acessivel e adequada nos informativos e
na exposi¢do oral. A construcdo de tecnologias leves se concretizou com os folders,
banner, album seriado e cartaz. A efetivagdo da atividade educativa ocorreu na sala de
espera da UNACON do Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto, por meio de
palestra interativa com o publico, utilizando—se album seriado e distribui¢@o de folders
sobre a tematica. Foram participantes da atividade pacientes cadastrados no servigo
de oncologia, familiares ¢ ou cuidadores. Resultados: A atividade educativa proposta
instigou a participagdo do publico observado por manifestagdo de opinides e interesses
arespeito das tematicas. Assim, a interag@o de profissionais, académicos de enfermagem
com pacientes e familiares proporcionou por meio da criatividade e do conhecimento
cientifico a busca pelo interesse em preservar a saide. Concluséo: A atividade educativa
foi eficiente, pois sua aplicag¢do estimulou entre os participantes o desenvolvimento da
consciéncia critica em relagdo aos temas abordados. Referéncias: OLIVEIRA, H.M.;
GONCALVES, M.J.F. Educacdo em Satde: uma experiéncia transformadora. Rev. bras.
enferm. vol.57 no.6 Brasilia Nov./Dec. 2004. GUEDES, M.V.C.; SILVA, L.F.; FREITAS,
M.C. Educagdo em saude: objeto de estudo em dissertagdes ¢ teses de enfermeiras no
Brasil. Rev. bras. enferm. vol.57 no.6 Brasilia Nov./Dec. 2004.
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O cancer de colo uterino é o terceiro mais incidente na populagdo feminina, atras
somente do cancer de mama. E a quarta causa de morte de mulheres por cancer no
pais. De acordo com o Instituto Nacional do Cancer (INCA), estimam-se para o ano de
2014, mais de 15 mil novos casos s6 no Brasil. Por este motivo o Ministério da Satde
implantou neste ano a vacina contra o HPV para meninas de 11 a 13 anos de idade.
O exame preventivo do cancer do colo do utero (PCCU) ¢ a principal estratégia para
detectar lesdes precursoras e fazer o diagndstico da doenca, no entanto, as mulheres
desconhecem os fatores de risco e a importancia da realizagdo do exame. Este trabalho
tem como objetivo abordar a experiéncia de atua¢do no Programa de Educacdo pelo
Trabalho para a Satde (PET-Satde), nas atividades de “Sala de Espera”. Metodologia:
Utilizaram-se como dispositivo de prevengdo as “Salas de Espera”, com mulheres
usuarias de uma unidade basica de saide de Belém/PA. Através da “caixinha de
perguntas”, contendo duvidas e informagdes relacionadas ao cancer de colo uterino e
PCCU, as mulheres, eram convidadas a participarem da atividade, enquanto aguardavam
a consulta. Apds apresentagdo de cada facilitador, pedia-se que cada participante se
apresentasse e retirasse uma pergunta da caixa, em seguida, lia para as demais, quem
quisesse poderia responder, ¢ se propunha a discussdo no grupo, sobre cada duvida
relacionada aos temas. Resultados: A proposta de educagdo em satde as usuarias,
favoreceu o reconhecimento da importancia do PCCU, contribuiu para a formagéo dos
estagiarios, bem como permitiu vislumbrar potencialidades e desafios na prevengdo do
cancer cervical. Conclusdo: A participagdo no PET-Saude, que objetivava qualificar
a atuacdo profissional dos alunos da area da saude, através de agdes desenvolvidas
junto aos servigos da Estratégia Satide da Familia, favoreceu o didlogo ensino-servigo-
comunidade ¢ colaborou na prevengdo de doengas. As atividades de “Sala de Espera”
foi um instrumento néo s6 de divulgagao de informagdes sobre o importancia do PCCU,
mas de aproximagdo e participacdo das usuarias no servico.

Descritores: Sala de Espera; Cancer de colo uterino; PCCU.



62

SEGURANCA DO PACIENTE NA SAUDE DA CRIANCA: TRIAGEM
NEONATAL.

Ariadne Cabral dos Anjos de Alencar!, Daniel Afonso Dezincourt Gomes!, Giselle
Larissa Gongalves!, Jodo Paulo dos Santos Pinheiro!, Keila da Silva Martins!; Shirley
de Miranda Aviz2.

aridinha @hotmail.com

'Académicos de Enfermagem; 2Especialista em Educag@o em Satde

Universidade do Estado do Para (UEPA)

Introducao: Apesar de ainda persistir um enfoque curativista no controle de doengas,
o campo da prevengdo tem-se mostrado valorizado no ambito da promocdo da
qualidade de vida. Nesse sentido, destaca-se a triagem neonatal (TN), popularmente
conhecida por “teste do pezinho” (TP). Logo, entende-se que a boa execugio da triagem
neonatal ¢ a prevencdo de doencas através deste, se constitui como uma seguranga ao
paciente (bebé). Métodos: Trata-se de um estudo descritivo de abordagem qualitativa
na qualidade de relato de experiéncia, realizado durante o més de abril e a primeira
semana de maio de 2014, no Centro Saude Escola do Marco (CSEM). Publico alvo:
mulheres gravidas em acompanhamento de pré-natal ¢ os pais de recém nascidos que
estavam presentes durante a realiza¢do da triagem neonatal. Descricao da Experiéncia:
Realizou-se uma agfo educativa na sala de triagem neonatal e no corredor de espera para
a consulta de pré natal, com o uso de cartazes, boneco e lanceta para demonstrar como
¢ realizado o teste do pezinho. No final foi entregue um brinde artesanal. Resultados:
Notou-se que os pais tinham questionamentos quanto a execugdo do exame, prevengdo,
o tratamento das doengas detectadas no exame e quais as formas de transmissdo. E
que possuiam pouca informagdo sobre o periodo, como ¢ o porqué de fazer o teste do
pezinho. Muitas mées tinham conhecimento que esse teste ¢ importante, mas nao sabiam
explicar qual a razdo do mesmo. Consideracdes Finais: O exame so sera de grande
valia se 0 bebé o fizer ¢ o seu resultado for buscado no local da coleta, uma vez que é
muito dificil os pais terem conhecimento que a crianga esta suscetivel geneticamente
a contrair as hemoglobinopatias, fibrose cistica e doengas falciformes identificadas no
teste. Essa situagdo vem mostrar que a seguranga do paciente que deveria ser priorizada
no ambito da satide ndo estd assim sendo feita de forma completa e numa perspectiva
educacional. Enfim, destaca-se que a assisténcia a saide é uma das praticas mais
complexas e dindmicas atividades realizadas pelos profissionais de satde, ficando o
paciente vulneravel a riscos, ¢ esta pode ser potencializada com agdes educativas na
unidade de saude.
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Introducao: A epidemiologia da Encefalopatia Cronica ainda ndo ¢ descrita com precisdao
pelas literaturas, mas pode-se notar que paises desenvolvidos tém um indice baixo
desta patologia. (JACQUES, et al., 2010). A importancia da prestacdo da assisténcia
de enfermagem como um modelo de aplicagdo de conceitos técnicos e cientificos,
representa hoje, novas possibilidades de integragdo de ciéncia com os cuidados de
enfermagem, voltadas para um melhor atendimento ao paciente, e que possibilite uma
evolugdo tanto nas praticas hospitalares, quanto no conhecimento cientifico, assim como
a evolugio do papel do enfermeiro nas demais estincias ambulatoriais (NOBREGA, et
al., 2010). Objetivo: Realizar a sistematizacao da assisténcia de enfermagem necessaria
ao portador de encefalopatia cronica através de estudo cientifico. Metodologia: Trata-
se de um relato de caso do tipo descritivo, exploratorio, observacional com abordagem
qualitativa. A coleta de dados foi realizada através do exame fisico do paciente, além
de busca ativa no prontuario. Foram utilizados para defini¢des do diagnostico de
enfermagem a taxonomia IT do NANDA, ¢ as intervengdes de NIC. Resultados: P.G.S.S;
1 ano e seis meses, sexo masculino, neuropata, belenense; filho de méae adolescente (14
anos) e usuaria de drogas ilicitas. Durante o periodo de internagdo, foram detectados o
Diabetes Insipido, além de desconforto respiratorio. Exame fisico: Menor consciente,
agitado, reativo ao manuseio; Presenca de distarbio oftalmico: (estrabismo) e assimetria
facial; linfonodos infartados em regido hemiclavicular direita, proximo a cicatriz de
inser¢do de CVC, indolores a palpacdo; torax assimétrico com abaulamento do esterno.
AC: prejudicada e ndo audivel (crianga muito agitada); AP: murmurios vesiculares
presentes, com ruidos adventicios (roncos) difusos. ABM: globoso, rigido a palpacao;
presenca de cicatriz em regido mesogastrica e gastrostomia. MMSS: acesso venoso
periférico em MSD; MMII: pés sem edemas. Aceita dieta enteral por gastrostomia; sono
e repouso preservados; fungdes de eliminagdo preservadas (SIC). Foram identificados
5 diagnoésticos de enfermagem sendo eles: Deambulagdo prejudicada, comportamento
infantil desorganizado, padrdo respiratorio ineficaz e incontinéncia urinaria funcional.
Conclusao: Através da realizagdo deste relato de caso estimulou-se o desenvolvimento
da capacidade de analise de uma situagdo concreta e de sintese de conhecimentos
construidos, assim como, possibilitou a interpretagdo de situagdes-problema e a
construgdo de estratégias para soluciona-los, uma vez que foram discutidas questdes
de relevancia para a pratica assistencial e também para a complementacdo de estudos
cientificos. Apesar de a experiéncia ter sido de pouca duragdo, pode-se afirmar que foi
de grande contribuicdo para a pesquisa.








