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O Il Workshop de Residuos Hospitalares e Sustentabilidade: Cuidado Multidisciplinar
em Meio Ambiente e Sustentabilidade Hospitalar emerge como um espaco crucial de
didlogo, reflexado aprofundada e integracao sinérgica entre profissionais, estudantes e

trabalhadores dedicados a area da saude.

Este evento possui o propoésito inequivoco de fomentar discussdes estratégicas
acerca da gestao de residuos hospitalares e suas complexas implicagbes ambientais
e ocupacionais. Nossa meta € promover ativamente a adogédo de praticas seguras,

sustentaveis e inovadoras no dindmico e exigente contexto hospitalar.

Com uma programagdo cuidadosamente elaborada, que engloba palestras
especializadas, dinamicas interativas, a exposicado de benchmarks institucionais e a
apresentacao de trabalhos cientificos, o Workshop busca articular de forma eficaz o
conhecimento técnico-cientifico com a pratica cotidiana. Assim, estimulamos a
pesquisa, a extensdo e a formagdao de um senso critico apurado em todos os

participantes.

Ao reunir e catalisar diferentes areas do saber, almejamos fortalecer a cultura da
sustentabilidade no Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto, impulsionar
iniciativas robustas de educacdo ambiental e, fundamentalmente, contribuir para a
construcdo de um ambiente hospitalar mais seguro, responsavel e intrinsecamente

comprometido com a saude coletiva e a indispensavel preservacdo do meio ambiente.

Enfa. Silvia Helena Portilho de Barros

Chefe do Setor de Hotelaria Hospitalar - HUJBB
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PROGRAMAGCAO

HOSPITAL UNIVERSITARIO JOAO DE BARROS BARRETO

Auditorio do Centro de Estudos do HUJBB

Credenciamento

Conferéncia de Abertura de evento

Residuos Sdlidos Hospitalares: classificacio e manejo
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Coffee Break
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HOSPITAL UNIVERSITARIO JOAO DE BARROS BARRETO

Auditorio do Centro de Estudos do HUJBB

Credenciamento

Educa¢ao Ambiental e Reciclagem Hospitalar

Palestrante: Maria Ludertana Araitjo

Coffee Break

Sustentabilidade Institucional no HUJBB: Projeto Aurora Verde
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Gestao de residuos em servigos de saude — Avaliadora: Enfa. Sénia André

HORARIO
14:00 - 15:00

14:00 — 14:08

14:08 — 14:16

14:16 — 14:24

14:24 — 14:32

TiTULO DOS TRABALHOS

1. SISTEMA DE MONITORAMENTO DE EFLUENTES E TRATAMENTO DE
AGUAS RESIDUAIS PARA UM HOSPITAL UNIVERSITARIO (HUBFS).

2. AIMPORTANCIA DO ENFERMEIRO NO GERENCIAMENTO DE RESIDUOS
HOSPITALARES PARA O CONTROLE AMBIENTAL E SUSTENTAVEL:
UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

3. AS REPERCUSSOES DA EDUCACAO CONTINUADA SOBRE
SEGREGACAO CORRETA DE RESIDUOS HOSPITALARES: RELATO DE
EXPERIENCIA

4. O PROTAGONISMO DA ENFERMAGEM NA GESTAO SUSTENTAVEL DE
RESIDUOS DE SAUDE PARA A SAUDE PLANETARIA

AUTOR PRINCIPAL /
APRESENTADOR

JOYCE ASSUNCAO
RODRIGUES

JESSICA KAROLINE DOS
SANTOS DAMASCENO

MICAELI DOS SANTOS
SILVA

PEDRO DENIS PINHEIRO
FERNANDES BURITI



14:32 - 14:40 5. RESIDUOS QUIMICOS EM SERVICOS DE SAUDE: UMA REVISAO PEDRO DENIS PINHEIRO
SOBRE GESTAO, IMPACTOS E NECESSIDADES FERNANDES BURITI,

14:40 — 14:48 6. SUSTENTABILIDADE NO CENTRO CIRURGICO: O PAPEL DE MILENA NUNES OLIVEIRA
ENFERMAGEM NO MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS

14:48 — 14:56 7. DESCARTE ADEQUADO DE OPMES: DESAFIOS E PRATICAS RAKEL COSTA
SUSTENTAVEIS NO CONTEXTO HOSPITALAR

Seguranca do trabalho e saude ocupacional — Avaliadora: Enfa. Sénia André

HORARIO TITULO DO TRABALHO AUTOR PRINCIPAL /
15:00 — 15:08 APRESENTADOR
15:00 — 15:08 1. A IMPORTANCIA DO USO DOS EQUIPAMENTOS DE PROTECAO Alan de Sousa Nunes

INDIVIDUAL NO AMBIENTE HOSPITALAR: UMA REVISAO

INTEGRATIVA DA LITERATURA
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Sustentabilidade ambiental no contexto hospitalar —Enfa. Tamires Ruana
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14:08 — 14:16

14:16 — 14:24

14:24 — 14:32

TiTULO DOS TRABALHOS

1. ALIMENTOS ORGANICOS NOS SERVICOS DE ALIMENTACAO E
NUTRIGAO HOSPITALARES: REFLEXOES SOBRE A IMPORTANCIA DA
AGRICULTURA FAMILIAR

2. IMPACTOS AMBIENTAIS DO MANEJO INADEQUADO DE RESIDUOS
HOSPITALARES

3. GESTAO DOCUMENTAL SUSTENTAVEL NO HOSPITAL UNIVERSITARIO
BETTINA FERRO DE SOUZA: DIAGNOSTICO E DESENVOLVIMENTO DE
FERRAMENTA EDUCATIVA PARA REDUCAO DO USO DE PAPEL

AUTOR PRINCIPAL /
APRESENTADOR

Alan de Sousa Nunes

Emilly Lethicia Santos

Souza

Ronnie Anderson

Nascimento de Farias



14:32 — 14:40 4. HOSPITAIS SUSTENTAVEIS: QUANDO A EDUCACAO AMBIENTAL SE
TRANSFORMA EM CUIDADO COLETIVO

14:40 — 14:48 5. SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL NO CONTEXTO HOSPITALAR:
DIRETRIZES DE HUMANIZAGCAO E PRATICAS SUSTENTAVEIS NO
HOSPITAL UNIVERSITARIO BETTINA FERRO DE SOUZA

Educacao ambiental e agoes de conscientizagcao — Enfa. Luany Cruz

HORARIO
TiTULO DOS TRABALHOS
14:48 — 14:56 1. CAPACITACAO DE AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE SOBRE
RESIDUOS DE SAUDE E SUSTENTABILIDADE
15:08 — 15:16 2. PROPOSTA DE CAPACITACAO EM EDUCACAO AMBIENTAL NO

PROGRAMA DE APERFEICOAMENTO PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE
(PROAPS) DO CHU/UFPA/EBSERH

15:24 — 15:32 3. MAOS LIMPAS, SAUDE PROTEGIDA E SUSTENTABILIDADE

Rikelme de Souza

Mendes

Ronnie Anderson

Nascimento de Farias

AUTOR PRINCIPAL /
APRESENTADOR

Alice Carters Duarte

Gilka Alves Barreiros

Nillus Tembra
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15:32 - 15:40 4. A PARTICIPACAO DE DISCENTES DE ENFERMAGEM EM ACOES DE
EDUCAGAO AMBIENTAL SOBRE RESIDUOS HOSPITALARES: UMA
EXPERIENCIA FORMATIVA
15:48 — 15:56 5. ESTRATEGIA AUDIOVISUAL PARA PROMOVER A CONSCIENTIZACAO

SOBRE GESTAO DE RESIDUOS DE SERVIGOS DE SAUDE

15:56 — 16:04 6. SENSIBILIZACAO DE ACADEMICOS DE ENFERMAGEM SOBRE O
IMPACTO AMBIENTAL DO CUIDADO EM SAUDE

Raissa Caroline Cabral

Lima

Renata de Cassia de Castro

Miranda

Renata de Cassia de Castro

Miranda
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SISTEMA DE MONITORAMENTO DE EFLUENTES E TRATAMENTO

DE AGUAS RESIDUAIS PARA UM HOSPITAL UNIVERSITARIO (HUBFS)

[Joyce Assuncdo Rodrigues] ', [Gilmar Wanzeller Siqueira] 2

Autor Correspondente: [joyce.assuncao@itec.ufpa.br.]

Introducao: Os efluentes hospitalares sdo considerados contaminantes emergentes em corpos
hidricos e nos sistemas de dgua e esgoto, e tem gerado uma preocupagdo ambiental crescente
nos ultimos anos. A coalizdo internacional Satde Sem Dano (Health Care Without Harm)
langou em 2011 a Agenda Global para Hospitais Verdes e Saudaveis (AGHVS) na qual elencou
dez objetivos para que os servigos € os sistemas de satide possam funcionar de um modo mais
sustentavel. Objetivos: Analisar as condi¢des fisico-quimicas e microbiologicas do efluente do
Hospital Universitario Bettina Ferro de Souza (HUBFS) e no Igarapé Sapucajuba, e propor
medidas mitigativas para esse efluente. Método: Utilizou-se uma pesquisa qualitativa e
quantitativa, exploratoria, documental e com consulta em artigos, dissertagcdes, teses e
legislacdo pertinente. A vazao de efluente/dia foi mensurada pelo método de coeficiente de
retorno de Von Sperling. A partir da planta hidrossanitaria desse hospital foi selecionado 02
pontos de coleta de efluente nas caixas de inspecao e 01 no Igarapé Sapucajuba para as analises
fisico-quimicas e microbiologicas, para caracterizacdo do efluente. Resultados: Os teores
médios obtidos para o pH (6,57), estdo dentro do estabelecido pelas resolugdes n® 430/2011 e
n°® 357/2005 do Conselho Nacional de Meio Ambiente, faixa entre > 5 ¢ < 9. Nao existe um
padrdo de condutividade elétrica (CE) na legislagdo, porém, de acordo com Von Sperling, as
dguas naturais apresentam teores dessa condutividade eletrica na faixa de 10 a 100 uS cm™, e
em ambientes poluidos os valores podem chegar até 1000 pS cm™. O teor médio desse
parametro foi de 540 uS cm's, a caixa 01 apresentou um valor de 1.149 uS cm’!s, indicando

ambiente poluido. Nos valores encontrados dos pontos 1, 2 e 3 para relagdo de Demanda
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Bioquimica de Oxigénio/Demanda Quimica de Oxigénio (DBO/DQQO), observou-se que
DQO>DBO, sugerindo que parte substancial da matéria organica em decomposicdo ndo ¢
facilmente degradada pelos microrganismos, o que pode indicar poluigdo por substancias
organicas persistentes. Conclusao: O resultado das anélises caracteriza o efluente com indices
de potencial poluidor, o material demonstrou alteracdo em relagdo a resisténcia microbiana,
mostrando um despejo de residuos provenientes de hospital, existem maiores indicadores de
organismos resistentes ressaltando a necessidade de um tratamento viavel para evitar
contaminagdo de corpos hidricos, e populagdo. Conclui-se que € necessario considerar
propostas de adog¢do de um sistema de tratamento de efluentes para o esse hospital, por meio de
analise comparativa de duas opg¢des de sistema: a) Proposta de implementagdo de modulos da
Bacia de Evapotranspira¢ao de Efluentes (BET) b) Proposta de revitalizagao da Estacao de
Tratamentos de Efluentes (ETE) ja existente. A analise entre as propostas resultou em maior
viabilidade para a reforma da ETE, foi gerado um or¢amento da revitalizagcdo para posterior
estudos e aplicacao pela gestdo do hospital. Por fim, de acordo com as analises existe uma
probabilidade do Igarapé Sapucajuba ser o corpo hidrico receptor de efluentes hospitalares sem
tratamento adequado, o que representa uma ameaca a saude publica e a0 meio ambiente ¢ a

necessidade de aplicacdo de um sistema de tratamento.

Palavras-chave: efluentes, hospitais verdes, saude ambiental.

1 [DISCENTE DE ENGENHARIA SANITARIA E AMBIENTAL], [INSTITUTO DE TECNOLOGIA UNIVERSIDADE
FEDERAL DO PARA (UFPA)] - [BELEM], [PARA], [BRASIL].

2 [DOUTOR EM CIENCIAS NATURAIS], [INSTITUTO CIENCIAS EXATAS E NATURAIS UNIVERSIDADE FEDERAL DO
PARA (UFPA)] - [BELEM], [PARA], [BRASIL].



A IMPORTANCIA DO ENFERMEIRO NO GERENCIAMENTO DE BESiDUOS
HOSPITALARES PARA O CONTROLE AMBIENTAL E SUSTENTAVEL: UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Jessica Karoline dos Santos Damasceno!, Micaeli dos Santos Silva?, Sheila Barbosa Paranhos?

Autor Correspondente: jessica.damasceno@ics.ufpa.br

Introducio: O enfermeiro atua nos diversos setores dos cuidados em saude, destacando-se
atividades assistenciais, ou seja, aquelas que atuam diretamente com o paciente. No entanto,
ndo se pode esquecer que o enfermeiro atua frente a gestdo, na qual pode-se incluir o
gerenciamento de residuos dos servigos de saude, em que se houver o gerenciamento/manejo
inadequado podem surgir consequéncias ao meio ambiente e aos profissionais de saude. Dessa
forma, recomenda-se seguir as normas da RDC 222/2018 na qual regulamenta as Boas Praticas
de Gerenciamento dos residuos de servigos de Saude, e visa a protecao e preservacao da saude
e do meio ambiente. Objetivo: Analisar por meio da literatura cientifica o papel do enfermeiro
no gerenciamento de residuos de satde, e qual sua importancia no processo. Método: Trata-se
de uma revisdo bibliografica sendo empregado os descritores “Gestdo em saude”,
“Enfermagem”, “Formacao”, “Gestao em enfermagem”, na base de dados: Scientific Eletronic
Library Online (SCIELO); entre os anos de 2019 a 2024. A questdo da pesquisa norteadora das
buscas na literatura cientifica nacional: Qual a importancia e o papel do enfermeiro no
gerenciamento de residuos hospitalares? Os artigos selecionados eram em lingua portuguesa e
inglesa e que estavam disponiveis na base de dados selecionada para pesquisa. Apds leitura e
analise dos artigos foram utilizados 3 artigos para compor este trabalho. Resultado: Segundo
os estudos, o enfermeiro ¢ o profissional mais capacitado para executar o programa de
gerenciamento, j& que atua em situagdes de assisténcia, geréncia e educacdo permanente e
continuada. Nesse sentido, o enfermeiro deve estar apto para elaborar e implementar este plano;
as medidas para uma boa execucdo; conhecer as caracteristicas desses residuos e suas

classificagdes (A infectantes, B quimicos, C radioativos, D comuns e E perfurocortantes). Por
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conta disso, ¢ necessario um olhar critico para detectar e solucionar problemas por meio de
intervengdes como: agdes educativas as equipes e profissionais, além de educacdo ambiental.
Sabe-se que o manejo inadequado de qualquer um desses residuos pode acarretar consequéncias
para o meio ambiente (contaminagdo do solo e lengdis freaticos), e para os trabalhadores
(proliferacao/contamina¢do de doengas) ocasionando em multas sangdes para os setores
responsaveis. Nesse viés o Enfermeiro possui habilidades e competéncias que podem contribuir
para o ambiente hospitalar dentro dos padrdes estabelecidos de seguranca e saudavel para o
meio ambiente e saude dos trabalhadores. Conclusdo: Nesse sentido, conclui-se que o
enfermeiro ¢ indispensavel no quesito gerenciamento ¢ sustentabilidade, visto que ¢ um dos
profissionais mais apto e capacitados nesse ambito. Além disso, vale ressaltar o papel como
lider do enfermeiro, tendo em vista que a sua lideranga potencializa a articulagao das atividades

desenvolvidas, favorecendo o trabalho em equipe e a qualidade da assisténcia prestada.

Palavras-chave: Gestdo em saude, Enfermagem, Gestdo em enfermagem.

1 DISCENTE DE ENFERMAGEM, UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA (UFPA), BELEM, PARA, BRASIL

2 DISCENTE DE ENFERMAGEM, UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA (UFPA), BELEM, PARA, BRASIL

3 DOUTORA, ENFERMEIRA, DOCENTE DA FACULDADE DE ENFERMAGEM DA UFPA, UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA

(UFPA), BELEM, PARA, BRASIL.



AS REPERCUSSOES DA EDUCAGAO CONTINUADA SOBRE SEGRI%GA(}AO
CORRETA DE RESIDUOS HOSPITALARES: RELATO DE EXPERIENCIA

Micaeli dos Santos Silva ', Jessica Karoline dos Santos Damasceno 2, Sheila Barbosa Paranhos3.
Autor Correspondente: micaeli.silva@ics.ufpa.br

Introducio: O descarte inadequado dos residuos dos servigos de saude pode gerar danos
irreversiveis ao meio ambiente e as pessoas. Nesse viés, evidencia-se a relevancia do debate
sobre a temadtica a fim de garantir que lacunas no conhecimento sejam sanadas para prevencao
dos danos citados. Objetivos: Discorrer a experiéncia de académicas de enfermagem com a
educacdo continuada sobre segregacao correta de residuos hospitalares. Método: trata-se de um
estudo descritivo, qualitativo, do tipo relato de experiéncia. A vivéncia ocorreu durante um
estagio extracurricular em um hospital ptblico, no periodo de marco de 2025. A atividade foi
realizada por académicas de enfermagem tendo como publico-alvo servidores do laboratério da
instituicdo. Utilizou-se imagens de materiais e indagou-se a segregagao correta de cada um em
diferentes contextos, bem como abordou-se os impactos ambientais e financeiros quando essa
etapa ¢ negligenciada. Adicionalmente, exemplificou-se a montagem correta da caixa de
perfurocortantes amarela e a diferenca desta para a caixa laranja. Resultados: Evidenciou-se
que os profissionais reconheciam os tipos de residuos, porém apresentavam dificuldades no
descarte por ndo identificarem quais exatamente eram os materiais para cada lixeira e quais
eram os impactos quando erravam na escolha. Ferreira (2024), obteve resultado semelhante, em
que os profissionais destacaram que os processos educativos deveriam abordar ndo so a
segregacdo, mas os porqués e as repercussdes quando ndo realizada adequadamente. No que
refere-se, a caixa de perfurocortantes amarela os servidores admitiram que somente uma pessoa
do setor montava e os demais nao reconheciam os passos. Adicionalmente, os participantes
desconheciam a existéncia da caixa de perfurocortantes laranja, utilizada para segregagao dos
residuos quimicos cortantes (Anvisa,2018). Nessa conjuntura o resultado corrobora para
segregacao inadequada dos residuos. Além disso, observou-se que a caixa amarela era maior
que o suporte, o que potencializava a ocorréncia de acidente de trabalho. Destarte, Guimaraes
(2022) reforca o achado, pois identificou que um dos motivos de acidentes ocupacionais em
ambito hospitalar ¢ com perfurocortantes. Assim, evidencia-se que o0s participantes
compreenderam a diferenca das lixeiras, das caixas de perfurocortantes e principalmente, as
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repercussoes da segregagdo incorreta para a saide ambiental, para a seguranga profissional e
aos recursos financeiros. Ademais, identificaram os riscos da montagem incorreta e uso de
caixas acima da capacidade do suporte, tanto para si quanto para os servidores que retiram os
residuos. Além disso, aos académicos possibilitou a compreensao da importancia da educacao
continuada na mudanga da realidade. Quanto aos desafios, destaca-se a falta de interesse de
alguns servidores que nao participaram da atividade. Tal evidéncia ressalta que muitos
profissionais desconhecem a importancia de tal tematica, o mesmo evidenciado por Ferreira
(2024). Conclusao: depreende-se que a vivéncia proporcionou beneficios mutuos aos
participantes e evidenciou a relevancia da a¢@o educativa na saude ambiental, na reducao dos
custos, € na prevencao de acidentes ocupacionais. Desse modo, atividades como essas devem
ser exploradas a fim de elucidar as lacunas do conhecimento e promover a atuagdo ativa de
todos os profissionais no gerenciamento de residuos.

Palavras-chave: gerenciamento de residuos, estudantes de enfermagem, educac¢do continuada.
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O PROTAGONISMO DA ENFERMAGEM NA G'ESTAO SUS'[ENTAVEL DE
RESIDUOS DE SAUDE PARA A SAUDE PLANETARIA
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Introducao: a gestdo de Residuos de Servigcos de Saude (RSS) ¢ um desafio critico de saude
publica e ambiental, intrinsecamente ligado ao modelo de atencdo vigente. O manejo
inadequado amplifica riscos como a contaminacdo de ecossistemas e a disseminagdo de
doengas, tornando-se central para a satide planetaria, conceito que defende a interdependéncia
entre a saude dos sistemas naturais € o bem-estar humano. Neste contexto, a enfermagem
emerge com papel protagonista, atuando na linha de frente para operacionalizar e supervisionar
o descarte correto, a segregacao e o reaproveitamento de materiais. Esse engajamento direto,
alinhado ao processo de enfermagem, ¢ crucial para minimizar impactos ambientais, reduzir
gastos e promover seguranca sanitaria, reforcando o compromisso ético da profissdo com o
desenvolvimento sustentavel. Objetivos: analisar o papel da enfermagem na promogdo de
praticas que diminuam danos ao meio ambiente e a saude humana. Método: esta pesquisa
consiste em uma revisao narrativa de literatura, realizada a partir da andlise de artigos ja
publicados nas bases de dados SciELO e PubMed. A busca utilizou os descritores
"Enfermagem", "Residuos de Servigos de Saude" e "Saude Planetaria", conectados pelo
operador booleano OR, e foi filtrada para o periodo de 2021 a 2025, resultando inicialmente em
15 trabalhos encontrados. Foram incluidas literaturas de autores brasileiros, com menos de
cinco anos de publicacdo e disponiveis gratuitamente na integra. Ap6s a aplicagao dos critérios,

nove pesquisas foram excluidas, totalizando seis que formaram a base final para a produgao
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desta revisdo. Resultados: O protagonismo da enfermagem na transformacdo de praticas
envolve desde a ado¢do de processos que priorizam o uso racional de recursos e a logistica
reversa até a atuagao politica na formulagao de politicas publicas. A educacao transformadora,
que inclui a saude planetaria na formacao, ¢ fundamental para criar agentes de mudanca,
posicionando a enfermagem como um pilar central nos servi¢os de saude. Estudos nacionais
mostram falhas na segregacdo, no tratamento e no destino dos Residuos de Servigos de Satide
(RSS), com grandes volumes dispostos incorretamente. Isso contribui para a poluigdo por
microplasticos e contaminantes, enquanto a queima regular segue como uma fonte significativa
de emissdes poluentes. A cultura do desperdicio no setor satide, que contrasta com a fome ¢ a
desigualdade, ¢ apontada como contraria a esséncia do cuidado, sendo urgente a transi¢ao para
um modelo de desenvolvimento sustentavel e solidario. Conclusio: a gestdo sustentavel de
RSS ¢ um pilar fundamental para a saiude planetdria, especialmente para paises em
desenvolvimento como o Brasil, que enfrentam o desafio de conciliar universalizagao da saude
com prote¢do ambiental. Desse modo, torna-se imperativo avancar em politicas publicas
integradoras, investimentos em tecnologias verdes e de maneira crucial, engajar os profissionais
de satde. Nesse sentido, a enfermagem, pela sua relagao direta com o cuidado, possui um papel
critico, insubstituivel e indispensavel nessa transi¢do, liderando a adog¢do de praticas
sustentaveis nos servicos de saide e ser voz de um modelo de saude que valorize a
sustentabilidade em todas as suas formas, garantindo equidade, justica ambiental e satide para

as geragoes atuais e futuras.
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RESIDUOS QUiMICOSﬂEM SERVICOS DE SAUDE: UMA REVISAO SOBRE
GESTAO, IMPACTOS E NECESSIDADES

Pedro Denis Pinheiro Fernandes Buriti', Dielson Silva dos Santos?, Melissa Maria Junqueira
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Introdug¢do: Os residuos quimicos hospitalares constituem uma categoria integrante da
classificagdo mais ampla de Residuos de Servigos de Satde (RSS), enquadrando-se no Grupo
B. Conforme estabelecido pela RDC ANVISA n° 222/2018, compreendem-se como tal os
residuos provenientes de atividades assistenciais que contenham substincias com
caracteristicas de periculosidade como, produtos de higienizagdo de unidades hospitalares,
medicamentos citostaticos (quimioterdpicos), reagentes de laboratorio e metais pesados
(mercurio). A mesma resolugdo determina a obrigatoriedade de todas as instituigdes geradoras
elaborarem um Plano de Gerenciamento de Residuos de Servigos de Saude (PGRSS),
assegurando o manejo e a disposi¢do ambientalmente adequada desses materiais. O manejo
correto ¢ crucial, uma vez que, por conterem substancias toxicas, corrosivas, reativas e até
cancerigenas, o descarte inadequado desses residuos pode resultar na contaminacao do solo, de
corpos hidricos e da atmosfera, representando uma ameaca direta aos ecossistemas e a saude
publica. Objetivos: destacar a importancia da gestdo e gerenciamento adequado dos residuos
quimicos hospitalares, expondo os impactos da disposi¢ao inadequada destes residuos para o
meio ambiente e para a saude publica. Método: esta pesquisa consiste em uma revisao narrativa
de literatura, desenvolvida a partir da anélise de materiais ja publicados. A busca pelos artigos
foi realizada nas bases de dados SciELO e PubMed, utilizando a combina¢do dos descritores
“Residuos de Servigo de Saude”, Residuos Quimicos™, “Saide Ambiental”, e “Saude
Planetaria”, interligados pelo operador booleano OR. Foram aplicados filtros de periodo de
publicacdo entre os anos de 2021 a 2025, tendo como produto a identificacao de 11 artigos.

Foram adotados como critérios de inclusdo: artigos de autores brasileiros, com menos de 5 anos
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e que estavam disponiveis gratuitamente na integra. Foram excluidos artigos que ndo estavam
disponiveis gratuitamente, com mais de 5 anos de publicacdo ou que ndo atendiam ao escopo
nacional do trabalho. Ao final, foram descartados 8§ artigos, totalizando 3 que compuseram a
base para a produgdo deste resumo, além de documentos regulatérios nacionais em vigor sobre
a tematica. Resultados: a analise dos estudos evidencia que a gestdo inadequada dos residuos
quimicos hospitalares representa uma grave ameaca a saide publica e a0 meio ambiente. Notou-
se também que as falhas no gerenciamento estdo frequentemente associadas a fatores
organizacionais ¢ humanos, como sobrecarga de trabalho, falta de recursos humanos e
insuficiéncia de treinamento dos profissionais responsaveis pelo processamento destes
componentes. Essas limita¢des dificultam a implementacao efetiva das diretrizes estabelecidas
pela RDC n® 222/2018, que embora represente um avanco regulatorio, depende também de
condi¢des adequadas de trabalho e de infraestrutura para ser plenamente eficaz. Conclusiao: O
gerenciamento adequado dos residuos quimicos hospitalares ¢ uma pega fundamental para a
preservagao da saude publica e do meio ambiente. Os impactos negativos de sua disposi¢ao
inadequada destacam a urgéncia na implementacdo integral das diretrizes regulatorias. No
entanto, a efetividade do gerenciamento destes residuos depende ndo apenas do cumprimento
formal da legislagdo vigente, mas também do enfrentamento dos desafios organizacionais dos
servigos de saude, incluindo a necessidade de investimentos em infraestrutura, educacao
permanente ¢ melhoria das condi¢des de trabalho dos profissionais envolvidos. Em suma, a
articulacdo entre o marco regulatdrio, as boas praticas técnicas e a valorizacdo dos recursos
humanos sdo uma condi¢do essencial para uma gestdo eficaz e sustentavel destes residuos,
transformando a obrigatoriedade legal em uma pratica consolidada de protecdo ambiental e

sanitaria.
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SUSTENTABILIDADE NO CENTRO CIRURGICO: O PAPEL DA ENFERMAGEM
NO MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS
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Introducio: A crescente producao de residuos solidos em servigos de satude, em especial nos
centros cirargicos, representa um desafio significativo para a sustentabilidade ambiental. Estes
ambientes sdo responsaveis por grande parte dos residuos hospitalares e pelo consumo intensivo
de recursos naturais, o que reforca a necessidade de praticas ecologicamente responsaveis. A
enfermagem, por sua atuacdo direta no cuidado e no manejo de materiais, assume papel
essencial na implementacdo de estratégias de reducdo de impactos ambientais. Objetivos:
Discutir a importancia da sustentabilidade no centro cirtrgico, com énfase no manejo adequado
dos residuos solidos e no papel da enfermagem como agente transformador em prol da saude
ambiental. Método: Revisdo narrativa da literatura, com base em estudos publicados entre 2015
e 2023 nas bases PubMed, Scielo e BVS. Foram incluidos artigos que abordassem a relagao
entre sustentabilidade, centro cirurgico e praticas de enfermagem, destacando medidas de
gestdo de residuos, técnicas assistenciais de baixo impacto e agdes educativas. Resultados: Os
estudos apontam que até 30% dos residuos hospitalares podem ser provenientes do centro
cirrgico, dos quais cerca de 40% sdo potencialmente reciclaveis. Estratégias como a utilizagao
de capotes reutilizaveis, anestesia de baixo fluxo, reaproveitamento de materiais e programas
de reciclagem contribuem para reduzir o impacto ambiental sem comprometer a qualidade
assistencial. A enfermagem exerce protagonismo nesse processo ao atuar na segregac¢ao correta
dos residuos, promover a educacao permanente da equipe multiprofissional e estimular praticas
seguras e sustentdveis. Além disso, iniciativas de monitoramento e auditoria ambiental
mostram-se eficazes na reducdo de custos e no fortalecimento da responsabilidade social
institucional. Conclusdo: A sustentabilidade no centro cirurgico ¢ uma necessidade

contempordnea, que exige integracdo entre gestdo hospitalar, equipe multiprofissional e
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politicas publicas. Nesse contexto, a enfermagem se destaca como agente estratégico,
articulando praticas de cuidado, manejo seguro de residuos e educa¢ao ambiental, contribuindo

para a preservacao dos recursos naturais, a seguranca do paciente e a promog¢ao de um sistema

de satide mais sustentavel.
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DESCARTE ADEQUADO DE OPMES: DESAFIOS E PRATICAS SUSTENTAVEIS
NO CONTEXTO HOSPITALAR
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Introducio: As Orteses, Proteses e Materiais Especiais (OPMEs) desempenham papel
essencial no cuidado em saude, sobretudo em procedimentos cirurgicos de alta complexidade,
garantindo maior qualidade e seguranca assistencial. Contudo, o uso desses materiais resulta na
geracdo de residuos especificos que, quando manejados de forma inadequada, podem acarretar
sérios riscos ambientais, sanitarios e ocupacionais. A correta gestao do descarte de OPMEs no
ambiente hospitalar torna-se, portanto, uma pratica indispensavel para assegurar ndo apenas a
protecdo da satude coletiva, mas também a preservagdo do meio ambiente e a conformidade com
a legislagdo vigente. Objetivo: Analisar praticas de gerenciamento de OPMEs em unidades
hospitalares, destacando acdes que favoregam o descarte seguro, a sustentabilidade ambiental e
a eficiéncia operacional, identificando barreiras e oportunidades de melhoria. Método: Trata- se
de uma pesquisa qualitativa, de carater descritivo, baseada em revisdo bibliografica de artigos
cientificos publicados entre 2015 e 2024, consultados em bases indexadas como SciELO,
LILACS e PubMed. Foram selecionados 25 estudos que abordavam experiéncias de gestdao de
OPMEs e residuos hospitalares, incluindo a aplicagdo de normas da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e do Conselho Nacional do Meio Ambiente (CONAMA). Os
artigos analisados contemplam aspectos como segregacdo, acondicionamento, transporte
interno, destinacdo final e tecnologias de tratamento de residuos, permitindo avaliar boas
praticas e desafios enfrentados pelas instituicdes. Resultados: A analise evidenciou que a
auséncia de protocolos padronizados de segregacdo e descarte de OPMEs ainda ¢ um desafio
em diversos hospitais, expondo profissionais e pacientes a riscos de contaminagdo biologica e

ocasionando impactos ambientais negativos. Observou-se que a falta de treinamento adequado,
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de fiscalizacdo e de recursos financeiros contribui para praticas inadequadas, comprometendo
a sustentabilidade institucional. Por outro lado, hospitais que implementaram Planos de
Gerenciamento de Residuos de Servigos de Satide (PGRSS), contemplando etapas estruturadas
de identificagdo, segregacdo, acondicionamento ¢ destinagao final, apresentaram resultados
significativamente melhores, incluindo reducdo de incidentes de contamina¢do, aumento da
seguranga ocupacional e maior eficiéncia operacional. Além disso, o uso de tecnologias
especificas para tratamento e rastreamento de residuos de OPMEs, juntamente com a
capacitacdo continua de profissionais ¢ a adog¢ao de sistemas de monitoramento de indicadores
de sustentabilidade demonstrou ser um diferencial importante na garantia da conformidade legal
e na minimiza¢do de impactos ambientais. Conclusdo: O estudo evidencia que o descarte
adequado de OPMEs ¢ essencial para garantir a seguranga ocupacional, a protecdo ambiental e
a eficiéncia dos servicos hospitalares. A consolidacdo de praticas seguras e sustentdveis
depende da combinacdo de capacitagdo profissional, protocolos padronizados, fiscaliza¢ao
rigorosa e adogdo de tecnologias apropriadas. A gestdo responsavel desses residuos contribui
para a redugdo de impactos ambientais, fortalece a sustentabilidade institucional, melhora a
qualidade do atendimento e promove a conformidade legal das institui¢des de satide. Dessa
forma, politicas publicas consistentes, investimentos continuos e praticas inovadoras sao
fundamentais para assegurar que o manejo de OPMEs seja eficiente, seguro e ambientalmente

responsavel, estabelecendo um modelo de referéncia para hospitais em todo o pais.
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A IMPORTANCIA DO USO DOS EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL
NO AMBIENTE HOSPITALAR: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA
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Autor Correspondente: alann4130@gmail.com

Introducio: Os profissionais da drea da satde estdo constantemente suscetiveis a acidentes ou
a desenvolver doengas ocupacionais. Os fatores bioquimicos, fisicos, biologicos e psicoldgicos
podem acarretar condi¢des de satide que impossibilitem a continuidade da agdo profissional
dentro do servico de saude. O contato ou a manipulacdo de objetos contaminados e falhas no
uso correto dos equipamentos de protecao individual tornam o ambiente hospitalar um local
com alto risco para a contaminagdo, gerando elevados indices de infec¢des hospitalares. A
pandemia da COVID-19 evidenciou a necessidade de aprofundar os debates sobre a exposigao
que os trabalhadores da satide vivenciam, além de enfatizar a necessidade do uso correto dos
EPI's na relagdo de protecao entre profissional e paciente. Objetivos: Descrever a importancia
do uso correto dos equipamentos de protecao individual para os profissionais da area da saude
em unidades de atendimento de alta complexidade Método: O presente estudo trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, utilizando os seguintes descritores: “Biosseguranga”,
“Equipamentos de protecdo”, “Riscos ocupacionais”. As bases de dados utilizadas foram:
SciELO, base de dados da Revista Eletronica Acervo Saude e Peridodicos CAPES incluindo
artigos publicados entre os anos de 2021 e 2025. Resultados: Os dados encontrados na
literatura apresentam numeros elevados de acidentes de trabalho envolvendo materiais
bioldgicos, quimicos ou fisicos e sdo destacados como um problema de satde ptblica mundial,
esse processo ¢ relacionado frequentemente ao desuso dos EPI’s, onde ha um entendimento
sobre a importancia da utilizacao dos equipamentos (DE ALMEIDA, 2024). Todavia, em meio
a rotinas exaustivas e corriqueiras de trabalho os profissionais tendem a ndo utilizar os

equipamentos, outro fator ¢ relacionado ao cenario de pouca disponibilidade desses
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equipamentos, eventualmente na rede publica de saude (SOUSA, 2022). Conclusiao: Conclui-
se, portanto, que diversos fatores podem influenciar na adesao dos EPI 's nos servigos de satde,
a qual apresenta um indicativo de estar relacionada aos acidentes ocupacionais. Diante do
exposto, torna-se necessario criar agdes periddicas de treinamento em seguranga do trabalho
sobre o uso dos equipamentos de protecao individuais no ambiente hospitalar, além de garantir
mecanismos de facil acesso e disponibilidade dos EPI’s, embora esses procedimentos nao
isentem os casos de acidentes ocupacionais, certamente podem diminuir consideravelmente os

casos evitaveis.

Palavras-chave: seguranga do trabalho, equipamentos de protecao, biosseguranca.
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ALIMENTOS ORGANICOS NOS SERVIGOS DE ALI!VIENTAC}AO E NUTRIGCAO
HOSPITALARES: REFLEXOES SOBRE A IMPORTANCIA DA AGRICULTURA
FAMILIAR

Alan de Sousa Nunnes!, Carlos Daniel Carvalho de Sena?, Ivanira Amaral Dias®.

Autor Correspondente: alann4130@gmai.com

Introducio: Os Servicos de Alimentacao e Nutri¢do estao distribuidos em diversos setores da
sociedade, sdo Unidades de Alimentagdo e Nutricdo (UAN’s) que estdo localizadas em
restaurantes, hospitais, escolas, restaurantes universitarios e na alimentagao escolar, sdo espacos
dirigidos por equipes de profissionais nutricionistas que visam garantir a Seguranga Alimentar
e Nutricional (SAN) nos processos de producdo e distribuicdo de alimentos (SILVA, et al.,
2022). No entanto, a UAN hospitalar possui caracteristica propria, tendo por objetivo a
recuperagao e manutengdo do estado nutricional dos enfermos e a promocao da recuperacao da
saude de grupos populacionais alinhada a dietoterapia. Diante disso, a constituicao do Programa
de Aquisicdo de Alimentos (PAA), pela Lei n° 10.696, busca fortalecer a agricultura familiar,
pratica que ¢ organizada por meio de cooperativas, associacdes e grupos familiares que buscam
o desenvolvimento de acdes sustentaveis para a agricultura (Brasi, 2016). Objetivos: Refletir
sobre o papel da agricultura familiar em unidades de alimentagdo e nutri¢do hospitalares na
promocdo da SAN pela aquisi¢dao de alimentos organicos. Método: O presente trabalho trata-
se de uma revisdo integrativa da literatura, no qual foi realizado a relagdo entre os seguintes
descritores: “agricultura familiar”, “alimentos organicos”, “alimentacdo coletiva”, a pesquisa
usou as seguintes bases de dados: Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacao, Scielo e
Google Scholar, nos ultimos 10 anos. Resultados: Através do PAA, os servigos publicos
federais tem por indicagdo a compra de até 30% dos géneros alimenticios providos da
agricultura familiar, este programa ¢ inserido nos eixos do Programa Fome Zero, possuindo
uma contribui¢ao importante para a aquisi¢ao de alimentos organicos (MORALIS, et al., 2022).
Nesse contexto, o conceito da SAN ¢é aplicado na busca por alimentos que possuam qualidade,

seguran¢a, conformidade e origem sustentdvel, entretanto, com o uso desordenado de
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agrotoxicos torna-se um desafio a aquisi¢@o de alimentos ndo contaminados. Ademais, entende-
se a necessidade de incluir alimentos de qualidade nas dietas hospitalares visando o processo
de recuperacao do estado de satide dos pacientes, com énfase na importancia da utilizagdo dos
alimentos in-natura ou minimamente processados, os quais possuem valores nutricionais
superiores. (CHAMORRO, 2023). Conclusao: Em suma, ¢ possivel destacar que a agricultura
familiar fortalece a SAN no ambiente hospitalar, além de contribuir com praticas
socioeconOmicas sustentaveis, estar vinculada a politicas de combate a fome e possuir um papel

estratégico nas UAN’s hospitalares.

Palavras-chave: Agricultura familiar, alimentos organicos, saude coletiva.
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IMPACTOS AMBIENTAIS DO MANEJO INADEQUADO DE RESIDUOS
HOSPITALARES

Emilly Lethicia Santos Souza', Artur da Silva Tavora?, Yris Beatriz Athe Conceigdo Silva®,
“Silvio Eder Dias da Silva.

Autor Correspondente: emilly.souza@jics.ufpa.br

Introducio: Durante as praticas de Enfermagem Clinica em 2025, no hospital universitario
Jodo de Barros Barreto, foi possivel compreender a relevancia do manejo adequado dos residuos
de servicos de satde (RSS). Notou-se que o descarte incorreto de materiais bioldgicos,
perfurocortantes e quimicos compromete a seguranga ndo s6 de profissionais, pacientes, mas
também comunidade, além de impactar o meio ambiente. Nesse contexto, ha a importancia de
orientar e capacitar os discentes quanto as etapas do Plano de Gerenciamento de Residuos de
Servigcos de Saude (PGRSS), envolvendo segregacdo, acondicionamento, identificacdo e
destino final dos residuos. A vivéncia demonstrou que, mesmo em unidades com menor
geracdo, como UBS e ESF, os riscos permanecem quando ha falhas no processo. Assim, a
experiéncia refor¢ou a necessidade de educagdo continuada, conscientizacao e responsabilidade
compartilhada, incorporando a seguranca ocupacional e a prote¢do ambiental como pilares
indispensaveis a pratica de enfermagem e ao cuidado integral em satide. Objetivo: Evidenciar
a relevancia do manejo adequado dos residuos hospitalares, vinculando a pratica académica de
enfermagem ao compromisso com a preservacao ambiental. Método: O presente estudo foi
desenvolvido no modelo de relato de experiéncia, descritivo com abordagem qualitativa a partir
da vivéncia de académicos de enfermagem no ambiente de praticas associada a uma revisao
bibliografica exploratdria, utilizando artigos cientificos e legislagdes brasileiras acessados em
bases de dados como BVS, Scorpus e Web of science. Para inclusao dos critérios foi avaliado
estudos que abordassem os impactos ambientais diretos e indiretos relacionados ao descarte
inadequado de residuos hospitalares. Resultados: No que se refere aos impactos causados por
meio do manejo inadequado de residuos hospitalares pode-se pontuar os riscos para os

profissionais da limpeza dos hospitais que estdo em maior exposi¢ao, riscos de acidentes com
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materiais biologicos descartados incorretamente, a contaminacao do solo e da 4gua por agentes
patogénicos e quimicos, além da proliferag@o de vetores de doengas e entre muitos outros riscos.
Foi observado que residuos perfurocortantes e materiais infectantes sdo frequentemente
descartados sem o tratamento adequado, onde pode-se constatar uma falha na capacitacao dos
profissionais no que tange o gerenciamento desses residuos, agravando, assim, 0s riscos
ambientais ¢ a saide publica. Conclusao: A gestdo eficaz dos residuos hospitalares ¢
fundamental para a satde publica, a protecao ambiental e a seguranca dos profissionais. Para
isso, € essencial que a enfermagem receba educacdo continuada e adote praticas sustentaveis,
reafirmando seu compromisso €tico e social com o cuidado integral ¢ a preservagdo da vida.
Dessa forma, o gerenciamento adequado dos residuos contribui para a promogao da saude e

reforca a seguranca tanto dos profissionais quanto dos usuarios dos servicos hospitalares.

Palavras-chave: Residuos de Servicos de Saude, Bromacdo (Satide Ambiental),

Gerenciamento de Residuos.
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GESTAO DOCUMENTAL SUSTENTAV’EL NO HOSPITAL UNIVERSITARIO
BETTINA FERRO DE SOUZA: DIAGNOSTICO E DESENVOLVIMENTO DE
FERRAMENTA EDUCATIVA PARA REDUGCAO DO USO DE PAPEL

[Autora Nilza Maria Sena Barbosa]', [Coautora Rubenita Helena Carlos Marques]?, [Coautor
Ronnie Anderson Nascimento de Farias]’, [Orientador Gilmar Wanzeller Siqueira]*

Autor Correspondente: [ronnie.farias@ebserh.gov.br]

Introducdo: A sustentabilidade ambiental em ambientes hospitalares ¢ essencial diante do
aumento da digitalizag@o e da elevada produ¢dao documental. Este estudo diagnostica a gestao
documental no Hospital Universitario Bettina Ferro de Souza, com foco na reducdo do uso do
papel e na adaptacdo a era digital para praticas sustentaveis. Objetivos: Analisar a gestao
documental do arquivo hospitalar, identificar desafios relacionados ao consumo de papel e
propor estratégias, especialmente via capacitagdo profissional, para melhorar a sustentabilidade
documental. Método: Pesquisa documental, descritiva e observacional conduzida no arquivo
médico do HUBFS, com coleta de dados nos dias 19 e 20 de setembro de 2024. Foram avaliados
condigdes fisicas, processos administrativos, uso de tecnologia e qualificagdo da equipe,
visando identificar oportunidades para reduzir o consumo de papel. Resultados: O estudo
evidenciou elevado consumo de papel, atribuivel a gestdo predominantemente fisica dos
prontudrios e a auséncia de processos completos de digitalizacdo. A falta de profissionais
especializados e de treinamentos adequados contribui para praticas ineficientes e desperdicio
desnecessario de papel. Destacou-se que a selecdo e capacitagdo dos profissionais do arquivo
sdo decisivas para implantar medidas sustentaveis, como digitalizagdo integrada e atualizagao
continua da equipe, promovendo a redugdo significativa da emissao de papel e menor impacto
ambiental. Conclusio: A gestdo documental atual apresenta fragilidades que comprometem a
sustentabilidade ambiental e a eficiéncia operacional. A implementacdo de uma ferramenta

educacional direcionada a capacita¢do da equipe do arquivo, combinada com a modernizagao
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tecnologica e reorganizacdo dos processos, ¢ fundamental para reduzir o uso do papel e
consolidar um arquivo hospitalar mais sustentavel e eficiente, alinhado as demandas ambientais

contemporaneas.

Palavras-chave: hospitais universitarios, arquivos, meio ambiente, capacitagao profissional.
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HOSPITAIS SUSTENTAVEIS: QUANDO A EDUCAGAO AMBIENTAL SE
TRANSFORMA EM CUIDADO COLETIVO

Rikelme de Souza Mendes', Ursula Flor dos Santos Silva?, Hilma Solange Lopes Souza?
Autor Correspondente: rikelmemendes1991@gmail.com

Introducio: As institui¢des de satide de nivel tercidrio destacam-se como grandes geradoras
de Residuos de Servicos de Satde (RSS), em virtude da intensa utilizagdo de insumos ¢ do
elevado volume de atendimentos. Nesse cendrio, a sustentabilidade hospitalar deve ser
compreendida em uma perspectiva ampliada, que ultrapassa a gestdo de materiais e residuos,
incorporando também a educagao permanente dos profissionais em praticas de responsabilidade
socioambiental. Essa integracdo ¢ fundamental para assegurar a eficiéncia na gestdo dos RSS,
reduzir impactos ambientais e fortalecer a conscientizagao coletiva em prol de um cuidado mais
sustentavel. Objetivos: Analisar a relevancia da educacdo ambiental no contexto hospitalar
como educagdo permanente, destacando seu papel como estratégia para a promogdo da
sustentabilidade institucional e para o fortalecimento do cuidado coletivo. Método: Trata-se de
uma pesquisa conduzida por meio de levantamento bibliografico em bases de dados cientificas,
como PubMed e LILACS, além da consulta a periddicos e repositorios académicos relevantes,
como a Revista Brasileira de Educagdao Ambiental, a Revista Internacional de Ciéncias e o
Repositorio Institucional da FURG. Foram considerados estudos publicados nos ultimos sete
anos, tendo como critério de inclusdo a contemplagdo de artigos originais, revisdes de literatura
e estudos de caso que apresentassem relagdo direta com a tematica proposta, enquanto foram
excluidas publicacdes duplicadas, sem acesso ao texto completo ou sem relacdo com educacao
ambiental, gestdo de residuos e sustentabilidade hospitalar. Ao final do processo de triagem,
foram identificados quatro estudos, todos incluidos na analise. Resultados: Os resultados
evidenciam que a implementagdo de praticas de gestdo da qualidade, como o ciclo Planejar,
Executar, Verificar e Agir (PDCA) e o Programa 5S, metodologia japonesa de gestdo da
qualidade, fundamentada em cinco principios (utilizacdo, ordenagao, limpeza,

padronizacdo e disciplina), que, ligadas a praticas educativas, tém efeito positivo na reducao de
riscos ocupacionais e na consequente melhoria da eficiéncia da gestao de residuos hospitalares.
Ademais, ¢ valido salientar que a bibliografia internacional aponta que a auséncia de
treinamento constitui barreira significativa, uma vez que mais de 80% dos profissionais relatam
ndo receber capacitacdo adequada sobre sustentabilidade em saude, apesar de demonstrarem
estar dispostos para mudangas. Estudos realizados em hospitais de ensino brasileiros destacam
que o ambiente académico se apresenta como espago privilegiado para incentivar a inovagao
em praticas sustentaveis, pondo em questdo o protagonismo multiprofissional no manejo de
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residuos e na educagdo continuada. Assim, enquanto internacionalmente a limitagdo maior ¢ a
capacitagdo de profissionais, no Brasil destaca-se o uso do ambiente académico para formar e
engajar equipes em praticas sustentaveis. Conclusao: A analise aponta que a efetividade da
sustentabilidade hospitalar depende de uma abordagem integral, ou seja, que busque valorizar
tanto os instrumentos de gestdo quanto a sensibilizagdo e capacitacdo permanente dos
profissionais da saude. Conclui-se que a educagdo ambiental, quando associada como eixo
estruturante nas institui¢des hospitalares, vai além do ambito individual e se relaciona como
cuidado coletivo, sendo capaz de alinhar a assisténcia em satde aos principios de
responsabilidade socioambiental.

Palavras-chave: educacao ambiental, residuos hospitalares, satide coletiva.
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SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL NO CONTEXTO HOSPITALAR: DIRETRIZES
DE HUMANIZAGCAO E PRATICAS SUSTENTAVEIS NO HOSPITAL
UNIVERSITARIO BETTINA FERRO DE SOUZA

[Autora Rubenita Helena Carlos Marques]', [Coautora Nilza Maria Sena Barbosa]?, [Coautor
Ronnie Anderson Nascimento de Farias]’, [Orientador Gilmar Wanzeller Siqueira]*

Autor Correspondente: [ronnie.farias@ebserh.gov.brl]

Introducio: A sustentabilidade ambiental nos hospitais torna-se imprescindivel face ao grande
consumo de recursos naturais e a producao significativa de residuos nesse ambiente. O Hospital
Universitario Bettina Ferro de Souza busca integrar praticas humanizadas com estratégias
sustentaveis, promovendo o bem-estar de pacientes, profissionais e comunidade, além da
conservacdo ambiental. Objetivos: Este estudo tem como objetivo propor diretrizes de
humaniza¢do que contribuam para a sustentabilidade ambiental no processo de trabalho
hospitalar, analisando o contexto do HUBFS e identificando praticas que promovam a redugao
do impacto ambiental aliado a qualidade do atendimento. Método: Trata-se de uma pesquisa
metodoldgica descritiva, observacional e bibliografica realizada nesse hospital, com coleta de
dados por roteiro observacional ndo participante adotado em julho de 2024. O estudo avaliou
as condic¢des fisicas, fluxos de trabalho, processos de humanizacao, infraestrutura, sinalizagao,
acessibilidade, bem como praticas de sustentabilidade ambiental, analisando documentagao
institucional e diretrizes da Politica Nacional de Humanizagdo ¢ da Agenda Global para
Hospitais Verdes e Saudaveis. Resultados: Identificou-se que o hospital enfrenta desafios de
infraestrutura, como auséncia de cobertura adequada, sinalizacdo deficiente e falta de areas
verdes planejadas, que impactam negativamente no acolhimento e na experiéncia dos usuarios.
Contudo, foi constatado o avango na criagdo de espagos de convivéncia ao ar livre, promovendo
interacdo com a natureza e melhor qualidade ambiental. As praticas de humanizagdo contribuem
para a conscientizacdo ambiental, incentivando o uso racional de recursos naturais, a gestdo
adequada de residuos e a valorizacdo do ambiente hospitalar sustentavel. O envolvimento dos

profissionais e usudrios nas agdes de humanizacdo revela-se fundamental
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para a implantacdo de medidas que promovam a responsabilidade socioambiental e a melhoria
continua do servigo. O guia de diretrizes construido propde praticas integradas que harmonizam
a promocao da saude e a preservacao ambiental, refor¢cando a cultura organizacional sustentavel
do hospital. Conclusao: A integracdo das praticas humanizadas com a sustentabilidade
ambiental nesse hospital apresenta-se como estratégia essencial para a qualificagdo do
atendimento e preserva¢cdo do meio ambiente. A implementacao das diretrizes propostas, aliada
a capacitagdo continua dos profissionais ¢ a modernizagdo da infraestrutura, favorece um
ambiente hospitalar mais acolhedor, eficiente e sustentavel. Assim, o hospital contribui para a
saude integral dos usudrios e para a mitigagdo dos impactos ambientais, reafirmando seu papel
social e ambiental. Trabalhos claros e objetivos como este aprimoram a disseminag¢do do
conhecimento e incentivam a aplicagdo de solugdes sustentaveis no contexto hospitalar.
Palavras-chave: humanizacdo da assisténcia, hospitais universitarios, meio ambiente,
educagdo em saude.
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CAPACITAGAO DE AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE SOBRE RESIDUOS
DE SAUDE E SUSTENTABILIDADE

Alice Carters Duarte!, Benedita Caroline de Mélo Corréa2,Renata de Cassia de Castro Miranda®
Cristal Ribeiro Mesquita*

Autor Correspondente: alicecarters75@gmail.com

Introducio: O manejo adequado de residuos hospitalares ¢ essencial para a prote¢do da saude
publica e para a preservacdo do meio ambiente (Brasil, 2006). O descarte incorreto desses
materiais pode gerar riscos a populagdo e impactos negativos nos ecossistemas urbanos
(Cafure;Patriarcha-Graciolli, 2015). Nesse contexto, a capacitacdo de profissionais da Atencao
Primaria, como os Agentes Comunitarios de Saude, torna-se fundamental para fortalecer
praticas seguras, conscientes e sustentaveis (Silva et al.,2023). Objetivos: Descrever a
experiéncia de académicos de enfermagem em uma agdo educativa com profissionais de saude
de uma unidade basica de satide sobre o manejo correto de residuos de satide. Método: A acao
em saude foi desenvolvida por académicos de Enfermagem de uma unidade federal do Para, no
ambito do projeto de extensdo Conecta Enfermagem, realizada em uma Unidade Basica de
Saude, com a participagdo de 15 profissionais, incluindo agentes comunitarios de satde e
técnicos de enfermagem. Inicialmente, realizou-se uma dinamica de verdadeiro ou falso com o
intuito de introduzir o tema. Em seguida, foi exibido um video educativo abordando o manejo
correto de residuos de satde, conforme a RDC 222/2018, contemplando sua classificagdo e os
locais adequados de descarte. Posteriormente, promoveu-se uma roda de conversa para discutir
a percep¢ao dos participantes acerca da realidade vivenciada e do contetdo apresentado,
complementada por um exercicio de fixagdo. Ao término da atividade, foram entregues
certificados de participacdo. Resultados: Os relatos dos participantes sobre suas experiéncias
praticas e desafios cotidianos evidenciaram que nem todos os procedimentos seguem padrdes
rigidos. Muitas vezes, ocorrem improvisagoes no descarte dos residuos hospitalares devido a

limitagdes estruturais ou organizacionais, reforcando a necessidade de orientacdo continua e
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conscientizacdo sobre praticas seguras e sustentaveis (Siqueira et al.,2023). Conclusiao: A

atividade permitiu identificar as dificuldades praticas enfrentadas pelos profissionais no manejo

de residuos de saude, evidenciando a necessidade de politicas e orientagdes continuas que
apoiem a padronizacdo das condutas e reduzam a improvisacdo no descarte. Além disso,
reforcou a relevancia da educa¢do em satde como ferramenta para a construgdo de praticas

mais seguras e sustentaveis (Domingos et al.,2024).

Palavras-chave: Saude Publica [D011634], Educacdo em Satde [D006266], Residuos de
Servigos de Satde [D008506], Pesquisa Qualitativa [D036301].
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PROPOSTA DE CAPACITAGAO EM EDUCAGAO AMBIENTAL NO PROGRAMA
DE APERFEICOAMENTO PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE (PROAPS) DO
CHU/UFPA/EBSERH

Gilka Alves Barreiros'

Autor Correspondente: gilkaalvesbarreiros@gmail.com

Introdugiio: E recorrente a constatagio da degradagio do meio ambiente e, na atualidade,
constitui um problema mundial, afetando a vida das pessoas e o meio em que se vive. Sendo
assim, ¢ urgente adotar agdes voltadas para o desenvolvimento sustentavel no nosso planeta,
conscientizando o individuo do seu papel na importancia da sustentabilidade ambiental por
meio da educagdo. O Plano de Desenvolvimento Institucional da Universidade Federal do Para
(PDI/UFPA/2015-2025) incentiva atividades para criar um ambiente sustentavel. Nessa linha
de acdo, o Complexo Hospitalar da Universidade Federal do Pard/Empresa Brasileira de
Servicos Hospitalares (CHU/UFPA/EBSERH), através dos seus hospitais universitarios,
oferece o treinamento em servigo nas areas praticas com capacitagdo multiprofissional
coordenado pela Geréncia de Ensino e Pesquisa do CHU/UFPA/EBSERH. Objetivos: Oferecer
um curso pratico de aperfeicoamento para os profissionais da satide em area de concentracao
com visdo humanistica, reflexiva e critica, qualificados para o exercicio da profissdo na
especialidade escolhida, com base no rigor cientifico e intelectual, pautado em principios éticos,
capazes de atuar com competéncia na area de formacdo, com qualificagdo em educagdo
ambiental, na busca da conscientizacdo ambiental, a fim de fomentar andlise reflexiva e
provocar mudanga de comportamento sobre questdes ambientais no seu local de trabalho.
Método: A pesquisa-acdo com uma abordagem qualitativa fez com que a metodologia
envolvesse a participacao no processo do discernimento, andlise e colaboragdao em grupo para
encontrar solugdes para problemas reais. O processo metodoldgico utilizou o plano de aula de
educag¢do ambiental como parte da educagdo continuada no treinamento em servico para a
equipe multiprofissional do Programa de Aperfeigoamento para Profissionais de Saude
(PROAPS) do Complexo Hospitalar UFPA/EBSERH. Resultados: A partir da criagdo de
materiais educacionais especificos para o curso do PROAPS, utilizou-se da Cartilha da
Sustentabilidade Hospitalar, um recurso informativo e educativo para divulgar acdes de
sustentabilidade ambiental no cendrio de pratica. A qualificagdo profissional proporcionou a
identificacao do ganho e a troca que ocorre entre as partes envolvidas, educandos e instituigao.
Conclusio: A capacitacdo em educacao ambiental no cenario de pratica dos profissionais de
saide dos hospitais do Complexo Hospitalar UFPA/EBSERH despertou a criatividade
manifestada nos estudantes do curso, que revelaram mudanga de atitude e transformagdes
significativas em sua realidade proxima, oferecendo, assim, ao mercado de trabalho,
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profissionais de exceléncia para a melhoria na prestagdo de servicos a sociedade, assisténcia de
qualidade e dignidade a vida das pessoas que necessitam e buscam atendimento de saude.

Palavras-chave: Profissionais da saide, educa¢ao ambiental, meio ambiente.

LEnfermeira, UFPA - Belém, Pard, Brasil.



Mencoes Honrosas



Reconhecimento aos trabalhos agraciados com Menc¢ao Honrosa

Durante o III Workshop de Residuos Hospitalares e Sustentabilidade: cuidado
multidisciplinar em Meio Ambiente e Sustentabilidade Hospitalar, foram conferidas
Mencoes Honrosas aos trabalhos que se destacaram pela qualidade cientifica, pela relevancia
tematica e pela contribuicdo ao aprimoramento das praticas de sustentabilidade e gestao
ambiental no contexto hospitalar. A concessdo das Men¢des Honrosas teve como objetivo
reconhecer e valorizar o esfor¢o de pesquisadores, profissionais e estudantes que apresentaram
producdes académicas inovadoras, comprometidas com a responsabilidade socioambiental e
com a promog¢ao da saude coletiva. A sele¢do dos trabalhos premiados considerou critérios
como a pertinéncia ao eixo tematico, a originalidade da proposta, a consisténcia metodoldgica,
a clareza na apresentacao dos resultados e o potencial de aplicabilidade das agdes descritas. As
producdes agraciadas representaram expressivos avangos no didlogo entre ensino, pesquisa e
extensdo, reafirmando o compromisso institucional do Hospital Universitario Jodo de Barros
Barreto e do Projeto Aurora Verde com a disseminagdo de praticas sustentaveis e com a
formagao critica e humanizada dos profissionais da satide. Ao valorizar iniciativas que uniram
rigor cientifico, criatividade e compromisso ambiental, as Men¢des Honrosas simbolizaram o
reconhecimento coletivo ao mérito académico e a dedicagdo dos autores, que contribuiram de

forma significativa para o €xito e a relevancia desta edicdo do Workshop.

» Trabalhos agraciados com Mengio Honrosa

1° lugar — O Protagonismo Da Enfermagem Na Gestdo Sustentavel De Residuos De Satide Para
A Sautde Planetéria

Autor: Pedro Dénis Pinheiro Fernandes Buriti

2° lugar — Sistema De Monitoramento De Efluentes E Tratamento De Aguas Residuais Para
Um Hospital Universitario (HUBFS)

Autora: Joyce Assungdo Rodrigues
3° lugar — Impactos Ambientais Do Manejo Inadequado De Residuos Hospitalares
Autora: Emilly Lethicia Santos Souza

4° lugar — Descarte Adequado De Opmes: Desafios E Praticas Sustentaveis No Contexto
Hospitalar

Autora: Rakel Costa



