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Perfil de Atendimento Ambulatorial e Hospitalar da ENDOCRINOLOGIA:

Atende paciente portador de doenca endocrinoldgica geral, obesidade (IMC >35 kg/m2 com
comorbidades), diabetes insulinodependente, tumores hipofisarios, dislipidemia, doengas dsseas,
doencas da suprarrenal, disfuncdo gonadal, distdrbios do crescimento e da puberdade, raquitismo,
pessoas transgénero (travestis, homens trans e mulheres trans), hipertireoidismo ou hipotireoidismo
sem tratamento e nodulos benignos e malignos de tireoide. Ndo atende: - paciente com anticorpos
antitireoideanos positivos com funcdo tireoideana normal; - hipotireoidismo subclinico: elevagéo de
TSH (até 10) com hormonios tireoideanos normais; - pacientes tireoidectomizados com
anatomopatologico benigno para acompanhamento de hipotireoidismo apds compensacdo hormonal;
- cistos tireoideanos; - bocio difuso com funcdo hormonal normal; - nodulos tireoideanos com
puncdo benigna Bethesda Il para acompanhamento. Necessita de encaminhamento do clinico geral,
pois 0 ambulatério de obesidade tem atuacdo interdisciplinar necessitando avaliacdo laboratorial
prévia, assim como o de diabetes e o de tireoide. No ambulatoério transexualizador ndo é necessario
encaminhamento médico para passar pela triagem com a enfermeira da equipe, apenas identificar-se
como transgénero e solicitar seu agendamento, entretanto, para o atendimento endocrinolégico é
necessario ter um relatorio psicoldgico. Apenas o ambulatério de tireoide e transexualizador atende
pacientes da regulacdo, ndo realiza exames complementares diagnésticos, cirurgia ambulatorial, nem
pesquisas.

Realiza internamento eletivo de paciente proveniente da Central de Regulacdo Estadual (CER) e do
Ambulatério Magalhdes Neto com doencas Enddcrinas e Metabdlicas. O Hupes NAO atende
emergéncia, APENAS urgéncia procedente do AMN, mediante disponibilidade de vaga e de acordo

com o fluxo preestabelecido na norma operacional.

OBS: Ver normal operacional ambulatorial e hospitalar na intranet acesso rapido /Perfil e critérios

de atendimento ambulatorial e hospitalar.
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Critérios de encaminhamento para ENDOCRINOLOGIA

Perfil: Clinicos.

Faixa etaria: Todas as faixas etérias, exceto obesidade (16 a 70 anos) e tireoide (> 18anos) que
preencham os demais critérios.

Género: Masculino, feminino, outros.

Area de atuacdio: obesidade com IMC>35Kg/m2 com comorbidades, diabetes

insulinodependente, hipertireoidismo ou hipotireoidismo sem tratamento, nddulos benignos e
malignos de tireoide (nédulos com PAAF BETHESDA III, IV, V e VI e bécio mergulhante ou
nodulo benigno (BETHESDA 1) volumoso e com sintomas compressivos), tumores
hipofisérios, dislipidemia, doencas ésseas, doencas da suprarrenal, disfuncdo gonadal e
disturbios do crescimento e raquitismo e pessoas transgénero.

Origem: Interconsulta (tireoide e obesidade), regulacdo externa (apenas tireoide e
transexualizador) e p6s-alta hospitalar.

Exames prévios: Necessita avaliacdo laboratorial prévia nos casos:

1- Obesidade: pré e p6s operatorio de cirurgia bariatrica

2- Avaliacdo de hipotireoidismo descompensado ou hipertireoidismo: exames

atuais de funcao tireoideana confirmando a suspeita clinica .

3- Avaliacédo de nddulos de tireoide: ultrassonografia evidenciando o nodulo e

dosagens de T4 livre e TSH realizados até seis meses antes da data da triagem.

N&o atende: - paciente com anticorpos antitireoideanos positivos com funcéo tireoideana
normal; - hipotireoidismo subclinico: elevacdo de TSH (até 10) com hormdnios tireoideanos
normais; - pacientes tireoidectomizados com anatomopatoldgico benigno para
acompanhamento de hipotireoidismo apds compensacdo hormonal; - cistos tireoideanos; -
bécio difuso com fungdo hormonal normal; - nddulos tireoideanos com puncdo benigna
Bethesda Il para acompanhamento.

Internacéo: Pacientes procedentes da CER e/ou AMN, deverdo apresentar, respectivamente,
relatorio médico ou AIH devidamente preenchida, documentos originais com foto (RG, CPF ou
carteira de motorista), comprovante de residéncia e cartdo do SUS, além de estar acompanhado

de um familiar e/ou responsavel legal. N&o interna pessoa transgénero para cirurgia.




