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Qual a funcao de cada EPI :

N95 ou equivalente

Oculos ou
protetor facial

P~
\\/\7)

Gorro e
Capote ou avental

Pacientes com sintomas de infecgdo respiratoria

(febre, tosse espirros, dificuldade para respirar).

Profissionais de satide e profissionais de apoio que prestarem assisténcia a menos
de 1 metro do paciente suspeito ou confirmado.

Quando o profissional atuar em procedimentos com risco de geragdo de aerossol;
-Exemplo: intubacdo ou aspiragdo traqueal, ventilagdo nao invasiva, ressuscitagao
cardiopulmonar, ventilacgdio manual antes da intubagdo, coletas de secregoes
nasotraqueais e broncoscopias.

As luvas de procedimentos ndo cirurgicos devem ser utilizadas, no contexto da
epidemia do COVID-19, em qualquer contato com o paciente ou seu entorno
(Precaugao de Contato). Quando o procedimento a ser realizado no paciente exigir
técnica asséptica, devem ser utilizadas luvas estéreis (de procedimento cirurgico).

Os oculos de protecéo ou protetores faciais (que cubra a frente e os lados do rosto)
devem ser utilizados quando houver risco de exposicdo do profissional a respingos de
sangue, secrecoes corporais e excrecoes.

O capote ou avental (gramatura minima de 30g/m?) deve ser utilizado para evitar a
contaminacdo da pele e roupa do profissional e o gorro esta indicado para a protegao
dos cabelos e cabeca dos profissionais em procedimentos que podem gerar aerossois.
Deve ser de material descartavel e removido apos o uso.

servigo de saude, na chegada ao local de isolamento e durante a circulagdo dentro do

Pacientes com sintomas de infecgdes respiratorias devem utilizar mascara cirurgica desde a
chegada ao

servigo (transporte dos pacientes de uma area/setor para outro).

Ressalta-se a necessidade do uso racional de EPI nos servigos de saude.

Fonte: ANVISA, atualizada em21/03/2020
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Recomendacdo de medidas a serem implementadas para
prevencao e controle da disseminacao do novo
coronavirus (SARS-CoV-2) em servicos de saiude

Paciente com suspeita ou
diagnostico de Covid-19 e seu
acompanhante
Ao chegar ao servico de Saude

Profissionais de Saude

Envolvidos diretamente na
Assisténcia ao Paciente

Profissionais de Apoio

Setor de higiene e limpeza,
alimentacdo, manutencao, etc.

Fonte: GVIMS/GGTES/ANVISA, 2020.

- Usar mascara cirargica desde a chegada ao
servigo até o isolamento;

- Usar lencos de papel (tosse, espirros, secreciao
nasal);

- Higiene frequentes das maos com agua e
sabonete liquido ou preparacdo alcoolica a 70%.

- Higiene das maos com agua e sabonete liquido
ou preparagcéo alcoolica a 70%;

- Oculos de protecdo ou protetor facial;

-Mascara cirargica ou N95/PFF2 em
procedimentos que gerem aerossol (intubacdo ou
aspiracao traqueal, ventilacdo mecanica invasiva e
nao invasiva, ressuscitacdo cardiopulmonar,
ventilagdo manual antes da intubagdo, coletas de
amostras nasotraqueais)

- Avental;

- Luvas de procedimento

-Gorro (para procedimentos que geram aerossois)

- Higiene das maos com agua e sabonete liquido
ou preparagcao alcoolica a 70%;

- Oculos de protecdo ou protetor facial;

- Mascara cirtrgica;

- Avental;

- Luvas de procedimento

- Gorro (para procedimentos que geram aerossois)

Atengao: Profissionais da higiene/limpeza, devem utilizar.
luvas de borracha com cano longo e botas impermeaveis
de cano longo.

Pacientes com sintomas de infecgdes respiratorias devem utilizar mascara cirurgica desde a
chegada ao servico de satde, na chegada ao local de isolamento e durante a circulagdo dentro do

servigo (transporte dos pacientes de uma area/setor para outro).

Ressalta-se a necessidade do uso racional de EPI nos servicos de saude.

Fonte: ANVISA, atualizada em21/03/2020
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Utilizacao Correta dos EPIs v or\‘ -~
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SEQUENCIA DA PARAMENTAGAO DOS EPI’s:

1.Higienizacao das maos;

2. Colocar o gorro;

3. Avental/ Capote;

4. Mascara cirurgica. Em procedimentos com risco de

geracao de aerossol usar a N95;

5. Oculos de protecio ou protetor facial

6. Luvas de procedimento nao estéreis. Em

procedimentos que exijam técnica asséptica usar luvas

estereis.

SEQUENCIA DE DESPARAMENTAGCAO DOS EPI’s:
1. Retire as luvas;

2. Retire o avental, tocando apenas na parte interna;

3. Higienize as maos;

4. Retire os oculos;

5. Retire a mascara, sem tocar na parte frontal;

6. Retire o gorro

7. Higienizacao das maos.

Nao esqueca de higienizar seu estetoscopio

Comissdo para o ’_.
cCoVvID-19 enfrentamento donovo @ ry

coronavirus/HUPAA b



0-0-0 .

Covid-19
\—— (Cuidado com os Prontuarios
c—|( o HUPAA - UFAL

Em diferentes tipos de materiais o novo coronavirus
permanece vivo por 2 horas a 9 dias, por isso a Comisséao
Permanente de Avaliagdo de Documentos e Revisdo de
Prontudrios orienta:

e Realizar lavagem das mdos ANTES e DEPOIS de pegar no

prontudrio fisico;

¢ Realizar lavagem das m&os ANTES e DEPOIS de utilizar o teclado

do computador para registro em prontuério eletrénico;
e NAO deixar os prontudrios em cima das bancadas;
e No TRANSPORTE DO PACIENTE envolver o prontudrio em saco

pldastico e n&o deixar em contato com o paciente;

e EVITAR levar a m&o ao rosto quando estiver manusenado o

prontudrio fisico ou o teclado do computador.

FAGCA SUA PARTE, DIVULGUE ESTA INFORMACAO.

Comiss@o Permanente de Avaliagdo de Documentos e Reviséo de
Prontudrios Hospital Universitdrio Prof. Aberto Antunes/HUPAA /UFAL
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Casa Segura HUPAA - UFAL
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Dicas para Proteger seus Familiares quando vocé

estiver retornando para Casa
- Leve apenas o essencial para o Hospital (cracha, telefone, carregador,

sabonete, toalha, chave s/ chaveiro, alcool em gel);

- Use sacola de tecido lavavel para transportar seus pertences;

- Use sapato fechado, de uso exclusivo no Hospital;

- Use roupa privativa no Hospital,

- Saia de casa com roupa que possa ser lavada e seca a maquina;

- Né&o use cintos de couro;

- ADORNO ZERO;

- Se possivel tome banho no Hospital antes de colocar a roupa de ir para
casa;

- Deixe tudo o que for possivel dentro do Hospital,

- Deixe o sapato fora de casa;

- Passe alcool em gel nas maos antes de entrar em casa;

- Se possivel, entre pela area de servico e ja coloque tudo na maquina de
lavar (ndo misture com roupas de outros familiares);

- Higienize o telefone com alcool a 70%;

- Ao chegar em casa, apds colocar a roupa para lavar e higienizar o
celular, va direto para o banho. Lave os cabelos e utilize de preferéncia
banheiro privativo.

- Use uma toalha exclusiva para o corpo, rosto e maos (ndo compartilhe
ainda que seja toalha de méo)

- Em casa, higienize as maos com agua e sabao
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