. Wolters Kluwer

que Usam o UpToDate®

Os profissionais de enfermagem podem usar o UpToDate® em toda a
jornada do paciente, desde a admissao até a alta. Vocé pode pesquisar
topicos sobre condi¢coes médicas e tratamentos, acessar graficos e
videos, procurar informagoes sobre medicamentos e compartilhar

Principais Recursos

do UpToDate:

7 Funcionalidade de dados de educacao para o paciente. Além disso, vocé podera promover
pesquisa completa a tomada de decisao compartilhada com seus pacientes e apoiar as
para profissionais de melhores praticas de cuidados.
enfermagem

7 Graficos e tabelas Funcionalidade de pesquisa completa para profissionais de

enfermagem

3 Links relevantes para
enfermagem em um
Gnico topico

Insira sinal, sintoma, condicao médica, procedimento, protocolo. Use
termos especificos para encontrar o que procura.

/4 Informagoes sobre
medicamentos Search UpToDate

e interagoes
medicamentosas ﬂ
5 Folhetos informativos

de educacao para o
paciente

Exemplos de termos de pesquisa
6 Calculadoras

» Extubagao - COVID-19 » Cateteres » Drenagem toracica/

/ Como criar sua . . (por exemplo, dreno toracico

propria pagina inicial » Reagoes a transfusao {4y 0n0s0s, )

personalizavel de sangue prevencéo de > Prevencao de

< s » Tutorial de ECG infeccoes do trato infeccoes de sitio

& Educacdo Médica urindrio, colocacio) cirirgico

Continuada (EMC/DPC) » Pos-tratamento de . Diabetes
9 PV laceracdes (“orais”, » Escaras de pressao

eicc)l;ro cabeludo’, » Pressao intra-

abdominal

RECURSO CONFIAVEL 9 em cada 10 profissionais de enfermagem que usam

PARA ENFERMAGEM o UpToDate dizem estar extremamente satisfeitos.”

“Pesquisa Global de Usuarios Empresariais do UpToDate em 2020, N=2.048



Graficos e tabelas para apoiar profissionais de enfermagem (Enfermeiro
certificado, Bacharel em Enfermagem, Mestre em Enfermagem ou Enfermeiro
clinico) e educacao continuada

Exemplo de pesquisa: dermatite de contato.

Use filtros para identificar rapidamente os graficos relacionados a:
- Detecgao precoce de alteragoes na satde dos pacientes

« Casos de pacientes

. Algorltmos e graﬁcos para tratamento e gestao de pauentes
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Encontre links relevantes em um topico

Amplie seu conhecimento com topicos baseados em evidéncias.

0 exemplo de pesquisa abaixo refere-se ao tratamento de hipotireoidismo. O resumo e as
recomendagoes oferecem respostas rapidas, claras e concisas.

Navegue no indice para acesso rapido

a condicoes médicas e tratamentos

Compartilhe educagao
para o paciente por
e-mail (se permitido)

Compartilhe topicos
com seus colegas
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Acesse recomendacoes classificadas
baseadas em evidéncias e links de
medicamentos
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Informacoes sobre medicamentos e interacoes medicamentosas

Acesse informacoes sobre medicamentos para entender melhor os medicamentos prescritos,
dosagens, efeitos colaterais e interacoes medicamentosas.

Pesquise o nome de um medicamento ou clique nos links dos medicamentos nos topicos para

acessar as informagoes conforme mostrado.

Estas monografias de medicamentos (consultar imagem) fornecerdo informagdes sobre:

/0 medicamento certo / A dose certa ~ O caminho certo ~/ A hora certa / O paciente certo

mrma o |
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A ferramenta de interacoes medicamentosas

do UpToDate fornece uma classificacao de risco de

5 niveis para que vocé possa confirmar se a combinagao é segura para seu paciente.

UploDate

Calculators

Drug Interactions

E Lexicomp® Drug Interactions
| Ada merrss s your et by pearching Bl

Eninr Ham nama

Selecione uma combina¢ao de medicamentos
que mostre X e D.

A ferramenta de interacao medicamentosa
mostra o impacto que as ervas tém nos
medicamentos prescritos.

Al DRI Mlowriten tharagsy A K ke imlsnantion
Consider therapy | moscse nesses Mirw st Flss Fatngs
meodification

ITEM LIST

Cloar List

Cigmafigagen Glyitéme

Alechd [Eon)

EreonisONE

oo YT

Groon Tea

vearmin
]

i fwyith ADER, Folgts,

Ciprafloxacin [Systemic) [Quinolones)
MultivitarminsMinerats (with ADEK, Folate, ron)

Garlic (Herbs (Anticoagulant/Antiplatelet Froperties))
Ginger [Herbs [Anticoagulant/Antiptatalal Propaias))

Simvastain (HMG-Cod Reductass inhibilors (Siatins))
St John's Worl

Warlarin (Anticoagulants)
Garlic {Herbs (AntcoagulanifAntiplatelet Properties))

Wartarin {.I'“‘l‘dmgul.'!l'll.'ll
Ginger (Herhs :Jfl"llr.mbg..l-m'ul.'nnl nialelel Propaeries))

Warlarin (Vitamin K Antaponisis)
St John's Wort

Wartarin (Vitamin K Antagoniats)
Ciprofloxacin (Systemic) (Quinoiones)

Warlarin (Vitamin K Antagonisis)
MutlivitamineMinesals (with ADEK. Foiate, Iron)

Vocé pode pesquisar interagoes entre medicamentos, entre medicamentos e ervas e entre ervas.
Insira os medicamentos, as ervas e as vitaminas tomadas por seu paciente. A seguir, clique na
combinacao para descobrir mais. Isso pode ajudar vocé a reduzir o risco de que seus pacientes
tenham uma reagdo adversa ao medicamento (conforme mostrado na ilustragao).




Folhetos informativos de educagao para o paciente

Aprimore o envolvimento do paciente e a comunicagao com a familia recorrendo
aos folhetos informativos de educagao para o paciente do UpToDate, que podem ser
encontrados na guia “Contedido”.

Temos duas opgoes disponiveis:
1. Informagoes Basicas
2. Além do Basico

Contents v s

Patlent Education

UsTolan affors e vl of contant lor pafars: | o The Basics are shor overviews. They s writhen in accordance with plain languags prnciples and answer the lour of five most
» Tha Dasies 4% 80t Swrimas, Thay srms|  IMporiant questions a penson might have about a medical probilem.

* By P Bamics s org, o et | Bavond the Basics s longer, more detailed reviews. Thiry ane best for reacens wha want detailed information and ans comfortable
srn o et UpTolule's pefert sacaion el willhy S0 MracCal Tenminology.

oy e A Selecione Categoria para navegar

i pelos topicos.
—— whamtion ot n m oy b Vocé também pode encontrar
materiais de educagao para o
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Vocé pode compartilhar com seu paciente

usando uma conta de e-mail sem resposta

Ferramentas de topicos

] @ < A N

Tapic Outline i

Educagao para uag Vocé pode marcar como favoritos resultados
o Paciente: As s vl ity de pesquisa, dados de educagao para o
Informagoes Basicas paciente, topicos e graficos para acesso mais
estao disponiveis em rapido a partir de sua pagina inicial pessoal
inglés, espanhol e
arabe As informacdes para o paciente podem

ser acessadas na guia “Conteddo”, no
What will ey life be like? ﬁl:”? d‘_‘:j Here are the patient education articles that are releva
Mare an this topic paginaide print or @-mail these lopics o your patients. (You can al
— resultados e | ., , variety of subjects by searching on “patient info” a
nos topicos.
= Basics lopic (see "Palient educalion: Ana
Calculadoras * Beyond the Basics topic (see *
Pesquise calculadoras
UploDate a .
por nome ou por especialidade.

Calculators  Drug Interactions

Calculator: Pressure ulcer risk stratification (Braden score) in adults
|

Calculator; Pulmonary embolism Wells score in adults

‘Completely mited (1 poin}

i

CALCULADORAS: | Pysical nings suggessve of DVT (rilsasral log swoling, cal or trigh tand ey lrmited (2 poirts)

. | Mo allematves dagnosis betier sxplains the Biness (3 ponis) Shghthy Emited (3 poinis}

- DPP (data prevista (uctyourile wih pules 100 (1.5 polae) No kmiation (4 paints)

| immotsization (E3 days) o sungery in the previous four weeks (1.5 points) Mointure
para o parto) | Priar history of OV or PE (1.5 polmis) Constantly motst (1 point)
|_Presence of hemoptysis {1 point) HDH{EM:}”“

° | Presence of {1 pointy - Qetationally points]
Escore de Wells para maignancy {1 paray mctes 8 polas
TVP Activity

~ Totsl eriteria paint count: [ | .-w“nm
. Depu.ra.gao de —_—  Sagh imitation [3 points)
creatinina 4‘ - Mo mitation {4 points]
Immaitie {1 point)
< IMC Pulmonary embolism risk score interpretation Gt it (2 poinis)
Sihghil lmitation (3 points)
* CHADS 2 Mol mokity (4 ponts)

Temos mais de 200
calculadoras médicas
para vocé conferir...




Como criar sua propria pagina inicial personalizavel

Com sua pagina inicial personalizavel, vocé pode monitorar créditos EMC/DPC, marcar conteldo

como favorito para acesso mais rapido, navegar em seu historico, receber alertas e usar o
UpToDate remotamente.

UploDate &, yotn s { CME 49.0

Drug) I Bt

Log Out

UpTeDas Pashways

Monitore créditos EMC/DPC

Saamh UploDais

_ o Marque conteiido como favorito
para acesso mais rapido

Navegue no

historico

History Most Viewad Bookmarks

frdarsoe=et of

Fanagesent of FRchon i

Q O ponto laranja alerta sobre novas pesquisas adicionadas desde sua tltima visualizagdo do
registro

PARA COMECAR, SIGA ESTAS ETAPAS:

@ cClique em Cadastro. Vocé pode criar uma conta do UpToDate somente a partir de um
computador em sua instituicdo — www.uptodate.com.

UpToDate

Dnug Inermchom

Register  uogie

Sgarch UpToDate

@ Preencha o formulario de cadastro e aceite a licenca.
Digite seu nome como gostaria que fosse exibido em seu certificado de EMC/DPC

Nacleur v ST et © Defina as configuraces de EMC/DPC. Vocé

i i e r oG UG s il R b s i el pode resgatar creditos em até dois anos.
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Educagdo Médica Continuada

(EMCIDPC) @ Wolters Klunwer
0 UpToDate é reconhecido como um UpToDate’ certifies that
recurso de educagao continuada por sohn St

faculdades, associagdes e autoridades
de todo o mundo. Vocé pode obter

Baive. parLitipated bn 1 Lo resl gnl-ol-care B Shity litled

créditos EMC/DPC ao responder a IoToDate
perguntas médicas. Septomens s, 2030~ Septaibe 17031
Consulte as Declaragoes de acreditagao vl il
no link DPC para saber mais. PP
Continuing Medical Education (CME) Ainceit Harnm
Aedeem CME History Help
View and download past Learn about redesming
50.5 contificates CME using UpToDate

Credits are available 1o redesm for two years.

Acesso remoto

Para sua conveniéncia, vocé pode
acessar o UpToDate em qualquer
dispositivo. Insira suas credenciais
de login para ter acesso remoto em
seu tablet ou computador. Siga estas
instrucoes para baixar e instalar o
aplicativo movel:

* Acesse sua loja de aplicativos
* Pesquise por UpToDate

« Clique no icone do UpToDate
* Baixe e instale o aplicativo
- Digite seu nome de usuario e senha na primeira vez que acessar o aplicativo

“Eu uso o UpToDate quase todos os dias. Ele reduziu o tempo necessdrio para pesquisar um
tépico de vdrios dias para, as vezes, minutos!”

- Molly Larkin, Mestre,
Enfermeira certificada, Avaliacao de Tecnologia, Optima Health Care, Virginia Beach, Virginia

“Eu uso o UpToDate, pois ndo posso comprometer a seguranca dos medicamentos e a
seguranca do paciente. E fdcil de revisar e mais seguro de usar.”

- Supriya Mallisserikalam, Bacharel em Enfermagem, Enfermeira certificada, MBA
Gerente de plantao, MediClinic Middle East Parkview, Dubai Emirados Arabes Unidos

“Na ACNP, estamos sempre buscando formas de agregar maior valor aos nossos membros. A
introducdo do UpToDate - uma solucéo de suporte a decisoes clinicas de autoria de profissionais
de saude, baseada em evidéncias e da Wolters Kluwer - para nossos membros, permitird que
vocé tenha as informagoes mais atualizadas para seus pacientes na palma de suas mdos.”

- Leanne Boase, Enfermeira clinica
Presidente da Australian College of Nurse Practitioners

’-',,, Wolters Kluwer Acesse www.wolterskluwer.com/en/solutions/uptodate para obter mais informacoes ou

entre em contato através de www.wolterskluwer.com/en/solutions/uptodate/contact-us
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