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OBJETIVO

Executar ações envolvendo três pilares, sendo eles: Noções de gestão, Ética profissional e Segurança do paciente. As atividades desempenhadas, para consecução das ações propostas, objetivam que ao final deste ciclo de capacitações os profissionais sejam capazes de: 
a) Desenvolver as habilidades necessárias ao bom exercício das funções de gestão de equipe e liderança em eventos na área da saúde;
b) Realizar o preenchimento dos principais documentos utilizados no Sistema Único de Saúde (SUS) em conformidade com parâmetros ético-legais vigentes de cada profissão;
c) Atuar de forma ética, frente aos demais profissionais e pacientes;
d) Executar todas as ações necessárias à garantia da segurança do paciente.

ABRANGÊNCIA
As ações desenvolvidas no âmbito do Programa de Qualificação das Residências (PQR) possuirão caráter contínuo e serão organizadas de forma cronológica, visando favorecer o adequado desenvolvimento das atividades dos Programas de Residência Médica (PRM) e Multiprofissional (PRMULTI). O ciclo anual terá início em 01 de março de cada ano, período que marca o ingresso dos novos residentes no Hospital Universitário Professor Alberto Antunes (HUPAA).
As atividades do PQR serão planejadas em consonância com temas de interesse institucional, especialmente aqueles relacionados às questões éticas, administrativas e à segurança do paciente, pactuados junto às áreas assistenciais conforme prioridades e necessidades de execução, com o objetivo de assegurar o bom desempenho das atividades dos residentes nos cenários de prática, em observância ao processo de ensino-aprendizagem que rege a formação em serviço.
Destaca-se que a adesão ao PQR será obrigatória para todos os residentes vinculados à Universidade Federal de Alagoas (UFAL). Para os residentes de outras instituições de ensino e/ou saúde conveniadas à UFAL, a participação será facultativa quando estiverem em rodízio no HUPAA em caráter de estágio opcional. Contudo, para os residentes de instituições conveniadas que desenvolvam atividades por períodos prolongados no HUPAA, em razão de o hospital constituir cenário de prática da especialidade cursada, a participação no PQR será obrigatória.
Ressalta-se, ainda, que as atividades poderão ocorrer de forma presencial e/ou por transmissão ao vivo, realizada pela Unidade de E-saúde (UES), especialmente para os residentes do Programa de Medicina de Família e Comunidade (MFC) lotados em Arapiraca. Para estes residentes, a participação nas atividades do PQR será obrigatória na modalidade online, por meio de link disponibilizado pela plataforma Microsoft Teams, sob responsabilidade da Unidade de E-saúde, com registro formal de frequência.
2.1 Justificativa 

O PQR visa mitigar falhas advindas do processo de formação na graduação, considerando que muitos residentes ingressam em PRM ou PRMULTI concomitante ao término do ensino superior, assim como atualizar os técnicos assistenciais em atividades de preceptoria, objetivando unificar as informações voltadas a prestação de assistência ao usuário.

2.2 Diretrizes

As diretrizes utilizadas na elaboração do PQR são as normativas da CNRM e do SINAR, assim como o Plano Diretor Estratégico (PDE) do HUPAA e o Programa de Avaliação da Qualidade da Rede Ebserh.
	
2.3 Monitoramento e Avaliação 

O monitoramento das ações ocorrerá de forma mensal, concomitante as capacitações estejam sendo realizadas, sendo enviado para apreciação da Gerência de Ensino e Pesquisa (GEP) um relatório trimestral com as ações executadas e a taxa de participação dos residentes nas atividades, mensurada pelos indicadores “Adesão Geral ao PQR” e “Adesão ao PQR por Programa de Residência”, construído da seguinte forma: 







A meta de adesão prevista será de no mínimo 80%, considerando eventuais faltas justificadas, afastamentos por motivos de saúde e férias.
2.4 Conteúdo Programático

Quadro 1 – Conteúdo programático do programa de qualificação das residências (PQR), 2026.
	CICLO
	MÊS
	DATA
	TEMA
	HORÁRIO/
CARGA HORÁRIA

	1º
	ABRIL
	08/04
(quarta-feira)
	Treinamento de Acesso Vascular Guiado por Ultrassonografia 
Público: Preceptores dos Programas de Residência Médica
Local: Sala de Habilidades e Simulação Realística (Sala 428)
	8h – 12h
(4h)

	2º
	ABRIL
	15/04
(quarta-feira)
	TURMA 1
Suporte Básico de Vida (SBV)
Público: Residência Médica (Especialidades: Anestesiologia, Cirurgia Geral, Clínica Médica, Coloproctologia, Dermatologia, Geriatria, Ginecologia E Obstetrícia, Hepatologia, Infectologia)
Local: Sala de Habilidades e Simulação Realística (Sala 428)
	13h – 17h
(4h)

	3º
	ABRIL
	15/04
(quarta-feira)
	Primeiros socorros 
Público: Residência Multiprofissional 
Local: Sala de Habilidades e Simulação Realística (Sala 428)
	14h – 17h
(3h)

	4º
	ABRIL
	29/04
(quarta-feira)
	TURMA 2
Suporte Básico de Vida (SBV)
Público: Residência Médica (Especialidades: Mastologia, MFC, Medicina Intensiva, Neurologia, Oftalmologia, Oncologia Clínica, Pediatria, Psiquiatria, Reumatologia)
Local: Sala de Habilidades e Simulação Realística (Sala 428)
	13h – 17h
(4h)

	5º
	MAIO
	06/05
(quarta-feira)
	Suporte ventilatório: de O2 a VMI 
Público: Residência Médica de Cirurgia Geral, Clínica Médica, Medicina Intensiva, Anestesiologia e Fisioterapia
Local: Sala de Habilidades e Simulação Realística (Sala 428)
	13h – 17h
(4h)

	6º
	MAIO
	19/05
(terça-feira)
	Punção venosa central
Público: Residência Médica em Cirurgia Geral, Clínica Médica, Anestesiologia, Medicina Intensiva e Oncologia 
Local: Sala de Habilidades e Simulação Realística (Sala 428)
	13h – 17h
(4h)

	7º
	MAIO
	21/05
(quinta-feira)
	Manejo de sondas, drenos e cateteres
Público: Residentes de Enfermagem (Residência Multiprofissional em Saúde do Adulto e do Idoso)
Local: Sala de Habilidades e Simulação Realística (Sala 428)
	13h – 17h
(4h)

	8º
	MAIO
	02/06
(terça-feira)
	Punção venosa central
Público: Residência Médica em Cirurgia Geral, Clínica Médica, Medicina Intensiva e Oncologia 
Local: Sala de Habilidades e Simulação Realística (Sala 428)
	13h – 17h
(4h)

	9º
	JUNHO
	11/06
(quinta-feira)
	Treinamento em punção intraóssea em Pediatria
Público: Residência Médica em Pediatria
Local: Sala de Habilidades e Simulação Realística (Sala 428)
	13h – 17h
(4h)

	10º
	JUNHO
	17/06
(quarta-feira)
	Interpretação de Eletrocardiograma
Público:  Residência Médica de Clínica Médica e Medicina Intensiva
Local: Sala de Habilidades e Simulação Realística (Sala 428)
	13h – 17h
(4h)

	11º
	JUNHO
	18/06
(quinta-feira)
	Metodologia da Pesquisa Científica 
Trabalho de Conclusão de Residência 
Pesquisa em bases de dados científicas (LEVS) 
Público: Residência Médica e Multiprofissional
Local: Salas 3 e 4 (Centro de Estudos)
	13h – 17h
(4h)

	12º
	JUNHO
	25/06
(quinta-feira)
	Comunicação de notícias difíceis
Público: Residência Médica e Multiprofissional
Local: Auditório Geral
	13h – 17h
(4h)

	13º
	JULHO
	08/07
(quarta-feira)
	Protocolo de Morte encefálica
Público: Residência Médica em Medicina Intensiva e Neurologia
Local: Sala de Habilidades e Simulação Realística (Sala 428)
	13h – 17h
(4h)

	14º
	JULHO
	22/07
(quarta-feira)
	Reanimação Cardiopulmonar em Pediatria
Público:  Residência Médica em Pediatria, Ginecologia e obstetrícia e Anestesiologia
Local: Sala de Habilidades e Simulação Realística (Sala 428)
	13h – 17h
(4h)

	15º
	JULHO
	31/07
(sexta-feira)
	Cardiotocografia 
Público: Residência Médica em Ginecologia e Obstetrícia 
Local: Sala de Habilidades e Simulação Realística (Sala 428)
	13h – 17h
(4h)

	16º
	AGOSTO
	07/08
(sexta-feira)
	Atualização multiprofissional em pré-natal de alto risco 
Público: Residência Médica em Ginecologia e Obstetrícia
Local: Sala 5 (Centro de estudos)
	13h – 17h
(4h)

	17º
	AGOSTO
	19/08
(quarta-feira)
	Biossegurança em tuberculose hospitalar 
Público: Residência Médica e Multiprofissional
Local: Auditório
	13h – 17h
(4h)

	18º
	SETEMBRO
	10/09
(quinta-feira)
	Comissão de ostomizados 
Público: Residência Médica e Multiprofissional
Gerenciamento de medicamento no HUPAA 
Público: Residência Médica, Farmacêutico e Enfermagem
Local: Salas 3 e 4 (Centro de Estudos)
	13h – 17h
(4h)

	19º
	SETEMBRO
	16/09
(quarta-feira)
	Introdução Alimentar
Público: Residência Médica em Pediatria
Local: Sala 5 (Centro de estudos)
	13h – 17h
(4h)

	20º
	NOVEMBRO
	04/11
(quarta-feira)
	Comissão multiprofissional em terapia nutricional (CMTN) 
Paciente crítico 
Público: Residência Médica e Multiprofissional
Local: Salas 3 e 4 (Centro de Estudos)
	13h – 17h
(4h)

	21º
	NOVEMBRO
	18/11
(quarta-feira)
	Atualização multiprofissional em diabetes 
Público: Residência Médica e Multiprofissional
Local: Salas 3 e 4 (Centro de Estudos)
	13h – 17h
(4h)

	TOTAL
	83h


Fonte: Setor de Gestão do Ensino e Unidade de Gestão da Pós-graduação - Hupaa-Ufal/Ebserh, 2026.

Destacamos que as temáticas estarão abertas à participação de tutores, preceptores, supervisores, coordenadores dos programas de residência e demais colaboradores do HUPAA.
A participação dos residentes em, no mínimo, 75% das atividades de capacitação vinculadas ao Programa de Qualificação das Residências constitui requisito obrigatório, em consonância com a natureza do Hospital Universitário enquanto instituição de ensino e cenário de práticas formativas em saúde. Tal exigência fundamenta-se no compromisso institucional com a qualificação dos profissionais em formação, bem como com a promoção da segurança do paciente e a melhoria contínua da qualidade assistencial.
Nos termos da Lei n° 11.129/2005, que institui as residências em área profissional da saúde, e das diretrizes estabelecidas pela Comissão Nacional de Residência Multiprofissional em Saúde (CNRMS), a formação em serviço pressupõe a integração entre ensino, assistência e gestão, com desenvolvimento de competências técnico-científicas e ético-profissionais. Adicionalmente, a Agência Nacional de Vigilância Sanitária, por meio de normativas como a RDC n° 36/2013, reforça a necessidade de capacitação permanente dos profissionais de saúde como estratégia essencial para a prevenção de riscos e a garantia da segurança do paciente.
Nesse contexto, a obrigatoriedade de participação mínima nas atividades formativas alinha-se às diretrizes legais e institucionais vigentes, assegurando a adequada formação dos residentes e o cumprimento dos padrões de qualidade e segurança exigidos em serviços de saúde de ensino.
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