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2. SIGLAS E CONCEITOS

CACON: CENTRO DE ATENDIMENTO ONCOLOGICO
DRC: DOENCA RENAL CRONICA

HD: HEMODIALISE

HUPAA: HOSPITAL UNIVERSITARIO PROFESSOR ALBERTO ANTUNES
IRA: INJURIA RENAL AGUDA

NIR: NUCLEO INTERNO DE REGULACAO

PRT: PROTOCOLO

SISREG: SISTEMA DE REGULACAO

SUS: SISTEMA UNICO DE SAUDE

TFG: TAXA DE FILTRACAO GLOMERULAR

TRS: TERAPIA RENAL SUBSTITUTIVA

USUR: UNIDADE DO SISTEMA URINARIO

UTI: UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA
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3. OBIJETIVOS

Favorecer a organizagdao do acesso ao servico de Nefrologia, descrevendo as
atribuicdes dos envolvidos no processo e ilustrar os fluxogramas de acesso a unidade do sistema
urindrio de forma sistematizada.

Tem ainda como foco orientar aos profissionais de saude na tomada de decisdes,
associada ao julgamento clinico embasado em protocolos fundamentados cientificamente,
viabilizar o acesso qualificado e o atendimento com resolutividade, em tempo adequado para cada
caso, além de organizar e racionalizar o processo de trabalho.

4. JUSTIFICATIVAS

A Unidade do Sistema Urinario (USUR) se dispGe a atender pacientes com patologias
renais agudas ou crénicas de maneira ambulatorial ou nas diversas unidades de internacao do
Hospital Universitario da Universidade Federal de Alagoas (HUPAA-UFAL).

A USUR é composta de uma unidade de atendimento ambulatorial que disponibiliza
para a rede SUS consultas especializadas em nefrologia, além de uma unidade de tratamento
hemodialitico ambulatorial para portadores de doenca renal cronica (DRC) que demandem Terapia
Renal Substitutiva (TRS).

A unidade de didlise conta com 6 maquinas para este propdsito, em dois turnos
didrios, com um total de 24 leitos de dialise ambulatorial para DRC. Por outro lado, pacientes
internados nas diversas unidades do HUPAA-UFAL que demandem assisténcia especializada em
nefrologia contam com a atencdo da USUR 24 horas por dia ndo sé para resposta a solicitacGes de
interconsulta, mas também para sessées de Hemodidlise (HD) quando necessdrias. Paraisso, a USUR
conta com mais duas maquinas de dialise localizadas na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) Adulto
e outra na sala de emergéncia da prdpria USUR.

5. CRITERIOS DE INCLUSAO, ORDENACAO E DE EXCLUSAO
5.1 Critérios de inclusdo:

Todos os pacientes ambulatoriais que sejam devidamente regulados e agendados
pelo sistema utilizado pela rede SUS local (PRONTO) que demandem consulta especializada com

nefrologista;
Todos os pacientes internos neste hospital ou regulados via Nucleo Interno de
Regulacdo para leitos de internagao e que demanda assisténcia de nefrologia.

5.2 Critérios de ordenacao

Os pacientes sdo agendados conforme disponibilidade de vaga, de acordo com os
critérios do sistema de regulacdo utilizado pela rede SUS local.

53 Critérios de exclusao

Pacientes que sejam regulados ao servico e que, apds avaliacdo especializada, nao
demanda necessidade de assisténcia nefroldgica prestada pelo servico.
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6. ATRIBUICOES, COMPETENCIAS, RESPONSABILIDADES

6.1

6.2

6.3

Para solicitacao de avaliagao de pacientes internos

e Paciente é avaliado na sua unidade de internacdo de origem pelo médico assistente
ou pelo médico plantonista do dia, que definird a necessidade de avaliacdo especializada
em nefrologia;

e O médico responsdvel pela avaliagdo do paciente na unidade de origem deve
registrar a solicitacdo de parecer no sistema de prontudrio eletrénico da instituicdo e
aguardar a realizacdo da interconsulta;

e Para casos que demandem maior celeridade na avaliacdo do nefrologista, o médico
assistente devera entrar em contato com a USUR e informar o nefrologista de plantao
sobre a demanda em questdo e necessidade de urgéncia.

Para atendimento de consultas ambulatoriais em nefrologia geral

e O paciente, apds avaliacdo do médico da unidade demandante, devera ser agendado
conforme o protocolo da regulagdo vigente e por meio do sistema de regulacdo
estadual/municipal;

e O paciente, uma vez agendado, deverd comparecer ao ambulatdrio de nefrologia na
data e horario marcados;

e Ao chegar ao ambulatdrio, cabe ao recepcionista da unidade confirmar a consulta e
realizar o devido registro desta no sistema de agendamento.

Para Atendimento de consultas ambulatérias em nefrologia — Subespecialidades

e Para atendimento ambulatorial especializado em Glomerulopatia o paciente devera
ter encaminhamento médico descrevendo sintomas e sinais compativeis com o
diagndstico ou suspeita (edema ou hematuria, por exemplo) e estar com exames que
demonstrem alteracGes como as descritas a seguir:

a) Hematuria microscdpica ou macroscopica;
b) Proteinuria Acima de 500mg em 24h ou relagdo proteina/creatinina acima de
0,6;

c) Creatinina sérica acima de 1,5 mg/dl na presenca da condi¢do A ou B;
e Para atendimento ambulatorial especializado em Doenca Renal Crénica o paciente
deverd ter encaminhamento médico especifico de nefrologista, constando diagndstico
de doenca de base e Taxa de Filtracdo Glomerular (TFG) medida ou estimada que
comprove doenca renal cronica em estagios 4 ou 5;
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6.4 Para Inicio de Terapia Renal Substitutiva (TRS)

e O paciente que demande por HD que esteja internado no hospital, serd avaliado por
nefrologista, conforme solicitacdo de parecer (interconsulta) a USUR, que iniciard o
procedimento adequado seja na prépria unidade, seja na UTI;

e O paciente ambulatorial que necessite de HD deve ser regulado, via sistema de
regulacdo da Secretaria Municipal ou da Secretaria Estadual de Saude, conforme seu
local de residéncia obedecendo mapa de vinculagao;

e Uma vez regulado para o HUPAA-UFAL, o paciente devera comparecer ao setor com
seus documentos pessoais e Ultimos exames médicos, para avaliagdo com o nefrologista
de plantdo que indicara o procedimento mais adequado para cada paciente;

7. CRITERIOS DE ADMISSAO DE PACIENTES PARA TRS

7.1

7.2

HD ambulatorial

e Pacientes portadores de DRC devidamente documentada (Exames de fungao renal,
Ultrassonografia de aparelho urindrio), com indicacdo de HD que residam na area de
abrangéncia do HUPAA-UFAL conforme determinac¢ao da Secretaria Municipal de Sdude;

e Pacientes portadores de DRC devidamente documentada (Exames de funcao renal,
Ultrassonografia de aparelho urindrio), com indicacdo de HD que, a despeito de ndo
residirem na drea de abragéncia do HU-UFAL, estejam em tratamento crénico em outras
unidades do HUPAA-UFAL, notadamente CaCON, Obstetricia e Reumatologia;

e Pacientes portadores de DRC devidamente documentada (Exames de funcdo renal,
Ultrassonografia de aparelho urindrio), com indicacdo de HD que, a despeito de ndo
residirem na area de abragéncia do HUPAA-UFAL, necessitem realizar tratamento neste
hospital temporariamente, neste caso, a manutencdo da HD na USUR estara
condicionada a continuidade do tratamento na outra Unidade;

HD durante internagdo por outras causas

e Pacientes internados nos diversos setores do HU-UFAL, que evoluam com Injuria
Renal Aguda (IRA) deverdo ser avaliados pelo Nefrologista da USUR quanto a indicacao
ou ndo de TRS. Caberd ao nefrologista avaliar o nivel de urgéncia de cada paciente, bem
como a modalidade de HD e o local mais seguro para o procedimento ser realizado
(USUR ou UTI);

e Uma vez avaliado e indicado TRS, cabera ao nefrologista a confec¢do do acesso
vascular para que o procedimento seja realizado. Eventualmente, em casos mais
selecionados e de maior risco podera haver necessidade de auxilio da cirurgia vascular.

e Apds o Implante do cateter, o procedimento se darda conforme prescricdo do
nefrologista.
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8. PROCEDIMENTOS DE ALTA OU TRANSFERENCIA

Em se tratando de DRC, a alta do paciente se dara apenas em caso de 6bito ou
transplante;

Em caso de IRA, a alta devera ser avaliada pelo nefrologista da USUR quando o quadro
clinico e laboratorial permitir. Esta avaliagdo é individualizada e inclui parametros laboratoriais e
clinicos como fluxo urindrio, presenc¢a ou ndo de edema entre outros.

Pacientes com DRC podem, a qualquer momento, requerer transferéncia para outra
unidade de TRS, para tanto devem expressar deu desejo. Caberd ao nefrologista assistente
confeccionar o relatério de transferéncia e encaminhar ao servico social da USUR para regulagao
pertinente.

Da mesma forma, para casos de IRA que demandem transferéncia para outra unidade
hospitalar, cabe ao nefrologista assistente a confeccdo de relatério de transferéncia com
informacgdes pertinentes que auxiliem na continuidade do tratamento do paciente na unidade de
destino.
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9. FLUXOGRAMAS
Figura 1 — Fluxograma de Acesso a Consulta e Admissao em dialise ambulatorial no HUPAA.
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Fonte: Setor de Paciente Critico - Hupaa-Ufal/Ebserh, 2023
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Figura 2 — Fluxograma de Acesso a Hemodialise para paciente interno.
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Fonte: Setor de Paciente Critico - Hupaa-Ufal/Ebserh, 2023

10. MONITORAMENTO

° Taxa de ocupacao;

) Taxa de mortalidade anual;

° Taxa de absenteismo para consulta;
° Taxa de infeccdo de acesso vascular;
° Taxa de Internacdo hospitalar;

° Numero de sessoes realizadas;

) Numero de transferéncias;
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