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2. SIGLAS E CONCEITOS

CEDT: CENTRO ENDOSCOPICO, DIAGNOSTICO E TERAPEUTICO
Hupaa: HOSPITAL UNIVERSITARIO PROFESSOR ALBERTO ANTUNES
Ebserh: EMPRESA BRASILEIRA DE SERVICOS HOSPITALARES

UDI: UNIDADE DE DIAGNOSTICO POR IMAGEM

3. DEFINICAO

O cancer colorretal é o terceiro mais comum no Brasil. Segundo INCA, a incidéncia
vem aumentando nos ultimos anos e estima-se que mais de 45.000 novos casos sdo diagnosticados
por ano no Brasil e cerca de 20.000 morrem por este tumor por ano.

O cancer colorretal estd fortemente ligado a habitos de vida, alimentagao e atividade
fisica. A prevencao é realizada com mudanca destes habitos incluindo dieta com menor quantidade
de alimentos processados, carne vermelha e aumento de alimentos com fibras como frutas e
vegetais; reducdo de peso e atividade fisica regular. Outra forma importante de prevencgao é através
da colonoscopia.

A colonoscopia é o exame de escolha para prevencdo e detec¢do precoce deste
tumor. Além do diagndstico, através deste exame, podemos realizar ressec¢des de lesGes
neopldsicas e pré-neoplasicas.

O preparo adequado é essencial para visualizacdo adequada da mucosa e destas
lesbes. Entretanto, o preparo inadequado estd associado a procedimentos mais prolongados,
colonoscopias incompletas, perdas de lesdes, aumento do custo e complicacdes como perfuracao.

4. OBIETIVO(S)

Padronizar as orientac¢des fornecidas aos usuarios do HUPAA que se submeterdo ao
exame endoscépico de colonoscopia em regime ambulatorial;

Determinar os medicamentos que devem ser utilizados durante a realizagdo do
preparo dos usudrios do HUPAA que se submeterdo ao exame endoscépico de colonoscopia em
regime ambulatorial;

Nortear o(a) enfermeiro(a), durante a consulta de enfermagem, sobre as orientacdes
do preparo a ser seguido pelos usuarios que se submeterdo ao exame endoscépico de colonoscopia
em regime ambulatorial;

Garantir um preparo eficaz e seguro dos célons a fim de realizar o rastreio e condutas
terapéuticas durante a realizacdo do exame endoscdpico de colonoscopia.
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5. JUSTIFICATIVAS

em reg

Institucionalizar e padronizar o modelo de orientacdes do preparo para colonoscopia
ime ambulatorial de forma a promover praticas seguras e minimizar riscos relacionados ao

preparo inadequado como: elevagdao de custo por requerer repeticdo do procedimento,
prolongamento do tempo do procedimento, diminui¢cdo da possibilidade de identificacao de pdlipos
e lesGes neoplasicas ou nao, dentre outros.

6. CR

7. AT

ITERIOS DE INCLUSAO E DE EXCLUSAO

5.1. Inclusdo: os preparos padrdes para colonoscopia institucionalizados por intermédio
deste protocolo podem ser utilizados, em regime ambulatorial, por todos os usuarios com
indicacdo de colonoscopia de acordo com a sua faixa etaria/peso, em boa condig¢do clinica e
que nao possuam contraindicacdes médicas para a realizacao dele. Nos casos dos preparos
alternativos para adultos que se submeterdo a colonoscopia nesta instituicdo: utilizar
MUVINLAX/PEGLAX para usuarios com idade > 75 anos, portadores de doenca renal crbnica
ou cardiopatia grave OU por indicacdo do médico assistente ou anestesiologista; utilizar
PICOPREP em caso de preparo inadequado no preparo padrdao com manitol ou alternativo
com MUVINLAX/PEGLAX. Os preparos alternativos infantis devem ser orientados nos
seguintes casos: preparo inadequado com preparo padrdo ou por indicacdo do médico
assistente ou em casos de constipacdo sendo esta caracterizada por falta de episddios de
evacuacgao por um periodo igual ou superior a 3 dias + presenca de fezes secas e sélidas que
ocasiona o entupimento do vaso sanitario.

5.2. Exclusdo: usudrios com contraindicacdo médica para realizacdo dos preparos
padronizados; usuarios com déficit cognitivo desacompanhados.

RIBUICOES, COMPETENCIAS, RESPONSABILIDADES

6.1. Médicos (as): seguir as orientacbes conforme impresso de preparo de acordo com a
faixa etaria/peso do usuario;

6.2. Enfermeiros (as): seguir as orientagdes conforme impresso de preparo de acordo com
a faixa etaria/peso do usuario.

8. FLUXOGRAMAS

NA - N3o Aplicavel
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10. APENDICES

APENDICE A — PREPARO PADRAO ADULTO - MANHA

HOSPITAL UNIVERSITARIO MINISTERIO DA
L} a’ PROF. ALBERTO ANTUNES E B S E R H EDUCACAO
HUPAA-UFAL MOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAL & OV ERNDCDO FEDERRKNN.

MINISTERIO DA EDUCAGAO
EMPRESA BRASILEIRA DE SERVICOS HOSPITALARES
UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS
HOSPITAL UNIVERSITARIO PROF. ALBERTO ANTUNES

PREPARO PARA REALIZACAO DE COLONOSCOPIAS MANHA (ADULTO)

PREPARO DE COLON

NO DIA ANTERIOR AO EXAME: / /

1. NAO COMER ALIMENTOS SOLIDOS, APENAS INGERIR LIQUIDOS CLAROS: AGUA DE COCO,
CHAS, SUCOS SEM RESIDUOS, GATORADE E AGUA. BEBER BASTANTE LIQUIDO. NAO TOMAR
LEITE OU LIQUIDOS NAS CORES VERMELHO, ROXO OU PRETO;

2. AS 12 HORAS (MEIO-DIA), TOMAR 04 COMPRIMIDOS DE BISACODIL;
COLOCAR EM UMA JARRA: 500 ML DE SUCO DE LARANJA COADO/LIMAO, CHA OU AGUA DE
cOCO + 750ML DE MANITOL A 20% + 01 FRASCO DE SIMETICONA. BEBER TODO O
CONTEUDO DA JARRA ENTRE AS 23H E 01H DA MANHA. BEBER 01 COPO CHEIO A CADA 15
MINUTOS;

4. PERMITIDO TOMAR LIQUIDO ATE 02H DA MANHA;

MEDICACOES, APENAS SE NECESSARIO:
e EM CASO DE NAUSEAS E/OU VOMITOS, TOMAR 01 COMPRIMIDO OU 40 GOTAS DE
PLASIL® OU PLAMET®, 30 MINUTOS ANTES DE INICIAR O MANITOL;
e EM CASO DE COLICA OU DOR ABDOMINAL PODE TOMAR 01 COMPRIMIDO DE
BUSCOPAN DE 8/8 HORAS; EM CASO DE ALERGIA A DIPIRONA, DEVERA TOMAR O
BUSCOPAN SIMPLES (SEM DIPIRONA).

NO DIA DO EXAME: / /

NO DIA DO EXAME, VIR COM CALGCADO DE SALTO BAIXO E ACOMPANHADO POR UM ADULTO;
JEJUM NO DIA DO EXAME, INCLUSIVE NAO TOMAR AGUA;

MANTER AS MEDICAGOES EM USO, MAS NO DIA DO EXAME INGERI-LAS COM UM GOLE DE
AGUA. NO ENTANTO, INSULINA E MEDICACOES HIPOGLICEMIANTES, UTILIZADAS PELA
MANHA, NO DIA DO EXAME, ESTAO SUSPENSAS;

I Obs.: ndo vir com esmalte nas unhas ou unhas em gel. I
Av. Lourival Melo Mot a, SN

Cidade Univ
CEP: 570

+55 82 3202 3800

1a
00 | Maceio, AL
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HOSPITAL UNIVERSITARIO MINISTERIO DA
q :‘D PROF. ALBERTO ANTUNES B E R H EDUCACAO

HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAL S OVERNO FEDERMRNL

MINISTERIO DA EDUCACAO
EMPRESA BRASILEIRA DE SERVICOS HOSPITALARES
UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS
HOSPITAL UNIVERSITARIO PROF. ALBERTO ANTUNES

8. NO DIA DO EXAME TRAZER: CARTAO DO HUPAA, SOLICITAGAO DA COLONOSCOPIA E TERMO
DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO, ASSINADO PELO PACIENTE E PELA
TESTEMUNHA;

9. PACIENTE EM USO DE MEDICAMENTO ANTIAGREGANTE, “MEDICAMENTOS QUE AFINAM O
SANGUE”, COMO: AAS, ASPIRINA, SOMALGIM, GINGO BILOBA, ENTRE OUTROS, MANTER OS
MEDICAMENTOS;

10. PACIENTES EM USO DE CUMARINICOS (MAREVAN), CLOPIDOGREL OU XARELTO
(RIVAROXABANA) DEVERAO REALIZAR CONSULTA COM ANESTESIOLOGISTA ANTES DO
EXAME;

11. PACIENTES EM USO DE FERRO SUPLEMENTAR (SULFATO FERROSO, COMBIRON,...),
SUSPENDER 03 DIAS ANTES DO EXAME;

12. PACIENTES EM USO DE MEDICAMENTO ANTIHIPERTENSIVO/VASODILATADOR NA MANHA DO
EXAME DEVERA TRAZER O MEDICAMENTO PARA USO NESTE SERVICO, SE NECESSARIO.

Av. Lourival Melo Mota, SN
Cidade Universitaria

CEP: 57072900 | Maceio, AL
+55 82 3202 3800

Fonte: CEDT/UDI - Hupaa-Ufal/Ebserh, 2023.
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APENDICE B — PREPARO PADRAO ADULTO — TARDE

i EBSERH "S0&QR5

-UFAL SOCVERNO FEDERRNL

MINISTERIO DA EDUCACAO
EMPRESA BRASILEIRA DE SERVICOS HOSPITALARES
UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS
HOSPITAL UNIVERSITARIO PROF. ALBERTO ANTUNES

PREPARO PARA REALIZACAO DE COLONOSCOPIAS TARDE (ADULTO)

PREPARO DE COLON

NO DIA ANTERIOR AO EXAME: / /

AO ACORDAR, TOMAR UM CAFE DA MANHA LEVE (4 TORRADAS E 01 SUCO OU CHA).

2. NAO COMER ALIMENTOS SOLIDOS, APENAS INGERIR LIQUIDOS CLAROS: AGUA DE COCO,
CHAS, SUCOS SEM RESIDUOS, GATORADE E AGUA. BEBER BASTANTE LiQUIDO. NAO TOMAR
LEITE OU LIQUIDOS NAS CORES VERMELHO, ROXO OU PRETO;

3. AS 18 HORAS (Noite), TOMAR 04 COMPRIMIDOS DE BISACODIL;

MEDICACOES, APENAS SE NECESSARIO:
e EM CASO DE COLICA OU DOR ABDOMINAL PODE TOMAR 01 COMPRIMIDO DE
BUSCOPAN DE 8/8 HORAS; EM CASO DE ALERGIA A DIPIRONA, DEVERA TOMAR O
BUSCOPAN SIMPLES (SEM DIPIRONA).

NO DIA DO EXAME: / /

MEDICACOES, APENAS SE NECESSARIO:
e EM CASO DE NAUSEAS E/OU VOMITOS, TOMAR 01 COMPRIMIDO OU 40 GOTAS DE
PLASIL® OU PLAMET®, 30 MINUTOS ANTES DE INICIAR O MANITOL;

1. COLOCAR EM UMA JARRA: 500 ML DE SUCO DE LARANJA COADO/LIMAO, CHA OU AGUA DE
cOCO + 750ML DE MANITOL A 20% + 01 FRASCO DE SIMETICONA. BEBER TODO O
CONTEUDO DA JARRA ENTRE AS 07H E 09H DA MANHA. BEBER 01 COPO CHEIO A CADA 15
MINUTOS;

2. NO DIA DO EXAME, VIR COM CALGADO DE SALTO BAIXO E ACOMPANHADO POR UM ADULTO;

3. O PACIENTE PODERA TOMAR LIQUIDO ATE AS 10 HORAS DA MANHA;

I Obs.: ndao vir com esmalte nas unhas ou unhas em gel. I
Av. Lourival Melo Mot a, SN
Cidade Universitaria

CEP: 57072900 | Maceid, AL
+55 82 3202 3800
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
EMPRESA BRASILEIRA DE SERVICOS HOSPITALARES
UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS
HOSPITAL UNIVERSITARIO PROF. ALBERTO ANTUNES

O OVERNO FEDERMRNIL

JEJUM APGS AS 10H, INCLUSIVE NAO TOMAR AGUA;

MANTER AS MEDICAGOES EM USO, MAS NO DIA DO EXAME INGER[-LAS COM UM GOLE DE
AGUA. NO ENTANTO, INSULINA E MEDICACOES HIPOGLICEMIANTES, UTILIZADAS PELA
MANHA, NO DIA DO EXAME, ESTAO SUSPENSAS;

6. NO DIA DO EXAME TRAZER: CARTAO DO HUPAA, SOLICITACAO DA COLONOSCOPIA E TERMO
DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO, ASSINADO PELO PACIENTE E PELA
TESTEMUNHA;

7. PACIENTE EM USO DE MEDICAMENTO ANTIAGREGANTE, “MEDICAMENTOS QUE AFINAM O
SANGUE”, COMO: AAS, ASPIRINA, SOMALGIM, GINGO BILOBA, ENTRE OUTROS, MANTER OS
MEDICAMENTOS;

8. PACIENTES EM USO DE CUMARINICOS (MAREVAN), CLOPIDOGREL OU XARELTO
(RIVAROXABANA) DEVERAO REALIZAR CONSULTA COM ANESTESIOLOGISTA ANTES DO
EXAME;

9. PACIENTES EM USO DE FERRO SUPLEMENTAR (SULFATO FERROSO, COMBIRON,...),
SUSPENDER 03 DIAS ANTES DO EXAME;

10. PACIENTES EM USO DE MEDICAMENTO ANTIHIPERTENSIVO/VASODILATADOR NA MANHA DO
EXAME DEVERA TRAZER O MEDICAMENTO PARA USO NESTE SERVIGO, SE NECESSARIO.

Av. Lourival Melo Mota, SN
Cidade Universitaria

CEP: 57072900 | Maceio, AL
+55 82 3202 3800

Fonte: CEDT/UDI - Hupaa-Ufal/Ebserh, 2023.
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APENDICE C — PREPARO ALTERNATIVO ADULTO PICOPREP — MANHA

GOVERNO FEDERAL

Sipmr B EBSERH rwose

HUPAA-UFAL O E 3 AlS
AL HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERALS PATRIA EDUCADORA

MINISTERIO DA EDUCAGAO
EMPRESA BRASILEIRA DE SERVICOS HOSPITALARES
UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS
HOSPITAL UNIVERSITARIO PROF. ALBERTO ANTUNES

PREPARO DE COLONOSCOPIA ALTERNATIVO — PICOPREP® - MANHA
ADULTO

DIA ANTERIOR AO EXAME: / /

Manha - Tomar café da manha leve, podendo ser: paes (ndo integrais), bolachas (cream
cracker, agua e sal e biscoito de polvilho), tapioca (sem queijo e com pouco coco), sucos
de cores claras coados.

12h — Almogo — Seguem alimentos permitidos: arroz branco, macarrao sem molho, peixes
grelhados ou frango desfiado (sem legumes e temperos), sucos de cores claras e coados.

13h — apds o almogo — Alimente-se com muitos liquidos, somente os de cores claras,
sucos de polpas de fruta coados, agua de coco, bebidas isotonicas (Gatorade®,

Powerade®, entre outros) de cores claras.

14h — Dilua um envelope de PICOPREP®, de modo que desaparega todo o pé (mexer
por 5 minutos) em um copo com agua (150ml), ou agua de coco, ou suco de cor clara
coado, de sua preferéncia (pode ser gelado). Apés o PICOPREP®, continue ingerindo
agua em abundancia, no minimo, 500mL.

17h — Dilua o outro envelope de PICOPREP®, de modo que desaparega totalmente o po
em um copo com agua (150ml), ou agua de coco, ou suco de cor clara coado, de sua
preferéncia (pode ser gelado). Ap6és o PICOPREP®, continue ingerindo agua em
abundancia, no minimo, 500mL.

DESSE MODO, NA VESPERA DO EXAME SERAO TOMADOS UM TOTAL DE 02
ENVELOPES DO PICOPREP.

A partir de 17h até as 21h — Podera alimentar-se com bolachas e paes, além de uma

pequena quantidade de frango desfiado (s/legumes e temperos) e macarrdo sem molho.
Av. Lourival Melo Mota, SN
Cidade Universitaria
00 | Maceio-AL

Telefone: (82) 3202 3800

CEP: 57072-8

Obs.: ndao vir com esmalte nas unhas ou unhas em gel.
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GOVERNO FEDERAL

oy ¥ EBSERH =« BRESIL
PROF. ALBERTO ANTUNES
b HUPAA-UFAL

HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS PATRIA EDUCADORA

MINISTERIO DA EDUCAGAO
EMPRESA BRASILEIRA DE SERVICOS HOSPITALARES
UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS
HOSPITAL UNIVERSITARIO PROF. ALBERTO ANTUNES

NO DIA DO EXAME: I/

03h — Dilua os 02 (dois) envelopes do PICOPREP®, de modo que desaparega totalmente
o p6é em 300mL de agua ou agua de coco, ou suco de frutas coados, preferencialmente
gelados. Ingerir em no maximo 30 minutos. Apdés o PICOPREP®, continue ingerindo agua
em abundancia, no minimo, 1000mL até 05h da manha.

A partir das 05h devera estar em jejum total.
O exame devera ser realizado apés as 08h da manha

Av. Lourival Melo Mota, SN
cidade Universitaria

CEP: 57072-900 | Maceid-AL
Telefone: (82) 3202 3800

Fonte: CEDT/UDI - Hupaa-Ufal/Ebserh, 2023.
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APENDICE D — PREPARO ALTERNATIVO ADULTO PICOPREP — TARDE

GOVERNO FEDERAL

e # EBSERH ue

HUPAA-UFAL &% - = e .
UFAL HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS PATRIA EDUCADORA

MINISTERIO DA EDUCAGAO
EMPRESA BRASILEIRA DE SERVICOS HOSPITALARES
UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS
HOSPITAL UNIVERSITARIO PROF. ALBERTO ANTUNES

PREPARO DE COLONOSCOPIA ALTERNATIVO — PICOPREP® - MANHA
ADULTO

DIA ANTERIOR AO EXAME: / /

Manha - Tomar café da manha leve, podendo ser: paes (ndo integrais), bolachas (cream
cracker, agua e sal e biscoito de polvilho), tapioca (sem queijo e com pouco coco), sucos
de cores claras coados, ovos.

12h — Almogo — Seguem alimentos permitidos: arroz branco, macarrao sem molho, peixes
grelhados ou frango desfiado (sem legumes e sem temperos), ovos, sucos de cores claras
e coados.

13h — apdés o almogo — Alimente-se com muitos liquidos, somente os de cores claras,
sucos de polpas de fruta coados, agua de coco, bebidas isotdnicas (Gatorade®,

Powerade®, entre outros), de cores claras.

14h — Dilua um envelope de PICOPREP®, de modo que desapareca todo o pé (mexer
por 5 minutos) em um copo com agua (150ml), ou adgua de coco, ou suco de cor clara
coado, de sua preferéncia (pode ser gelado). Ap6és o PICOPREP®, continue ingerindo
agua em abundancia, no minimo, 500mL.

17h — Dilua o outro envelope de PICOPREP®, de modo que desaparega totalmente o p6
em um copo com agua (150ml), ou agua de coco, ou suco de cor clara coado, de sua
preferéncia (pode ser gelado). Apés o PICOPREP®, continue ingerindo agua em

abundancia, no minimo, 500mL.

DESSE MODO, NA VESPERA DO EXAME SERAO TOMADOS UM TOTAL DE 02
ENVELOPES DO PICOPREP®.

Av. Loutivil Melo Mata. SN Obs.: ndo vir com esmalte nas unhas ou unhas em gel.

Cidade Universitaria
CEP: 57072-900 | Maceid-AL

Telefone: (82) 3202 3800
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UFAL HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS PATRIA EDUCADORA

MINISTERIO DA EDUCAGAO
EMPRESA BRASILEIRA DE SERVICOS HOSPITALARES
UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS
HOSPITAL UNIVERSITARIO PROF. ALBERTO ANTUNES

A partir de 17h até as 21h — Podera alimentar-se com bolachas e paes, além de uma
pequena quantidade de frango desfiado (sem legumes e temperos) e macarrdao sem
molho.

NO DIA DO EXAME: /1

07h — Dilua os 02 (dois) envelopes do PICOPREP® de modo que desapareca totalmente o
p6é em 300mL de agua ou agua de coco, ou suco de frutas coados, preferencialmente
gelados. Ingerir em no maximo 30 minutos. Apés o PICOPREP®, continue ingerindo agua
em abundancia, no minimo, 1000mL até 09h da manha.

A partir das 09h devera estar em jejum total.

Av. Lourival Melo Mota, SN
cidade Universitaria
CEP: 57072-900 | Macei6-AL

Telefone: (82) 3202 3800

Fonte: CEDT/UDI - Hupaa-Ufal/Ebserh, 2023.
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APENDICE E — PREPARO ALTERNATIVO ADULTO MUVINLAX — MANHA

GOVERNO FEDERAL

M), HosemAL NIVERSITARIO & Ministério da ’e\
L 4 PROF. ALBERTO ANTUNES L ! ) Educacio
UFAL : e P

HUPAA-UFAL
PATRIA EPUCADPORA

MINISTERIO DA EDUCAGCAQO
EMPRESA BRASILEIRA DE SERVIGOS HOSPITALARES
UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS
HOSPITAL UNIVERSITARIO PROF. ALBERTO ANTUNES

PREPARO DE COLONOSCOPIA ALTERNATIVO — MUVINLAX® - MANHA
ADULTO

DIA ANTERIOR AO EXAME: / /

Manha - Tomar café da manha leve, podendo ser: paes (ndo integrais), bolachas (cream
cracker, agua e sal e biscoito de polvilho), tapioca (sem queijo e com pouco coco), sucos
de cores claras coados.

12h — Almogo — Seguem alimentos permitidos: arroz branco, macarrao sem molho, peixes
grelhados ou frango desfiado (sem legumes e temperos), sucos de cores claras e coados.

13h — Alimente-se com muitos liquidos, somente os de cores claras, sucos de polpas de
fruta coados, dgua de coco, bebidas isotonicas (Gatorade®, Powerade®, entre outros) de
cores claras.

14h — Colocar em uma jarra: 10 (dez) envelopes de MUVINLAX® (14g) OU
PEGLAX® (17,5g) + 1000ml de agua + 01 frasco de simeticona. Beber todo o
conteldo da jarra em até 2 horas.

Continue ingerindo liquidos claros a vontade, sendo permitido até 5 h da
manha do dia do exame.

A partir de 17h até as 21h — Podera alimentar-se com bolachas e paes, além de
uma pequena quantidade de frango desfiado (sem legumes e temperos) e
macarrao sem molho.

23h - Colocar em uma jarra: 10 (dez) envelopes de MUVINLAX® (14g) OU
PEGLAX® (17,5g) + 1000mI| de agua + 01 frasco de simeticona. Beber todo o
conteldo da jarra entre 23H e 01H da manha.

Obs.: ndao vir com esmalte nas unhas ou unhas em gel.
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GOVERNO FEDERAL

EBSERH
Educacio

HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

HOSPITAL 5

[ ,'. PROF. ALBERTO ANTUNES |
& " Lurnaural

UFAL

PATRIA EDUCADORA

MINISTERIO DA EDUCAGAO
EMPRESA BRASILEIRA DE SERVICOS HOSPITALARES
UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS
HOSPITAL UNIVERSITARIO PROF. ALBERTO ANTUNES

NO DIA DO EXAME: I/

A partir das 05h devera estar em jejum total.
O exame devera ser realizado apés as 08h da manha

Av. Lourival Melo Mota, SN
cidade Universitaria
CEP: 57072-900 | Maceid-AL

Telefone: (82) 3202 3800

Fonte: CEDT/UDI - Hupaa-Ufal/Ebserh, 2023.
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APENDICE F — PREPARO ALTERNATIVO ADULTO MUVINLAX — TARDE

Av. Louriv
Cidade Universitaria
CEP: 57072

Telefone:

GOVERNO FEDERAL
Przmmmie 7 EBSERH e
& e Bed LTk univensiTAmios FebERals i s e

/al Melo

MINISTERIO DA EDUCAGCAO
EMPRESA BRASILEIRA DE SERVICOS HOSPITALARES
UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS
HOSPITAL UNIVERSITARIO PROF. ALBERTO ANTUNES

PREPARO DE COLONOSCOPIA ALTERNATIVO — PICOPREP® - TARDE
ADULTO

DIA ANTERIOR AO EXAME: / /

Manha - Tomar café da manha leve, podendo ser: paes (ndo integrais), bolachas (cream
cracker, dgua e sal e biscoito de polvilho), tapioca (sem queijo e com pouco coco), sucos
de cores claras coados, ovos.

12h — Almoc¢o — Seguem alimentos permitidos: arroz branco, macarrdo sem molho, peixes
grelhados ou frango desfiado (sem legumes e sem temperos), ovos, sucos de cores claras
e coados.

13h — apdés o almogo — Alimente-se com muitos liquidos, somente os de cores claras,
sucos de polpas de fruta coados, agua de coco, bebidas isotdonicas (Gatorade®,

Powerade®, entre outros), de cores claras.

14h — Colocar em uma jarra: 10 (dez) envelopes de MUVINLAX® (14g) OU
PEGLAX® (17,5g) + 1000ml de agua + 01 frasco de simeticona. Beber todo o
contelido da jarra em até 2 horas.

Continue ingerindo liquidos claros a vontade, sendo permitido até 5 h da
manha do dia do exame.

A partir de 17h até as 21h — Podera alimentar-se com bolachas e paes, além de
uma pequena quantidade de frango desfiado (sem legumes e temperos) e

macarrdao sem molho.

Obs.: ndo vir com esmalte nas unhas ou unhas em gel.

Mota, SN

00 | Maceid-AL

(82) 3202 3800
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GOVERNO FEDERAL
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Fpzrems ¥ EBSERH o BRASI
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OSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS PATRIA EDUCADORA

MINISTERIO DA EDUCACAO
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NO DIA DO EXAME: I
07h — Colocar em uma jarra: 10 (dez) envelopes de MUVINLAX® (14g) OU
PEGLAX® (17,5g) + 1000ml| de agua + 01 frasco de simeticona. Beber todo o

conteldo da jarra entre 7H E 9H da manha.

A partir das 09h devera estar em jejum total.

Av. Lourival Melo Mota, SN
Cidade Universitaria
CEP: 57072-900 | Maceid-AL

Telefone: (82) 3202 3800

Fonte: CEDT/UDI - Hupaa-Ufal/Ebserh, 2023.
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APENDICE G — PREPARO ADULTO NAO ALFABETIZADO — MANHA

HOSPITAL UNIVERSITARIO MINISTERIO DA
«Frriaie EBSERH ™aicctc  4Reai-
MINISTERIO DA EDUCACAO
EMPRESA BRASILEIRA DE SERVICOS HOSPITALARES
UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS
HOSPITAL UNIVERSITARIO PROF. ALBERTO ANTUNES

PREPARO PARA REALIZACAO DE COLONOSCOPIAS - MANHA

PREPARO DE COLON

NO DIA ANTERIOR AO EXAME: / /

1. NAO COMER, APENAS INGERIR LIQUIDO. PODERAO SER INGERIDOS LIQUIDOS CLAROS: AGUA
DE COCO, CHAS, SUCOS SEM RESIDUOS, GATORADE E AGUA. BEBER BASTANTE LiQUIDO.

T PAR-— 7
® Ld = ~/

NAO TOMAR LEITE;

o
o0/0
gO/0p
)

Av. Lourival Melo Mota, SN
Cidade Universitaria

CEP: 57072900 | Maceid, AL
+55 82 3202 3800
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S OVERNO FEDERRL

oo EBSERH " SEe

MINISTERIO DA EDUCAGCAO
EMPRESA BRASILEIRA DE SERVICOS HOSPITALARES
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3. COLOCAR EM UMA JARRA: 500 ML DE SUCO DE LARANJA COADO, CHA OU AGUA DE c6CO
+750ML DE MANITOL A 20% + 01 FRASCO DE LUFTAL. BEBER TODO O CONTEUDO DA JARRA
ENTRE AS 23H E 01H DA MANHA. BEBER 01 COPO CHEIO A CADA 15 MINUTOS;

4. MEDICAGOES, APENAS SE NECESSARIO:

e SE NECESSARIO EM CASO DE NAUSEAS E/OU VOMITOS, TOMAR 01 COMPRIMIDO
OU 40 GOTAS DE PLASIL OU PLAMET, 30 MINUTOS ANTES DE INICIAR O MANITOL;

e EM CASO DE COLICA OU DOR ABDOMINAL PODE TOMAR 01 COMPRIMIDO DE
BUSCOPAN DE 8/8 HORAS; EM CASO DE ALERGIA A DIPIRONA, DEVERA TOMAR O
BUSCOPAN SIMPLES (SEM DIPIRONA).

Av. Lourival Melo Mota, SN
Cidade Universitaria

CEP: 57072900 | Maceio, AL
+55 82 3202 3800
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
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GOVERNO FEDERMRNL

NO DIA DO EXAME: / 7

6. NO DIA DO EXAME, VIR COM CALCADO DE SALTO BAIXO E ACOMPANHADO POR UM ADULTO;

a®
N -’
@'

7. JEJUM APOS 02 HORAS DA MANHA, INCLUSIVE NAO TOMAR AGUA;

8. MANTER AS MEDICAGCOES EM USO, MAS NO DIA DO EXAME INGERI-LAS COM UM GOLE DE
AGUA. NO ENTANTO, INSULINA E MEDICAGOES HIPOGLICEMIANTES, UTILIZADAS PELA
MANHA, NO DIA DO EXAME, ESTAO SUSPENSAS;

9. NO DIA DO EXAME TRAZER: CARTAO DO HUPAA, SOLICITAGAO DA COLONOSCOPIA E TERMO
DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO, ASSINADO PELO PACIENTE E PELA
TESTEMUNHA;

10. PACIENTE EM USO DE MEDICAMENTO ANTIAGREGANTE, “MEDICAMENTOS QUE AFINAM O
SANGUE”, COMO: AAS, ASPIRINA, SOMALGIM, GINGO BILOBA, ENTRE OUTROS, MANTER OS
MEDICAMENTOS;

11. PACIENTES EM USO DE CUMARINICOS (MAREVAN), CLOPIDOGREL OU XARELTO
(RIVAROXABANA) DEVERAO REALIZAR CONSULTA COM ANESTESIOLOGISTA ANTES DO
EXAME;

12. PACIENTES EM USO DE FERRO SUPLEMENTAR (SULFATO FERROSO, COMBIRON,...),
SUSPENDER 03 DIAS ANTES DO EXAME;

13. PACIENTES EM USO DE MEDICAMENTO ANTIHIPERTENSIVO/VASODILATADOR NA MANHA DO
EXAME DEVERA TRAZER O MEDICAMENTO PARA USO NESTE SERVIGCO, SE NECESSARIO.

Av. Lourival Melo Mot a, SN
Cidade Universitaria

CEP: 57072900 | Maceio, AL
+55 82 3202 3800

Fonte: CEDT/UDI - Hupaa-Ufal/Ebserh, 2023.
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APENDICE H — PREPARO ADULTO NAO ALFABETIZADO — TARDE

HOSP| A MINISTERIO DA
S iimnme EBSERH "208QRs
MINISTERIO DA EDUCAGAO
EMPRESA BRASILEIRA DE SERVICOS HOSPITALARES
UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS

HOSPITAL UNIVERSITARIO PROF. ALBERTO ANTUNES

PREPARO PARA REALIZACAO DE COLONOSCOPIAS - TARDE

PREPARO DE COLON

NO DIA ANTERIOR AO EXAME: / /

1. AO ACORDAR, TOMAR UM CAFE DA MANHA LEVE (4 TORRADAS E 01 SUCO OU CHA).

# 2y
T

2. NAO COMER, APENAS INGERIR LIQUIDO. PODERAO SER INGERIDOS LIQUIDOS CLAROS: AGUA
DE COCO, CHAS, SUCOS SEM RESIDUOS, GATORADE E AGUA. BEBER BASTANTE LiQUIDO.

NAO TOMAR LEITE;

T(»:o)’

j

w A,.ﬂ &

Av. Lourival Melo Mota, SN
Cidade Universitaria

CEP: 57072900 | Maceio, AL
+55 82 3202 3800




| - UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS - UFAL
SUS? ﬁ LA . HOSPITAL UNIVERSITARIO PROFESSOR EBSERH

HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

ALBERTO ANTUNES - HUPAA

Tipo do PROTOCOLO PRT.UDI.006 - Pagina 21/42

Documento

Titulo do Emissdo: 12/04/2023 | Prdxima revis3o:
Documento PREPARO PARA COLONOSCOPIA Versdo: 1 12/04/2025

d e” PROF. ALBERTO ANTUNES
HUPAA-UFAL

HOSPITAL UNIVERSITARIO E B S E R H MINISTERI%IADQ

HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS @OVERMNO FEDERANL

MINISTERIO DA EDUCACAO
EMPRESA BRASILEIRA DE SERVICOS HOSPITALARES
UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS
HOSPITAL UNIVERSITARIO PROF. ALBERTO ANTUNES

3. AS 18 HORAS (Noite), TOMAR 04 COMPRIMIDOS DE DULCOLAX;

4. MEDICAGOES, APENAS SE NECESSARIO:
e SE NECESSARIO EM CASO DE NAUSEAS E/OU VOMITOS, TOMAR 01 COMPRIMIDO
OU 40 GOTAS DE PLASIL OU PLAMET, 30 MINUTOS ANTES DE INICIAR O MANITOL;

e EM CASO DE COLICA OU DOR ABDOMINAL PODE TOMAR 01 COMPRIMIDO DE
BUSCOPAN DE 8/8 HORAS; EM CASO DE ALERGIA A DIPIRONA, DEVERA TOMAR O
BUSCOPAN SIMPLES (SEM DIPIRONA).

NO DIA DO EXAME: / /

1. COLOCAR EM UMA JARRA: 500 ML DE SUCO DE LARANJA COADO, CHA OU AGUA DE COCO
+750ML DE MANITOL A 20% + 01 FRASCO DE LUFTAL. BEBER TODO O CONTEUDO DA JARRA
ENTRE AS 07H E 09H DA MANHA. BEBER 01 COPO CHEIO A CADA 15 MINUTOS;

Av. Lourival Melo Mota, SN
Cidade Universitaria
CEP: 57072900 | Maceid, AL

+55 82 3202 3800




| - UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS - UFAL
SUS? E o LA HOSPITAL UNIVERSITARIO PROFESSOR EBSERH

ALBERTO ANTUNES B HUPAA HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

Tipo do PROTOCOLO PRT.UDI.006 - Pagina 22/42

Documento

Titulo do Emissdo: 12/04/2023 | Prdxima revis3o:
Documento PREPARO PARA COLONOSCOPIA Versdo: 1 12/04/2025

& #. HOSPITAL | ::%E%ég EB S E R H MINISTERIOcIA?é

AIS UNIVERSITARIOS FEDERAI S OVERNO FEDERARNL

MINISTERIO DA EDUCAGAO
EMPRESA BRASILEIRA DE SERVICOS HOSPITALARES
UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS
HOSPITAL UNIVERSITARIO PROF. ALBERTO ANTUNES

L —
e

=+ ,y'l':@g?;

2. NODIA DO EXAME, VIR COM CALCADO DE SALTO BAIXO E ACOMPANHADO POR UM ADULTO;

1)

O PACIENTE PODERA TOMAR LIQUIDO ATE AS 10 HORAS DA MANHA;
JEJUM APOS AS 10H, INCLUSIVE NAO TOMAR AGUA;

5. MANTER AS MEDICAGOES EM USO, MAS NO DIA DO EXAME INGERI-LAS COM UM GOLE DE

AGUA. NO ENTANTO, INSULINA E MEDICACOES HIPOGLICEMIANTES, UTILIZADAS PELA
MANHA, NO DIA DO EXAME, ESTAO SUSPENSAS;

6. NO DIA DO EXAME TRAZER: CARTAO DO HUPAA, SOLICITACAO DA COLONOSCOPIA E TERMO
DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO, ASSINADO PELO PACIENTE E PELA
TESTEMUNHA;

7. PACIENTE EM USO DE MEDICAMENTO ANTIAGREGANTE, “MEDICAMENTOS QUE AFINAM O
SANGUE”, COMO: AAS, ASPIRINA, SOMALGIM, GINGO BILOBA, ENTRE OUTROS, MANTER OS
MEDICAMENTOS;

8. PACIENTES EM USO DE CUMARINICOS (MAREVAN), CLOPIDOGREL OU XARELTO
(RIVAROXABANA) DEVERAO REALIZAR CONSULTA COM ANESTESIOLOGISTA ANTES DO
EXAME;

9. PACIENTES EM USO DE FERRO SUPLEMENTAR (SULFATO FERROSO, COMBIRON,...),
SUSPENDER 03 DIAS ANTES DO EXAME;

10. PACIENTES EM USO DE MEDICAMENTO ANTIHIPERTENSIVO/VASODILATADOR NA MANHA DO
EXAME DEVERA TRAZER O MEDICAMENTO PARA USO NESTE SERVIGO, SE NECESSARIO.

Av. Lourival Melo Mot a, SN

Cidade Universitaria
CEP: 57072900 | Maceio, AL

Fonte: CEDT/UDI - Hupaa-Ufal/Ebserh, 2023.
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HUPAA-UFAL - P
UFAL HOSPITAIS UNIVERSITARI PATRIA EDUCADORA

MINISTERIO DA EDUCAGAO
EMPRESA BRASILEIRA DE SERVICOS HOSPITALARES
UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS
HOSPITAL UNIVERSITARIO PROF. ALBERTO ANTUNES

PREPARO PARA REALIZACAO DE COLONOSCOPIAS
CRIANCA COM PESO <40KG - MANHA

PREPARO DE COLON
NO DIA ANTERIOR AO EXAME: / /

Café da manha: liberado paes (nédo integrais) OU bolachas (cream cracker, agua e
sal e biscoito de polvilho) OU tapioca (sem queijo e com pouco coco) E sucos de
cores claras coados.

Almoco: permitido sopa batida em liquidificador e coada (PODE CONTER: batata,
ovo, mandioquinha, arroz ou macarrao e cenoura), sucos de cores claras e coados.

Lanche: liquidos, somente os de cores claras, sucos de polpas de fruta coados,
agua de coco.

17h: dilua UM envelope de PICOPREP® de modo que desaparega totalmente o p6
em um copo com agua (200ml), ou agua de coco, ou suco de cor clara coado, de
sua preferéncia (pode ser gelado). Tomar o volume indicado de acordo com o
quadro abaixo:

ATENCAO — VOLUME DA SOLUGAO COM PICOPREP®
<10kg: 50mL
10kg — 15kg: 70mL
16kg — 20kg: 100mL
21kg — 30kg: 150mL
31kg — 40kg: 200mL

17h15 - TOMAR 500mL de agua (01 copo de 100mL a cada 15 min).

Jantar: permitido apenas sucos claros, gelatinas claras, agua de coco, cha e agua.

ALIMENTOS NAO PERMITIDOS
Refrigerantes, leite, verduras cruas ou cozidas, grao (milho, feijao,
lentilha e grdao de bico), carnes, legumes, cascas e bagacos de
frutas.

Av. Lourival Melo Mota, SN
Cidade Universitaria
0 | Maceid-Al

lelefone: (82) 3202 3800
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
EMPRESA BRASILEIRA DE SERVICOS HOSPITALARES
UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS
HOSPITAL UNIVERSITARIO PROF. ALBERTO ANTUNES

NO DIA DO EXAME: / /

03h: dilua UM envelope de PICOPREP® de modo que desaparega totalmente o p6
em um copo com agua (200ml), ou agua de coco, ou suco de cor clara coado, de
sua preferéncia (pode ser gelado). Tomar o volume indicado de acordo com o
quadro abaixo:

ATENCAO - VOLUME DA SOLUCAO COM PICOPREP®
<10kg: 50mL
10kg — 15kg: 70mL
16kg — 20kg: 100mL
21kg — 30kg: 150mL
31kg — 40kg: 200mL

03h15 - TOMAR 500mL de agua (01 copo de 100mL a cada 15 min).

A partir das 05h devera estar em jejum total.

Av. Lourival Melo Mota, SN
Cidade Universitaria
CEP: 57072-900 | Maceio-AL

Telefone: (82) 3202 3800

Fonte: CEDT/UDI - Hupaa-Ufal/Ebserh, 2023.
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APENDICE J — PREPARO INFANTIL <40Kg PADRAO — TARDE
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MINISTERIO DA EDUCACAO
EMPRESA BRASILEIRA DE SERVICOS HOSPITALARES
UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS
HOSPITAL UNIVERSITARIO PROF. ALBERTO ANTUNES

PREPARO PARA REALIZACAO DE COLONOSCOPIAS
CRIANCA COM PESO s40KG - TARDE

PREPARO DE COLON
NO DIA ANTERIOR AO EXAME: / /

Café da manha: liberado paes (ndo integrais) OU bolachas (cream cracker, agua e
sal e biscoito de polvilho) OU tapioca (sem queijo e com pouco coco) E sucos de
cores claras coados.

Almoco: permitido sopa batida em liquidificador e coada (PODE CONTER: batata,
ovo, mandioquinha, arroz ou macarrao e cenoura), sucos de cores claras e coados.

Lanche: liquidos, somente os de cores claras, sucos de polpas de fruta coados,
agua de coco.

17h: dilua UM envelope de PICOPREP® de modo que desaparega totalmente o p6
em um copo com agua (200ml), ou agua de coco, ou suco de cor clara coado, de
sua preferéncia (pode ser gelado). Tomar o volume indicado de acordo com o
quadro abaixo:

ATENCAO - VOLUME DA SOLUCAO COM PICOPREP®
<10kg: 50mL
10kg — 15kg: 70mL
16kg — 20kg: 100mL
21kg — 30kg: 150mL
31kg — 40kg: 200mL

17h15 - TOMAR 500mL de agua (01 copo de 100mL a cada 15 min).
Jantar: permitido apenas sucos claros, gelatinas claras, agua de coco, cha e agua.

Lanche: liquidos, somente os de cores claras, sucos de polpas de fruta coados,
agua de coco.

Av. Lourival Melo Mota. SN ALIMENTOS NAO PERMITIDOS

cidade Universitaria Refrigerantes, leite, verduras cruas ou cozidas, grao (milho, feijao,
CEP: 57072-900 | Maceié-AL lentilha e grdo de bico), carnes, legumes, cascas e bagacos de
Telefone: (82) 3202 3800 frutas.
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
EMPRESA BRASILEIRA DE SERVICOS HOSPITALARES
UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS
HOSPITAL UNIVERSITARIO PROF. ALBERTO ANTUNES

NO DIA DO EXAME: / /

07h: dilua UM envelope de PICOPREP® de modo que desaparega totalmente o pé
em um copo com agua (200ml), ou agua de coco, ou suco de cor clara coado, de
sua preferéncia (pode ser gelado). Tomar o volume indicado de acordo com o
quadro abaixo:

ATENCAO — VOLUME DA SOLUGCAO COM PICOPREP®
<10kg: 50mL
10kg — 15kg: 70mL
16kg — 20kg: 100mL
21kg — 30kg: 150mL
31kg — 40kg: 200mL

07h15 - TOMAR 500mL de agua (01 copo de 100mL a cada 15 min).

A partir das 09h devera estar em jejum total.

Av. Lourival Melo Mota, SN
cidade Universitaria

CEP: 57072-900 | Maceid-AL
Telefone: (82) 3202 3800

Fonte: CEDT/UDI - Hupaa-Ufal/Ebserh, 2023.
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APENDICE K — PREPARO INFANTIL >40Kg PADRAO — MANHA

GOVERNO FEDERAL
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HUPAA-UFAL
PATRIA EPDUCADORA

MINISTERIO DA EDUCAGAO
EMPRESA BRASILEIRA DE SERVICOS HOSPITALARES
UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS
HOSPITAL UNIVERSITARIO PROF. ALBERTO ANTUNES

PREPARO PARA REALIZACAO DE COLONOSCOPIAS
CRIANCA COM PESO >40KG - MANHA

PREPARO DE COLON
NO DIA ANTERIOR AO EXAME: / /

Café da manha: liberado pdes (n&o integrais) OU bolachas (cream cracker, agua e
sal e biscoito de polvilho) OU tapioca (sem queijo e com pouco coco) E sucos de
cores claras coados.

Almoco: permitido sopa batida em liquidificador e coada (PODE CONTER: batata,
ovo, mandioquinha, arroz ou macarrao e cenoura), sucos de cores claras e coados.

12h (meio-dia): tomar 02 comprimidos de BISACODIL;

Lanche: liquidos, somente os de cores claras, sucos de polpas de fruta coados,
agua de coco.

Jantar: permitido apenas sucos claros, gelatinas claras, agua de coco, cha e agua.

22h: Colocar em uma jarra: 500mL DE SUCO DE LARANJA COADO, CHA ou
AGUA DE COCO + mL DE MANITOL® A 20% (10mL/Kg) + 01 FRASCO
DE SIMETICONA. Beber todo o contelido da jarra entre as 22h e 00h. BEBER 01
COPO CHEIO A CADA 15 MINUTOS.

Permitido tomar liquidos ATE 02H DA MANHA;

MEDICAGOES, APENAS SE NECESSARIO

e Em caso de nausea/vomitos: tomar 40 gotas de Bromoprida, 30
minutos antes de iniciar o Manitol®;

e Em caso de colica ou dor abdominal: tomar 40 gotas de Buscopan
simples até 8/8 horas.

ALIMENTOS NAO PERMITIDOS
Refrigerantes, leite, verduras cruas ou cozidas, grao (milho, feijao,
lentilha e gréo de bico), carnes, legumes, cascas e bagagos de
frutas.
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NO DIA DO EXAME: / /

Vir com roupa e calgado confortaveis e acompanhado por um adulto;
Jejum no dia do exame, inclusive nao tomar agua;

Manter as medicagbes em uso, mas no dia do exame ingeri-las com um gole de
agua. No entanto, insulina e medicagcoes hipoglicemiantes, utilizadas pela
manha, no dia do exame, estao suspensas;

Paciente em uso de medicamento antiagregante, “medicamentos que afinam o
sangue”, como: AAS, ASPIRINA, SOMALGIN, GINGO BILOBA, entre outros,
manter os medicamentos;

Paciente em uso de CUMARINICOS (MAREVAN), CLOPIDOGREL OU
XARELTO (RIVAROXABANA) deverdo realizar consulta com anestesiologista
antes do exame;

Paciente em uso de ferro suplementar (SULFATO FERROSO, COMBIRON, ...).
Suspender 03 dias antes do exame;

Paciente em uso de medicamento anti-hipertensivo/vasodilatador na manha do
exame devera trazer o medicamento para uso neste servigco, se necessario.

Av. Lourival Melo Mota, SN
Cidade Universitaria

CEP: 57072-900 | Maceid-AL
Telefone: (82) 3202 3800

Fonte: CEDT/UDI - Hupaa-Ufal/Ebserh, 2023.
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MINISTERIO DA EDUCACAO
EMPRESA BRASILEIRA DE SERVICOS HOSPITALARES
UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS
HOSPITAL UNIVERSITARIO PROF. ALBERTO ANTUNES

PREPARO PARA REALIZACAO DE COLONOSCOPIAS
CRIANCA COM PESO >40KG - TARDE

PREPARO DE COLON
NO DIA ANTERIOR AO EXAME: / /

Café da manha: liberado paes (nao integrais) OU bolachas (cream cracker, agua e
sal e biscoito de polvilho) OU tapioca (sem queijo e com pouco coco) E sucos de
cores claras coados.

Almoco: permitido sopa batida em liquidificador e coada (PODE CONTER: batata,
ovo, mandioquinha, arroz ou macarrao e cenoura), sucos de cores claras e coados.

Lanche: liquidos, somente os de cores claras, sucos de polpas de fruta coados,
agua de coco.

18h: tomar 02 comprimidos de BISACODIL;

MEDICAGOES, APENAS SE NECESSARIO

e Em caso de nausea/vomitos: tomar 40 gotas de Bromoprida, 30
minutos antes de iniciar o Manitol®;

e Em caso de célica ou dor abdominal: tomar 40 gotas de Buscopan
simples até 8/8 horas.

Jantar: permitido apenas sucos claros, gelatinas claras, agua de coco, cha e agua.

Lanche: liquidos, somente os de cores claras, sucos de polpas de fruta coados,
agua de coco.

ALIMENTOS NAO PERMITIDOS
Refrigerantes, leite, verduras cruas ou cozidas, grao (milho, feijao, lentilha
e grao de bico), carnes, legumes, cascas e bagacos de frutas.
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NO DIA DO EXAME: / /

07h: Colocar em uma jarra: 500mL DE SUCO DE LARANJA COADO, CHA ou
AGUA DE COCO + mL DE MANITOL® A 20% (10mL/Kg) + 01 FRASCO
DE SIMETICONA. Beber todo o contetdo da jarra entre as 22h e 00h. BEBER 01
COPO CHEIO A CADA 15 MINUTOS.

Vir com roupa e calcado confortaveis e acompanhado por um adulto;
Jejum no dia do exame, inclusive ndo tomar agua;

Manter as medicagdes em uso, mas no dia do exame ingeri-las com um gole de
agua. No entanto, insulina e medicacoes hipoglicemiantes, utilizadas pela
manha, no dia do exame, estao suspensas;

Paciente em uso de medicamento antiagregante, “medicamentos que afinam o
sangue”, como: AAS, ASPIRINA, SOMALGIN, GINGO BILOBA, entre outros,
manter os medicamentos;

Paciente em uso de CUMARINICOS (MAREVAN), CLOPIDOGREL OU
XARELTO (RIVAROXABANA) deverao realizar consulta com anestesiologista

antes do exame;

Paciente em uso de ferro suplementar (SULFATO FERROSO, COMBIRON, ...).
Suspender 03 dias antes do exame;

Paciente em uso de medicamento anti-hipertensivo/vasodilatador na manha do
exame devera trazer o medicamento para uso neste servigo, se necessario.

Av. Lourival Melo Mota, SN

rsitaria
-900 | Maceié-AL

2
Telefone: (82) 3202 3800

Fonte: CEDT/UDI - Hupaa-Ufal/Ebserh, 2023.
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APENDICE M — PREPARO ALTERNATIVO INFANTIL <40Kg — MANHA

HOSPITAL UNIVERSITARIO - MINISTERIO DA
q & » PROF. ALBERTO ANTUNES E E % E H EDUCACAO
HUPAA-UFAL

MINISTERIO DA EDUCAGCAO
EMPRESA BRASILEIRA DE SERVICOS HOSPITALARES
UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS
HOSPITAL UNIVERSITARIO PROF. ALBERTO ANTUNES

@OVERNGO FEDSRWRNL

PREPARO ALTERNATIVO PARA REALIZACAO DE COLONOSCOPIAS
CRIANCA COM PESO =40KG - MANHA

PREPARO DE COLON
5 DIAS ANTES DO EXAME: DE / / A / /

22h: Dilua 01 (um) saché de Peg-lax® (sem sabor) em um copo (100mL) de agua,
cha ou suco gelado. Mexa bem a solugdo até diluir todo o p6. TOMAR
IMEDIATAMENTE;

NO DIA ANTERIOR AO EXAME: / /

Café da manha: liberado paes (ndo integrais) OU bolachas (cream cracker, agua e
sal e biscoito de polvilho) OU tapioca (sem queijo e com pouco coco) E sucos de
cores claras coados.

07h: Dilua o Peg-lax® (sem sabor) em 100mL de agua, cha ou suco gelado de
acordo com o quadro abaixo. Mexa bem a solugdo até diluir todo o p6. TOMAR
IMEDIATAMENTE.

ATENCAO: DOSE PEG-LAX® (sem sabor)

- 10Kg a 20Kg : 1 saché
- 20Kg a 40Kg: 2 sachés

Almoco: permitido sopa batida em liquidificador e coada (PODE CONTER: batata,
ovo, mandioquinha, arroz ou macarrao e cenoura), sucos de cores claras e coados.

Lanche: liquidos, somente os de cores claras, sucos de polpas de fruta coados, agua
de coco.

14h: Dilua o Peg-lax® (sem sabor) em 100mL de agua, cha ou suco gelado de
acordo com o quadro abaixo. Mexa bem a solucdo até diluir todo o p6. TOMAR
IMEDIATAMENTE.

ATENCAO: DOSE PEG-LAX® (sem sabor)

- 10Kg a 20Kg : 1 saché
- 20Kg a 40Kg: 2 sachés
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
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17h: dilua UM envelope de PICOPREP® de modo que desaparega totalmente o pé
em um copo com agua (200ml), ou agua de coco, ou suco de cor clara coado, de
sua preferéncia (pode ser gelado). Tomar o volume indicado de acordo com o quadro

abaixo:

ATENGCAO - VOLUME DA SOLUGAO COM PICOPREP®
<10kg: 50mL
10kg — 15kg: 70mL

16kg — 20kg: 100mL
21kg — 30kg: 150mL
31kg — 40kg: 200mL

17h15: TOMAR 500mL de agua (01 copo de 100mL a cada 15 min).

Jantar: permitido apenas sucos claros, gelatinas claras, agua de coco, cha e agua.

ALIMENTOS NAO PERMITIDOS
Refrigerantes, leite, verduras cruas ou cozidas, grdao (milho, feijao, lentilha e
grao de bico), carnes, legumes, cascas e bagacos de frutas.

Av. Lourival Melo Mot a, SN
Cidade Universitaria
CEP:57072-900 | Maceio, AL

+55 82 3202 3800
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MINISTERIO DA EDUCAGCAO
EMPRESA BRASILEIRA DE SERVICOS HOSPITALARES
UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS
HOSPITAL UNIVERSITARIO PROF. ALBERTO ANTUNES

NO DIA DO EXAME: / /

03h: dilua UM envelope de PICOPREP® de modo que desaparega totalmente o pé
em um copo com agua (200ml), ou agua de coco, ou suco de cor clara coado, de
sua preferéncia (pode ser gelado). Tomar o volume indicado de acordo com o quadro
abaixo:

ATENCAO - VOLUME DA SOLUCAO COM PICOPREP®
<10kg: 50mL
10kg — 15kg: 70mL
16kg — 20kg: 100mL
21kg — 30kg: 150mL
31kg — 40kg: 200mL

03h15: TOMAR 500mL de agua (01 copo de 100mL a cada 15 min).

A partir das 05h devera estar em jejum total.

Av. Lourival Melo Mot a, SN
Cidade Universitaria
CEP: 57072900 | Maceio, AL

+55 82 3202 3800

Fonte: CEDT/UDI - Hupaa-Ufal/Ebserh, 2023.
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APENDICE N — PREPARO ALTERNATIVO INFANTIL <40Kg — TARDE

J
L

7

HOSPITAL UNIVERSITARIO ‘E i D& |({: MF;.%‘ MINISTERIO DA
q & PROF. ALBERTO ANTUNES [l I} -] = ) EDUCACAO

HUPAA-UFAL OOVERNO FEDERAMN

MINISTERIO DA EDUCAGCAO
EMPRESA BRASILEIRA DE SERVICOS HOSPITALARES
UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS
HOSPITAL UNIVERSITARIO PROF. ALBERTO ANTUNES

v
¢

PREPARO ALTERNATIVO PARA REALIZACAO DE COLONOSCOPIAS
CRIANCA COM PESO <40KG - TARDE

PREPARO DE COLON
5 DIAS ANTES DO EXAME: DE / / A / /

22h: Dilua 01 (um) saché de Peg-lax® (sem sabor) em um copo (125 mL) de agua,
chad ou suco gelado. Mexa bem a solugao até diluir todo o p6. TOMAR
IMEDIATAMENTE;

NO DIA ANTERIOR AO EXAME: / /

Café da manha: liberado paes (ndo integrais) OU bolachas (cream cracker, agua e
sal e biscoito de polvilho) OU tapioca (sem queijo e com pouco coco) E sucos de
cores claras coados.

06h: Dilua o Peg-lax® (sem sabor) em 100mL de agua, cha ou suco gelado de acordo
com o quadro abaixo. Mexa bem a solugao até diluir todo o p6. TOMAR
IMEDIATAMENTE.

ATENCAO: DOSE PEG-LAX® (sem sabor)

- 10Kg a 20Kg : 1 saché
- 20Kg a 40Kg: 2 sachés

Almoco: permitido sopa batida em liquidificador e coada (PODE CONTER: batata,
ovo, mandioquinha, arroz ou macarrao e cenoura), sucos de cores claras e coados.

Lanche: liquidos, somente os de cores claras, sucos de polpas de fruta coados, agua
de coco.

14h: Dilua o Peg-lax® (sem sabor) em 100mL de agua, cha ou suco gelado de
acordo com o quadro abaixo. Mexa bem a solugcao até diluir todo o p6. TOMAR
IMEDIATAMENTE.

ATENCAO: DOSE PEG-LAX® (sem sabor)

- 10Kg a 20Kg : 1 saché
- 20Kg a 40Kg: 2 sachés
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Al MINISTERIO DA
o EBSERH "S0&eks

MINISTERIO DA EDUCAGAO
EMPRESA BRASILEIRA DE SERVICOS HOSPITALARES
UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS
HOSPITAL UNIVERSITARIO PROF. ALBERTO ANTUNES

GOVERMNO FEDERRARNL

17h: dilua UM envelope de PICOPREP® de modo que desaparega totalmente o p6
em um copo com agua (200ml), ou dgua de coco, ou suco de cor clara coado, de
sua preferéncia (pode ser gelado). Tomar o volume indicado de acordo com o quadro
abaixo:

ATENCAO - VOLUME DA SOLUGCAO COM PICOPREP®
<10kg: 50mL
10kg — 15kg: 70mL

16kg — 20kg: 100mL
21kg — 30kg: 150mL
31kg — 40kg: 200mL

17h15: TOMAR 500mL de agua (01 copo de 100mL a cada 15 min).
Jantar: permitido apenas sucos claros, gelatinas claras, a4gua de coco, cha e agua.

Lanche: liquidos, somente os de cores claras, sucos de polpas de fruta coados, agua
de coco.

ALIMENTOS NAO PERMITIDOS
Refrigerantes, leite, verduras cruas ou cozidas, grao (milho, feijao, lentilha e
gréo de bico), carnes, legumes, cascas e bagacos de frutas.

Av. Lourival Melo Mota, SN
Cidade Universitaria
CEP: 57072900 | Maceio, AL

+55 82 3202 3800
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Prermsvize EBSERH "iEem

MINISTERIO DA EDUCAGCAO
EMPRESA BRASILEIRA DE SERVICOS HOSPITALARES
UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS
HOSPITAL UNIVERSITARIO PROF. ALBERTO ANTUNES

NO DIA DO EXAME: / /

07h: dilua UM envelope de PICOPREP® de modo que desaparega totalmente o pé
em um copo com agua (200ml), ou agua de coco, ou suco de cor clara coado, de
sua preferéncia (pode ser gelado). Tomar o volume indicado de acordo com o quadro
abaixo:

ATENCAO - VOLUME DA SOLUCAO COM PICOPREP®
<10kg: 50mL
10kg — 15kg: 70mL
16kg — 20kg: 100mL
21kg — 30kg: 150mL
31kg — 40kg: 200mL

07h15: TOMAR 500mL de agua (01 copo de 100mL a cada 15 min).

A partir das 09h devera estar em jejum total.

Av. Lourival Melo Mot a, SN
Cidade Universitaria
CEP: 57072900 | Maceio, AL

+55 82 3202 3800

Fonte: CEDT/UDI - Hupaa-Ufal/Ebserh, 2023.
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HOSPITAL UNIVERSITARIO MINISTERIO DA
q § ¥ PROF. ALBERTO ANTUNES E B S E R EDUCACAO

MINISTERIO DA EDUCAGCAO
EMPRESA BRASILEIRA DE SERVICOS HOSPITALARES
UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS
HOSPITAL UNIVERSITARIO PROF. ALBERTO ANTUNES

OO VERNO FEDERMRN

PREPARO ALTERNATIVO PARA REALIZACAO DE COLONOSCOPIAS
CRIANCA COM PESO >40KG - MANHA

PREPARO DE COLON
5 DIAS ANTES DO EXAME: DE / / A / /

22h: Dilua 02 (dois) sachés de Peg-lax® (sem sabor) em um copo (100mL) de agua,
cha ou suco gelado. Mexa bem a solugdo até diluir todo o pé. TOMAR
IMEDIATAMENTE;

NO DIA ANTERIOR AO EXAME: / /

Café da manha: liberado paes (ndo integrais) OU bolachas (cream cracker, agua e
sal e biscoito de polvilho) OU tapioca (sem queijo e com pouco coco) E sucos de
cores claras coados.

07h: Dilua 02 (dois) sachés de Peg-lax® (sem sabor) em 100mL de agua, cha ou
suco gelado de acordo com o quadro abaixo. Mexa bem a solugéo até diluir todo o
p6. TOMAR IMEDIATAMENTE.

Almoco: permitido sopa batida em liquidificador e coada (PODE CONTER: batata,
ovo, mandioquinha, arroz ou macarrao e cenoura), sucos de cores claras e coados.

Lanche: liquidos, somente os de cores claras, sucos de polpas de fruta coados, agua
de coco.

14h: Dilua 02 (dois) sachés de Peg-lax® (sem sabor) em 100mL de agua, cha ou
suco gelado de acordo com o quadro abaixo. Mexa bem a solugao até diluir todo o
p6. TOMAR IMEDIATAMENTE.

17h: dilua DOIS envelopeS de PICOPREP® de modo que desaparecga totalmente o
pdé em um copo com agua (200ml), ou agua de coco, ou suco de cor clara coado, de
sua preferéncia (pode ser gelado). TOMAR IMEDIATAMENTE.

17h15: TOMAR 1000mL de agua (01 copo de 100mL a cada 15 min).

Jantar: permitido apenas sucos claros, gelatinas claras, agua de coco, cha e agua.

ALIMENTOS NAO PERMITIDOS
NO DIA D¢ Refrigerantes, leite, verduras cruas ou cozidas, grao (milho, feijao, lentilha e
grao de bico), carnes, legumes, cascas e bagacos de frutas.
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HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS SO VERNO FEDERIRNL

MINISTERIO DA EDUCAGCAO
EMPRESA BRASILEIRA DE SERVICOS HOSPITALARES
UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS
HOSPITAL UNIVERSITARIO PROF. ALBERTO ANTUNES

03h: dilua UM envelope de PICOPREP® de modo que desapareca totalmente o p6
em um copo com agua (200ml), ou agua de coco, ou suco de cor clara coado, de
sua preferéncia (pode ser gelado). TOMAR IMEDIATAMENTE.

03h15: TOMAR 500mL de agua (01 copo de 100mL a cada 15 min).

A partir das 05h devera estar em jejum total.

Av. Lourival Melo Mot a, SN
Cidade Universitaria

CEP: 57072900 | Maceio, AL
+55 82 3202 3800

Fonte: CEDT/UDI - Hupaa-Ufal/Ebserh, 2023.
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APENDICE P — PREPARO ALTERNATIVO INFANTIL >40Kg — TARDE

> HOSPITAL UNIVERSITARIO E B S E R MINISTERIO DA
PROF. ALBERTO ANTUNES
h HUPAA-UFAL Ri EDUCACAO S OVERMNO FEDERWMRNL

MINISTERIO DA EDUCAGCAO
EMPRESA BRASILEIRA DE SERVICOS HOSPITALARES
UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS
HOSPITAL UNIVERSITARIO PROF. ALBERTO ANTUNES

PREPARO ALTERNATIVO PARA REALIZACAO DE COLONOSCOPIAS
CRIANCA COM PESO >40KG - MANHA

PREPARO DE COLON
5 DIAS ANTES DO EXAME: DE / / A / /

22h: Dilua 02 (dois) sachés de Peg-lax® (sem sabor) em um copo (100mL) de agua,
chad ou suco gelado. Mexa bem a solugao até diluir todo o p6. TOMAR
IMEDIATAMENTE;

NO DIA ANTERIOR AO EXAME: / /

Café da manha: liberado paes (ndo integrais) OU bolachas (cream cracker, agua e
sal e biscoito de polvilho) OU tapioca (sem queijo e com pouco coco) E sucos de
cores claras coados.

07h: Dilua 02 (dois) sachés de Peg-lax® (sem sabor) em 100mL de agua, cha ou
suco gelado de acordo com o quadro abaixo. Mexa bem a solugéo até diluir todo o
p6. TOMAR IMEDIATAMENTE.

Almoco: permitido sopa batida em liquidificador e coada (PODE CONTER: batata,
ovo, mandioquinha, arroz ou macarrao e cenoura), sucos de cores claras e coados.

Lanche: liquidos, somente os de cores claras, sucos de polpas de fruta coados, agua
de coco.

14h: Dilua 02 (dois) sachés de Peg-lax® (sem sabor) em 100mL de agua, cha ou
suco gelado de acordo com o quadro abaixo. Mexa bem a solugao até diluir todo o
p6. TOMAR IMEDIATAMENTE.

17h: dilua DOIS envelopes de PICOPREP® de modo que desaparega totalmente o
pé em um copo com agua (200mL), ou agua de coco, ou suco de cor clara coado,
de sua preferéncia (pode ser gelado). TOMAR IMEDIATAMENTE.

17h15: TOMAR 1000mL de agua (01 copo de 100mL a cada 15 min).

Jantar: permitido apenas sucos claros, gelatinas claras, agua de coco, cha e agua.

ALIMENTOS NAO PERMITIDOS
Refrigerantes, leite, verduras cruas ou cozidas, grao (milho, feijao, lentilha e
grao de bico), carnes, legumes, cascas e bagacos de frutas.
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
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SO VERNO FEDERIRNL

NO DIA DO EXAME: / /

07h: dilua UM envelope de PICOPREP® de modo que desaparega totalmente o pé
em um copo com agua (200ml), ou agua de coco, ou suco de cor clara coado, de
sua preferéncia (pode ser gelado). TOMAR IMEDIATAMENTE.

07h15: TOMAR 500mL de agua (01 copo de 100mL a cada 15 min).

A partir das 05h devera estar em jejum total.

Av. Lourival Melo Mot a, SN
Cidade Universitaria

CEP: 57072900 | Maceio, AL
+55 82 3202 3800

Fonte: CEDT/UDI - Hupaa-Ufal/Ebserh, 2023.
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11. HISTORICO DE REVISAO
~ RESPONSAVEL PELA - ~
VERSAO DATA ELABORA(;Z\O DESCRICAO DA ATUALIZACAO
Marianna Tavares Tomaz
Oliveira
o ; Institui o Protocolo de Preparo para
1 12/04/2023 Thales Sim&es Nobre Pires

Anny Kelly Gomes Leite

colonoscopia.
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Elaboragao:
Thales Simdes Nobre Pires Data: / /
RT médico do Centro endoscdpico, diagndstico e terapéutico
Marianna Tavares Tomaz Oliveira Data: / /
Chefia substituta do Setor de apoio diagndstico e terapéutico '
Anny Kelly Gomes Leite
Médica Pediatra e endoscopista do Centro endoscépico, diagndstico e Data: / /
terapéutico ’
Anilise:
Alessandra Karine Lessa Oliveira Data: / /
Chefia substituta da Unidade de Diagndstico por Imagem
Validagdo:
Valtuir Barbosa Felix
L . - _— Data: / /
Chefe da Divisdo de Apoio Diagnodstico e Terapéutico
Maria Raquel dos Anjos Silva Guimaraes Data: / /
Médica infectologista — Servico de Controle de infeccdo Relacionada a '
Assisténcia a Saude — SCIRAS
Celina de Azevedo Dias Data: / /
Chefe do Setor de Gestdo da Qualidade
Aprovagao:
Data: / /
Elisdangela Cristina Albuquerque de Sousa
Gerente Substituta de Atengdo a Saude

Permitida a reprodugdo parcial ou total, desde que indicada a fonte




