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2. SIGLAS E CONCEITOS  

CEDT: CENTRO ENDOSCÓPICO, DIAGNÓSTICO E TERAPÊUTICO 

Hupaa: HOSPITAL UNIVERSITÁRIO PROFESSOR ALBERTO ANTUNES 

Ebserh: EMPRESA BRASILEIRA DE SERVIÇOS HOSPITALARES 

UDI: UNIDADE DE DIAGNÓSTICO POR IMAGEM 

3. DEFINIÇÃO 

O câncer colorretal é o terceiro mais comum no Brasil. Segundo INCA, a incidência 
vem aumentando nos últimos anos e estima-se que mais de 45.000 novos casos são diagnosticados 
por ano no Brasil e cerca de 20.000 morrem por este tumor por ano. 

O câncer colorretal está fortemente ligado a hábitos de vida, alimentação e atividade 
física. A prevenção é realizada com mudança destes hábitos incluindo dieta com menor quantidade 
de alimentos processados, carne vermelha e aumento de alimentos com fibras como frutas e 
vegetais; redução de peso e atividade física regular. Outra forma importante de prevenção é através 
da colonoscopia. 

 A colonoscopia é o exame de escolha para prevenção e detecção precoce deste 
tumor. Além do diagnóstico, através deste exame, podemos realizar ressecções de lesões 
neoplásicas e pré-neoplásicas.  

O preparo adequado é essencial para visualização adequada da mucosa e destas 
lesões. Entretanto, o preparo inadequado está associado a procedimentos mais prolongados, 
colonoscopias incompletas, perdas de lesões, aumento do custo e complicações como perfuração. 

 

4. OBJETIVO(S) 

Padronizar as orientações fornecidas aos usuários do HUPAA que se submeterão ao 
exame endoscópico de colonoscopia em regime ambulatorial; 

Determinar os medicamentos que devem ser utilizados durante a realização do 
preparo dos usuários do HUPAA que se submeterão ao exame endoscópico de colonoscopia em 
regime ambulatorial; 

Nortear o(a) enfermeiro(a), durante a consulta de enfermagem, sobre as orientações 
do preparo a ser seguido pelos usuários que se submeterão ao exame endoscópico de colonoscopia 
em regime ambulatorial; 

Garantir um preparo eficaz e seguro dos cólons a fim de realizar o rastreio e condutas 
terapêuticas durante a realização do exame endoscópico de colonoscopia. 
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5. JUSTIFICATIVAS 

Institucionalizar e padronizar o modelo de orientações do preparo para colonoscopia 
em regime ambulatorial de forma a promover práticas seguras e minimizar riscos relacionados ao 
preparo inadequado como: elevação de custo por requerer repetição do procedimento, 
prolongamento do tempo do procedimento, diminuição da possibilidade de identificação de pólipos 
e lesões neoplásicas ou não, dentre outros. 

 

6. CRITÉRIOS DE INCLUSÃO E DE EXCLUSÃO 

5.1. Inclusão: os preparos padrões para colonoscopia institucionalizados por intermédio 
deste protocolo podem ser utilizados, em regime ambulatorial, por todos os usuários com 
indicação de colonoscopia de acordo com a sua faixa etária/peso, em boa condição clínica e 
que não possuam contraindicações médicas para a realização dele. Nos casos dos preparos 
alternativos para adultos que se submeterão à colonoscopia nesta instituição: utilizar  
MUVINLAX/PEGLAX para usuários com idade > 75 anos, portadores de doença renal crônica 
ou cardiopatia grave OU por indicação do médico assistente ou anestesiologista; utilizar 
PICOPREP em caso de preparo inadequado no preparo padrão com manitol ou alternativo 
com MUVINLAX/PEGLAX. Os preparos alternativos infantis devem ser orientados nos 
seguintes casos: preparo inadequado com preparo padrão ou por indicação do médico 
assistente ou em casos de constipação sendo esta caracterizada por falta de episódios de 
evacuação por um período igual ou superior a 3 dias + presença de fezes secas e sólidas que 
ocasiona o entupimento do vaso sanitário.  

5.2. Exclusão: usuários com contraindicação médica para realização dos preparos 
padronizados; usuários com déficit cognitivo desacompanhados. 

 

7. ATRIBUIÇÕES, COMPETÊNCIAS, RESPONSABILIDADES  

6.1. Médicos (as): seguir as orientações conforme impresso de preparo de acordo com a 

faixa etária/peso do usuário; 

6.2. Enfermeiros (as): seguir as orientações conforme impresso de preparo de acordo com 

a faixa etária/peso do usuário. 

 

8. FLUXOGRAMAS 

NA - Não Aplicável 
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10. APÊNDICES 

APÊNDICE A – PREPARO PADRÃO ADULTO - MANHÃ 
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APÊNDICE B – PREPARO PADRÃO ADULTO – TARDE 
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APÊNDICE C – PREPARO ALTERNATIVO ADULTO PICOPREP – MANHÃ 
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APÊNDICE D – PREPARO ALTERNATIVO ADULTO PICOPREP – TARDE 
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APÊNDICE E – PREPARO ALTERNATIVO ADULTO MUVINLAX – MANHÃ 
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APÊNDICE F – PREPARO ALTERNATIVO ADULTO MUVINLAX – TARDE 
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APÊNDICE G – PREPARO ADULTO NÃO ALFABETIZADO – MANHÃ 
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APÊNDICE H – PREPARO ADULTO NÃO ALFABETIZADO – TARDE 
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APÊNDICE I – PREPARO INFANTIL ≤40Kg PADRÃO – MANHÃ
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APÊNDICE J – PREPARO INFANTIL ≤40Kg PADRÃO – TARDE
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APÊNDICE K – PREPARO INFANTIL >40Kg PADRÃO – MANHÃ 
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APÊNDICE L – PREPARO INFANTIL >40Kg PADRÃO – TARDE 
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APÊNDICE M – PREPARO ALTERNATIVO INFANTIL ≤40Kg – MANHÃ 

 



 
 

UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS - UFAL 
HOSPITAL UNIVERSITÁRIO PROFESSOR 

ALBERTO ANTUNES - HUPAA  

Tipo do 
Documento 

PROTOCOLO PRT.UDI.006 - Página 32/42 

Título do 
Documento 

PREPARO PARA COLONOSCOPIA 
Emissão: 12/04/2023 Próxima revisão: 

12/04/2025 Versão: 1 

 



 
 

UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS - UFAL 
HOSPITAL UNIVERSITÁRIO PROFESSOR 

ALBERTO ANTUNES - HUPAA  

Tipo do 
Documento 

PROTOCOLO PRT.UDI.006 - Página 33/42 

Título do 
Documento 

PREPARO PARA COLONOSCOPIA 
Emissão: 12/04/2023 Próxima revisão: 

12/04/2025 Versão: 1 

 

 

Fonte: CEDT/UDI - Hupaa-Ufal/Ebserh, 2023. 



 
 

UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS - UFAL 
HOSPITAL UNIVERSITÁRIO PROFESSOR 

ALBERTO ANTUNES - HUPAA  

Tipo do 
Documento 

PROTOCOLO PRT.UDI.006 - Página 34/42 

Título do 
Documento 

PREPARO PARA COLONOSCOPIA 
Emissão: 12/04/2023 Próxima revisão: 

12/04/2025 Versão: 1 

 

APÊNDICE N – PREPARO ALTERNATIVO INFANTIL ≤40Kg – TARDE 

 



 
 

UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS - UFAL 
HOSPITAL UNIVERSITÁRIO PROFESSOR 

ALBERTO ANTUNES - HUPAA  

Tipo do 
Documento 

PROTOCOLO PRT.UDI.006 - Página 35/42 

Título do 
Documento 

PREPARO PARA COLONOSCOPIA 
Emissão: 12/04/2023 Próxima revisão: 

12/04/2025 Versão: 1 

 



 
 

UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS - UFAL 
HOSPITAL UNIVERSITÁRIO PROFESSOR 

ALBERTO ANTUNES - HUPAA  

Tipo do 
Documento 

PROTOCOLO PRT.UDI.006 - Página 36/42 

Título do 
Documento 

PREPARO PARA COLONOSCOPIA 
Emissão: 12/04/2023 Próxima revisão: 

12/04/2025 Versão: 1 

 

 

Fonte: CEDT/UDI - Hupaa-Ufal/Ebserh, 2023. 



 
 

UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS - UFAL 
HOSPITAL UNIVERSITÁRIO PROFESSOR 

ALBERTO ANTUNES - HUPAA  

Tipo do 
Documento 

PROTOCOLO PRT.UDI.006 - Página 37/42 

Título do 
Documento 

PREPARO PARA COLONOSCOPIA 
Emissão: 12/04/2023 Próxima revisão: 

12/04/2025 Versão: 1 

 

APÊNDICE O – PREPARO ALTERNATIVO INFANTIL >40Kg – MANHÃ 

 



 
 

UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS - UFAL 
HOSPITAL UNIVERSITÁRIO PROFESSOR 

ALBERTO ANTUNES - HUPAA  

Tipo do 
Documento 

PROTOCOLO PRT.UDI.006 - Página 38/42 

Título do 
Documento 

PREPARO PARA COLONOSCOPIA 
Emissão: 12/04/2023 Próxima revisão: 

12/04/2025 Versão: 1 

 

 

Fonte: CEDT/UDI - Hupaa-Ufal/Ebserh, 2023. 



 
 

UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS - UFAL 
HOSPITAL UNIVERSITÁRIO PROFESSOR 

ALBERTO ANTUNES - HUPAA  

Tipo do 
Documento 

PROTOCOLO PRT.UDI.006 - Página 39/42 

Título do 
Documento 

PREPARO PARA COLONOSCOPIA 
Emissão: 12/04/2023 Próxima revisão: 

12/04/2025 Versão: 1 

 

APÊNDICE P – PREPARO ALTERNATIVO INFANTIL >40Kg – TARDE 

 



 
 

UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS - UFAL 
HOSPITAL UNIVERSITÁRIO PROFESSOR 

ALBERTO ANTUNES - HUPAA  

Tipo do 
Documento 

PROTOCOLO PRT.UDI.006 - Página 40/42 

Título do 
Documento 

PREPARO PARA COLONOSCOPIA 
Emissão: 12/04/2023 Próxima revisão: 

12/04/2025 Versão: 1 

 

 

Fonte: CEDT/UDI - Hupaa-Ufal/Ebserh, 2023. 



 
 

UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS - UFAL 
HOSPITAL UNIVERSITÁRIO PROFESSOR 

ALBERTO ANTUNES - HUPAA  

Tipo do 
Documento 

PROTOCOLO PRT.UDI.006 - Página 41/42 

Título do 
Documento 

PREPARO PARA COLONOSCOPIA 
Emissão: 12/04/2023 Próxima revisão: 

12/04/2025 Versão: 1 

 

11. HISTÓRICO DE REVISÃO 
 

VERSÃO DATA 
RESPONSÁVEL PELA 

ELABORAÇÃO 
DESCRIÇÃO DA ATUALIZAÇÃO 

1 12/04/2023 

Marianna Tavares Tomaz 
Oliveira 

Thales Simões Nobre Pires 

Anny Kelly Gomes Leite 

 

Institui o Protocolo de Preparo para 
colonoscopia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS - UFAL 
HOSPITAL UNIVERSITÁRIO PROFESSOR 

ALBERTO ANTUNES - HUPAA  

Tipo do 
Documento 

PROTOCOLO PRT.UDI.006 - Página 42/42 

Título do 
Documento 

PREPARO PARA COLONOSCOPIA 
Emissão: 12/04/2023 Próxima revisão: 

12/04/2025 Versão: 1 

 

Permitida a reprodução parcial ou total, desde que indicada a fonte 

 

 

 

 

Elaboração:  
 
Thales Simões Nobre Pires 
RT médico do Centro endoscópico, diagnóstico e terapêutico 
 
 
Marianna Tavares Tomaz Oliveira 
Chefia substituta do Setor de apoio diagnóstico e terapêutico 
 
 
Anny Kelly Gomes Leite 
Médica Pediatra e endoscopista do Centro endoscópico, diagnóstico e 
terapêutico 
 
 

Data: _____/_____/__________ 
 
 
 
 
Data: _____/_____/__________ 
 
 
 
 
Data: _____/_____/__________ 
 

Análise:  
 
Alessandra Karine Lessa Oliveira 
Chefia substituta da Unidade de Diagnóstico por Imagem 

Data: _____/_____/__________ 

Validação:  
 
 
 
Valtuir Barbosa Felix 
Chefe da Divisão de Apoio Diagnóstico e Terapêutico 
 
 
Maria Raquel dos Anjos Silva Guimaraes 
Médica infectologista – Serviço de Controle de infecção Relacionada à 
Assistência a Saúde – SCIRAS  
 
 
Celina de Azevedo Dias 
Chefe do Setor de Gestão da Qualidade 

 
 
 
Data: _____/_____/__________ 
 
 
 
Data: _____/_____/__________ 
 
 
 
Data: _____/_____/__________ 

Aprovação:  
 
 
Elisângela Cristina Albuquerque de Sousa 
Gerente Substituta de Atenção à Saúde 

Data: _____/_____/__________ 


