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1. OBJETIVO(S)

Descrever a forma de realizagdo da limpeza e desinfeccdo de superficies e
equipamentos de saude para prevenir a disseminagdo de micro-organismos e infec¢do cruzada no
hospital.

2. RESPONSAVEL
° Profissionais da Enfermagem;

. Profissionais da Higienizagao.

3. MATERIAIS NECESSARIOS
° Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs);

° Material de limpeza (detergente neutro, desinfetante, alcool a 70% liquido, pano
para limpeza, MOP).

4. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO
4.1 Processos de Limpeza de Superficies
° Limpeza concorrente: realizada diariamente para manter a higiene das superficies.

° Limpeza imediata: realizada sempre que houver sujidades ou contaminag¢dao do
ambiente e equipamentos com matéria organica.

° Limpeza terminal: realizada apds a alta, obito ou transferéncia do paciente.

4.1.1 Procedimentos de Limpeza

° Higienizagdo das maos: Antes de iniciar a limpeza, higienize as mdos com agua e
sabao ou solugdo alcodlica a 70%.

° Preparagao do ambiente: Relna todos os materiais de limpeza necessarios.

. Uso de EPIs: Vista os EPIs adequados antes de iniciar a limpeza (luvas de
procedimento, avental, mdscara e 6culos de protecdo).

. Remogdo de sujidades visiveis: Utilize papel/tecido absorvente para remover
sujidades visiveis antes de aplicar os produtos de limpeza.

° Aplicacdo de detergente: Aplique detergente neutro nas superficies a serem limpas
e realize a friccdo com pano descartdavel ou MOP.

. Enxague: Enxdgue as superficies com agua limpa (se necessario).
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. Desinfec¢do: Aplique desinfetante padronizado (hipoclorito, alcool a 70%,

quaterndrio de amonio) e deixe secar naturalmente.

4.2 Limpeza e Desinfec¢dao de Equipamentos de Saude

. Equipamentos compartilhados: Limpar e desinfetar a cada uso (oximetros, aparelhos
de glicemia, balancas, etc.).

. Equipamentos fixos: Limpar e desinfetar minimamente uma vez ao dia.

4.2.1 Procedimentos de Limpeza

° Desligar e desconectar os equipamentos: Sempre que possivel, desligue e
desconecte os equipamentos antes da limpeza.

. Higienizagao das maos: Higienize as maos antes de iniciar a limpeza.

° Uso de EPIs: Vista os EPIs adequados (luvas de procedimento, avental, mdscara e
Oculos de protegao).

° Limpeza com detergente: Aplique detergente neutro e realize a friccdo com pano
descartdvel umedecido.

° Desinfecg¢do: Aplique desinfetante padronizado e deixe secar naturalmente.

5. MEDIDAS DE PRECAUCAO

Aumentar a frequéncia de limpeza: Limpar superficies e equipamentos
frequentemente tocados (bancadas, teclados de computador, telefones, pias, vasos sanitdrios,
macanetas, corrimoes, elevadores) pelo menos trés vezes ao dia.

Profissionais exclusivos: Designar profissionais de higienizacdo exclusivos para areas
de isolamento durante todo o plantao.

Uso de EPIs adequados: Luvas de procedimento, avental, 6culos ou protetor facial,
mascara cirurgica ou N95/PFF2, e botas impermeaveis.

5.1 Descarte do Material Utilizado

° Todo material descartdvel deve ser acondicionado em sacos para residuos
infectantes, identificados e descartados conforme normas de biosseguranca.

° Equipamentos ndo descartaveis devem ser processados na Central de Processamento
de Materiais Esterilizados (CPME).
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5.2 Retirada dos EPIs

° Remover os EPIs de forma segura, evitando contaminacgao.

° Retirar luvas e avental descartavel, realizar a higienizacdao das maos.

) Retirar mdscara e dculos, higienizar as maos novamente.

. Higienizar éculos de protegdo e protetor facial com agua e sabdo e desinfetar com
alcool 70%.

6. RECOMENDAGOES

6.1. Transportar residuos recolhidos em carro préprio, mantendo a tampa fechada,
evitando contato com o corpo;

6.2.  Utilizar EPIs padronizados para retirada de residuos (luva nitrilica ou vinilica com
punho 46, calcado impermedvel, avental impermeavel de mangas longas e protetor facial);

6.3. Limpar equipamentos ao término da jornada de trabalho, ainda usando EPlIs;

6.4. Encaminhar lengdis, cobertores e travesseiros para lavanderia conforme padronizado
na instituicao.

7. AGOES EM CASO DE NAO CONFORMIDADE
7.1. Comunicar a Chefia do Setor qualquer anormalidade;

7.2. Notificar no VIGIHOSP qualquer situagdo de risco ao paciente.

8. FLUXOGRAMA
NA - Nao Aplicavel.

9. REFERENCIAS

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA N2
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BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). RDC n2 222, de 28 de marc¢o de 2018.
Disponivel em: http://portal.anvisa.gov.br

Centers for Disease Control and Prevention (CDC). Guidelines for Environmental Infection Control in
Health-Care Facilities (2003). Disponivel em:
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/environmental/index.html
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e APENDICE
NA - Nao Aplicavel.

e ANEXOS
NA - Ndo Aplicavel.
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