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1. OBJETIVO(S) 

Descrever a forma de realização da limpeza e desinfecção de superfícies e 
equipamentos de saúde para prevenir a disseminação de micro-organismos e infecção cruzada no 
hospital. 

 

2. RESPONSÁVEL 

• Profissionais da Enfermagem; 

• Profissionais da Higienização. 

 

3. MATERIAIS NECESSÁRIOS  

• Equipamentos de Proteção Individual (EPIs); 

• Material de limpeza (detergente neutro, desinfetante, álcool a 70% líquido, pano 
para limpeza, MOP). 

 

4. DESCRIÇÃO DO PROCEDIMENTO 

4.1 Processos de Limpeza de Superfícies 

• Limpeza concorrente: realizada diariamente para manter a higiene das superfícies. 

• Limpeza imediata: realizada sempre que houver sujidades ou contaminação do 
ambiente e equipamentos com matéria orgânica. 

• Limpeza terminal: realizada após a alta, óbito ou transferência do paciente. 

 

4.1.1 Procedimentos de Limpeza 

• Higienização das mãos: Antes de iniciar a limpeza, higienize as mãos com água e 
sabão ou solução alcoólica a 70%. 

• Preparação do ambiente: Reúna todos os materiais de limpeza necessários. 

• Uso de EPIs: Vista os EPIs adequados antes de iniciar a limpeza (luvas de 
procedimento, avental, máscara e óculos de proteção). 

• Remoção de sujidades visíveis: Utilize papel/tecido absorvente para remover 
sujidades visíveis antes de aplicar os produtos de limpeza. 

• Aplicação de detergente: Aplique detergente neutro nas superfícies a serem limpas 
e realize a fricção com pano descartável ou MOP. 

• Enxágue: Enxágue as superfícies com água limpa (se necessário). 
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• Desinfecção: Aplique desinfetante padronizado (hipoclorito, álcool a 70%, 
quaternário de amônio) e deixe secar naturalmente. 

 

4.2 Limpeza e Desinfecção de Equipamentos de Saúde 

• Equipamentos compartilhados: Limpar e desinfetar a cada uso (oxímetros, aparelhos 
de glicemia, balanças, etc.). 

• Equipamentos fixos: Limpar e desinfetar minimamente uma vez ao dia. 

 

4.2.1 Procedimentos de Limpeza 

• Desligar e desconectar os equipamentos: Sempre que possível, desligue e 
desconecte os equipamentos antes da limpeza. 

• Higienização das mãos: Higienize as mãos antes de iniciar a limpeza. 

• Uso de EPIs: Vista os EPIs adequados (luvas de procedimento, avental, máscara e 
óculos de proteção). 

• Limpeza com detergente: Aplique detergente neutro e realize a fricção com pano 
descartável umedecido. 

• Desinfecção: Aplique desinfetante padronizado e deixe secar naturalmente. 

 

5. MEDIDAS DE PRECAUÇÃO 

Aumentar a frequência de limpeza: Limpar superfícies e equipamentos 
frequentemente tocados (bancadas, teclados de computador, telefones, pias, vasos sanitários, 
maçanetas, corrimões, elevadores) pelo menos três vezes ao dia. 

Profissionais exclusivos: Designar profissionais de higienização exclusivos para áreas 
de isolamento durante todo o plantão. 

Uso de EPIs adequados: Luvas de procedimento, avental, óculos ou protetor facial, 
máscara cirúrgica ou N95/PFF2, e botas impermeáveis. 

 

5.1 Descarte do Material Utilizado 

• Todo material descartável deve ser acondicionado em sacos para resíduos 
infectantes, identificados e descartados conforme normas de biossegurança. 

• Equipamentos não descartáveis devem ser processados na Central de Processamento 
de Materiais Esterilizados (CPME). 
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5.2 Retirada dos EPIs 

• Remover os EPIs de forma segura, evitando contaminação. 

• Retirar luvas e avental descartável, realizar a higienização das mãos. 

• Retirar máscara e óculos, higienizar as mãos novamente. 

• Higienizar óculos de proteção e protetor facial com água e sabão e desinfetar com 
álcool 70%. 

 

6. RECOMENDAÇÕES 

6.1. Transportar resíduos recolhidos em carro próprio, mantendo a tampa fechada, 
evitando contato com o corpo; 

6.2. Utilizar EPIs padronizados para retirada de resíduos (luva nitrílica ou vinílica com 
punho 46, calçado impermeável, avental impermeável de mangas longas e protetor facial); 

6.3. Limpar equipamentos ao término da jornada de trabalho, ainda usando EPIs; 

6.4. Encaminhar lençóis, cobertores e travesseiros para lavanderia conforme padronizado 
na instituição. 

 

7. AÇÕES EM CASO DE NÃO CONFORMIDADE  

7.1. Comunicar à Chefia do Setor qualquer anormalidade; 

7.2. Notificar no VIGIHOSP qualquer situação de risco ao paciente. 

 

8. FLUXOGRAMA 

NA - Não Aplicável. 
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• APÊNDICE 

NA - Não Aplicável. 

 

• ANEXOS 

NA - Não Aplicável. 
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