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CIRURGIA BARIATRICA DO HUPAA

1. OBJETIVO(S)

Descrever os procedimentos de Contrarreferéncia dos pacientes operados

cadastrados no Programa de Cirurgia Bariatrica — PCB do Hospital Professor Alberto Antunes —

HUPAA.

2. RESPONSAVEL

Assistente Social, Cirurgido Baridtrico, Endocrinologista, Educador Fisico,

Nutricionista e Psicdlogo.

3. MATERIAIS NECESSARIOS

Computador;

Impressora;

Internet;

Telefone;

Formularios de encaminhamentos;
Envelopes com Lacres;

Sistema AGHUX.

4. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

4.1.

Encaminhamento do Paciente a Rede de Ateng¢ao Primaria a Saude

4.1.1. No periodo do décimo oitavo més (182) de acompanhamento com a Equipe
Multiprofissional, o paciente sera avaliado pelo cirurgidao, endocrinologista, assistente
social, nutricionista, psicélogo e profissional de educacao fisica;

4.1.2. Apods a avaliagao final, cada profissional realiza a sua conduta clinica; com
orientagdes, prescricdes e encaminhamentos que se fizerem necessarios;

4.1.3. Apbs parecer favordvel a alta do paciente, ele serd contra-referenciado para a
Unidade de Saude do Estado ou Municipio, mediante documento em Anexo (Anexo A).

5. RECOMENDAGOES

5.1.

O paciente devera levar o relatodrio de alta realizado por toda a equipe multiprofissional

ao local referenciado pelo programa de contra-referencia, onde identificard o local a ser
atendido pela area de atuacdo do municipio.
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5.2. No local onde serd acolhido os profissionais poderdo em qualquer momento solicitar
relatdrio extra para alguma especialidade da equipe profissional, esperando o tempo habil
para a realizagao.

6. ACOES EM CASO DE NAO CONFORMIDADE

6.1. Nos casos em que haja falha no encaminhamento o paciente que retornar serd
orientado a procurar novamente o setor responsavel para o acolhimento e sera
encaminhado para a secretaria de saude do municipio onde vive para que ele seja
encaminhado para a drea responsavel da contrarreferéncia.

6.2. O paciente que necessitar de alguma avaliagdo especifica de algum profissional da
equipe o paciente deverd ser encaminhado pelo 6rgao responsavel pela regulacdo e
agendamento de consultas.

6.3. Em se tratando de alguma avaliacdo cirurgica de urgéncia e emergéncia o paciente
devera ser regulado para Servico de Urgéncia e Emergéncia do Estado sendo apds atendido
e compensado e identificando necessidade de avaliacdo da Cirurgia Baridtrica podendo ser
solicitado a transferéncia mediante disponibilidade de vaga e regulagdo com o Hospital
Universitario.
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7. FLUXOGRAMA
Figura 1 — Fluxograma de Contrareferéncia do Programa de Cirurgia Baridtrica
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Fonte: Programa de Cirurgia Bariatrica - Hupaa-Ufal/Ebserh, 2024.
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8. REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Salude. Portaria N.2 424/2013. Redefine as diretrizes para a organiza¢do da
prevencao e do tratamento do sobrepeso e obesidade como linha de cuidado prioritaria da Rede de
Atengdo a Saude das Pessoas com Doengas Cronicas. Brasilia: 2013. Disponivel
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2013/prt0424 19 03 2013 rep.html.

Acesso em: 19 de dezembro de 2023.

BRASIL. Ministério da Saude. Portaria N.2 425/2013. Estabelece regulamento técnico, normas e
critérios para a Assisténcia de Alta Complexidade ao Individuo com Obesidade. Brasilia. 2013.
Disponivel em: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2013/prt0425 19 03 2013.html.
Acesso em: 19 de outubro de 2023.

9. APENDICE

Nao Aplicavel.
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10. ANEXOS

Anexo A — Relatdrio de Referéncia/Transicdo do Cuidado do Paciente Apds 18 Meses de

Cirurgia Baridtrica
Dados Pessoais

Nome:

Data de Nascimento: _ / / CPF:

Cartao SUS:

Contato telefonico: E-mail:

Endereco:

Municipio Regidao de Saude:

Dados do Poés Cirurgico

Data dacirurgia:___ / / Local da cirurgia:

Tipo de Cirurgia (bypass, sleeve etc.):

Complicagdes cirurgicas:

Deficiéncias/complicag¢des clinicas:

Comorbidades:

Cirurgias prévias:

Medicamentos em uso:

Histdrico de exames realizados no Hospital/ultimos exames:

Exames de imagem realizados:

Retorno a unidade de origem com acompanhamento paralelo na especialidade ( ) sim ( ) ndo

Qual especialidade:

Orientagdes/outros:
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Fonte: Programa de Cirurgia Bariatrica - Hupaa-Ufal/Ebserh, 2024.

Anexo B - Relatoério - Cirurgiao

A paciente foi

submetida a ( ) gastroplastia redutora com derivacdo intestinal ( ) gastrectomia vertical ( ) outra

dia /] e encontra-se de alta do seguimento

cirdrgico conforme protocolo estabelecido pelo ministério da saude.

A paciente deverd fazer seguimento clinico anual na unidade basica de saude ou unidade
referenciada com exames periédicos e apresentando qualquer alteracdo e queixa que demande
atendimento cirurgico devera ser encaminhada pelo complexo regulador de assisténcia — cora, para

reavaliagdo em nosso servigo.

Os exames pos-operatorios de seguimento deverdo ser realizados de acordo com a periodicidade
estabelecida acima (anualmente), sendo esses: glicose em jejum, hemograma completo, proteinas
totais e fracdes, zinco sérico, dosagem de calcio, dosagem de vitamina b12, folato, ferro, ferritina,
triglicérides, dosagem de 25 hidroxivitamina d, dosagem de colesterol hdl, dosagem de colesterol
Idl, dosagem de colesterol total, usg de abdome total (caso ainda ndo tenha realizado

colecistectomia) e endoscopia digestiva alta com pesquisa de h. pylori.

Fonte: Programa de Cirurgia Bariatrica - Hupaa-Ufal/Ebserh, 2024.
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Anexo C - Relatdrio — Endocrinologista

Fonte: Programa de Cirurgia Bariatrica - Hupaa-Ufal/Ebserh, 2024.




‘. i 4 UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS - UFAL
SUS“ i 'bg,.avmm HOSPITAL UNIVERSITARIO PROFESSOR EBSERH
ALBERTO ANTUNES B HUPAA HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS
Tipo do -
PROCEDIMENTO / ROTINA POP.USME.O08- Pagina 8/13
Documento
Titulo do CONTRAREFERENCIA NO ATENDIMENTO DOS | Emissdo: 31/01/2024 Préxima revisso:
Documento PACIENTES OPERADOS NO PROGRAMA DE Versdo: 1 31/01/2025 '
! CIRURGIA BARIATRICA DO HUPAA

Anexo D - Relatério — Nutricao

Histdria Nutricional:

Antropometria:

Peso pré-operatorio: Peso minimo atingido:

Perda de peso total/Percentual de perda de peso:

Peso atual: IMC atual:

Dificuldades/deficiéncias nutricionais:

Suplementacdo prescrita/em uso:

Observacoes:

Fonte: Programa de Cirurgia Bariatrica - Hupaa-Ufal/Ebserh, 2024.
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Anexo E - Relatdrio - Profissional de Educacao Fisica

Histdria da Educacgao Fisica:

Antropometria:

Peso Inicial: Peso Final: Estatura:

Circunferéncias:

Pescoco: Cintura: Abdomen:

Composicao Corporal:

Percentual de Gordura Inicial: Percentual de Gordura Final:
Gordura Absoluta Inicial: Gordura Absoluta Final:
Peso Massa Magra Inicial: Peso Massa Magra Final:

Peso Teorico ldeal:

() Alteracdao do comportamento para um estilo de vida ativo
() Aderéncia a um estilo de vida ativo
() Alteracdo da autoimagem corporal

Prescricdo de Exercicio Fisico Recomendado (indicagées/contraindicacdes):

Fonte: Programa de Cirurgia Bariatrica - Hupaa-Ufal/Ebserh, 2024.
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Anexo F - Relatoério — Servigo Social

Orientagao para acompanhamento social:

Fatores de risco para o reganho de peso:

() Situacdo de vulnerabilidade social
() Apoio familiar ineficaz

Observacdes:

Fonte: Programa de Cirurgia Bariatrica - Hupaa-Ufal/Ebserh, 2024.
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Anexo G - Relatério — Psicologia

() Orientado(a) para acompanhamento psicolégico
() Orientado (a) para acompanhamento psiquiatrico

Fatores de risco para o reganho de peso:

( ) Resultado cirurgico insatisfatorio

( ) Fatores estressantes

( ) Desestabilizagdo dos vinculos conjugais/familiares
( ) Dificuldades relacionais

( ) Gestacao

( ) Habitos alimentares inadequados

( ) Falta de adesdo ao tratamento

( ) Repercussdes da nova imagem corporal

( ) Modificagdes no funcionamento familiar

( ) Estilo de vida atual desfavoravel

Observacoes:

Fonte: Programa de Cirurgia Bariatrica - Hupaa-Ufal/Ebserh, 2024.
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11. HISTORICO DE REVISAO
~ RESPONSAVEL PELA ~ ~
VERSAO DATA ELABORACAO DESCRICAO DA ATUALIZACAO
Anderson Teixeira Cavalcante
Aristéa Novaes Costa Pontes
Cléa Maria Rocha Albuquerque
Guilherme Costa Farias
Rosa Elisa Pasciucco da Costa Institui o Procedimento Operacional
1 31/01/2024 | Rute Correia da Silva Morais Padrdo de Contrareferencia do Programa

Ruthleia da Silva Soares
Victor Cardoso

de Cirurgia Bariatrica
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