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1. OBJETIVO(S)

1.1.  Objetivo Geral

Instituir padronizacdo do procedimento de posicionamento canguru de Recém-Nascido Pré-Termo
(RNPT) na Unidade Neonatal (Unidade de Terapia Intensiva Neonatal — UTIN, Unidade de Cuidados
Intermediarios Neonatal Convencional — UCINCo e Unidade de Cuidados Intermedidrios Neonatal

Canguru — UCINCa) do Hospital Universitario Professor Alberto Antunes - HUPAA-UFAL/EBSERH.

1.2.  Objetivos Especificos:

- Reduzir o tempo de separac¢ao entre mae e o RNPT, favorecendo o vinculo;

- Permitir um controle térmico adequado;

- Melhorar os ritmos cardiaco e respiratdrio e o sono profundo;

- Diminuir o risco de refluxo gastroesofagico e os periodos de apneia;

- Aumentar a estimulagao sensorial;

- Reduzir os periodos de agitacao e de choro;

- Promover o maior ganho de peso;

- Contribui para a reduc¢ado do risco de infec¢cdo hospitalar;

- Melhorar a qualidade do desenvolvimento neuropsicomotor do RNPT;

- Reduzir o estresse da familia;

- Melhorar a comunicacao da familia com a equipe de saude;

- Possibilitar a competéncia e confianca dos pais no cuidado do seu filho inclusive apds a alta
hospitalar;

- Reduzir a permanéncia hospitalar e o nimero de reinternagdes;

- Contribuir para a otimizacdo dos leitos de Unidades de Terapia Intensiva e de Cuidados
Intermediarios Neonatais;

- Promover experiéncia de contencdao, minimizando a sobrecarga de estimulos em que se encontra
submerso o RNPT, do estresse provindo do ambiente;

- Estimular o aleitamento materno exclusivo;
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- Promover o desenvolvimento do apego, na confianga e na satisfagdo materna, pois possibilita a

mae o empoderamento de seu protagonismo materno.
2. RESPONSAVEIS

- Enfermeiros;

- Fisioterapeutas;

- Fonoaudidlogos;

- Médicos;

- Técnicos de enfermagem;

- Terapeutas Ocupacionais.
3. MATERIAIS NECESSARIOS

- Monitor multifuncional.

- Equipamentos de Protecdo Individual — EPIs (luva de procedimento, touca e mdscara).
- Faixa para posicionamento canguru.

- Lengdis.

- Bata com abertura, para a vestimenta dos pais.

- Cadeira ou poltona reclinavel.
4, DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS
4.1. Passo a passo da transferéncia da incubadora ou berco para a posicao canguru

4.1.1 Higienizar as maos.

4.1.2 Reunir todo o material necessario.

4.1.3 Orientar a mae e ou pai quanto ao procedimento.

4.1.4 Verificar e registrar os sinais vitais.

4.1.5 Colocar a mae ou pai na cadeira ou poltrona de modo confortavel.

4.1.6 Solicitar aos pais que retirem a blusa ou camisa e vistam a bata aberta para frente.
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4.1.7 Amarrar as tiras inferiores da faixa de posicionamento canguru no torax da mae ou
do pai.

4.1.8 Colocar todos os acessos e equipos de um mesmo lado da incubadora (lado a ser
transferido).

4.1.9 Caso o bebé esteja com suporte ventilatério invasivo ou ndo invasivo, desconectar
o suporte ventilatéorio enquanto uma segunda pessoa sera responsavel por
transferir e segurar o tubo ou a pronga nasal e o circuito.

4.1.10 Retirar o RNPT gentilmente da incubadora.

4.1.11 Colocar o RNPT em contato pele a pele, em decubito prono, verticalmente, com a
cabeca lateralizada, membros superiores e inferiores flexionados e aduzidos. Evitar
hiperflexdo e hiperextensdo do pescoco e abducdo exagerada do quadril.

4.1.12 Reconectar o suporte ventilatério, caso esteja em uso.

4.1.13 Em caso de suporte ventilatdrio invasivo, colocar o circuito conectado ao tubo
orotraqueal sobre o ombro da mae/pai de maneira que o tubo ndo fique tracionado
ou introduzido na boca do bebé. Fixe-o com fita adesiva no ombro da mae e
certifique-se se estd seguro.

4.1.14 Em caso de suporte ventilatdrio ndo invasivo, posicionar a pronga nasal e afixionar
as traqueias na touca com esparadrapo.

4.1.15 Colocar um coxin no dorso do RNPT e uma faixa, feita de lengol, em formato de “U”
em volta do bebé.

4.1.16 Cobrir o RNPT com a faixa de posicionamento canguru e amarrar as cordas
superiores da rede de posicionamento, deixando o né em cima do coxim,
promovendo o conforto do RNPT.

4.1.17 Manter a incubadora fechada para evitar perda de calor.

4.1.18 Higienizar as maos.

4.1.19 Registrar tolerancia do RNPT ao procedimento e possiveis intercorréncias no

prontuario.
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4.2. Passo a passo da transferéncia da posi¢cdao canguru para a incubadora ou bergo

4.2.1 Desamarrar a faixa canguru.

4.2.2 Certificar se todos os equipos e acessos conectados ao bebé estdo posicionados de
maneira a ndo prejudicar a sua transferéncia.

4.2.3 Caso o RNPT esteja com suporte ventilatério, uma das pessoas desconectara o tubo
orotraqueal ou a pronga nasal do circuito enquanto a segunda segura o bebé.

4.2.4 Recolocar o bebé de volta a incubadora em um sé movimento.

4.2.5 Reconectar o tubo ou a pronga nasal ao circuito e certifique-se se de que ficou bem
posicionado.

4.2.6 Higienizar as maos.

4.2.7 Documentar o procedimento no prontuario.
5. RECOMENDACOES

5.1 O posicionamento canguru ser realizado em RNPTs internado na Unidade Neonatal (UTIN, UCIN
e UCINCa), hemodinamica e clinicamente estaveis, com mais de 72h de vida e com peso até
2.500g.

5.2 O posicionamento canguru devera ser feito por duas pessoas.

5.3 A posicdo canguru deve ser facilitada e estimulada sempre que a mae ou o pai se encontrarem
presente na unidade neonatal.

5.4 Informar os pais, ja nos primeiros contatos, sobre a posicdo canguru, o que ela propde, objetivos,
conversar sobre seus critérios, como o momento de dar inicio ao contato pele a pele.

5.5 Orientar os pais a organizarem- se para poderem estar disponiveis para a realizacdo da posicdo
canguru, estando alimentados, tendo ido ao banheiro, com o celular desligado e vestindo a bata
aberta para a frente.

5.6 Verificar a temperatura, lembrando que a posicdo canguru garante uma boa regulacao térmica.

5.7 Respeitar o intervalo de 60 minutos apds a ultima dieta.

5.8 Retirar as roupas do RNPT, deixando apenas fralda descartavel. Meias e touca podem ser usadas,

se necessario.
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5.9 E fundamental que seja viabilizada a comunicac¢do entre os corpos pelo contato pele a pele. Os
pais devem estar com o peito desnudo.

5.10 O transporte do RNPT da incubadora/berco aquecido ou ber¢o comum para a posi¢do
canguru devera ser feita com o RNPT envolvido no lengol/coberta.

5.11 Deve-se assegurar que os eletrodos, cateteres venosos e equipo de soro estejam bem fixos
durante a transferéncia do RNPT da incubadora para a posi¢ao canguru.

5.12 Evitar a hiperextensdao da cabeca do RNPT e a abdugao exagerada do quadril e a extensao
das pernas.

5.13 Em posi¢do diagonal, de lado para a mae ou pai, cabeca na linha média, membros superiores
aduzidos na linha média e membros inferiores fletidos.

5.14 Evitar que o n6 da faixa seja localizado nas costas do adulto.

5.15 A amamentacdo ndo é prejudicada por haver espago para o bebé virar o rosto e se mexer. O
posicionamento elevado evita o refluxo gastroesofdgico e as vias aéreas se mantém livres.

5.16 Nos pacientes intubados serdo necessdrias duas pessoas para transferir o paciente para a
posicao canguru.

5.17 O tempo de contato pele a pele depende do desejo e do conforto da diade e pode ser
variadvel. E recomendado que duracdo seja de, no minimo, uma hora. Caso o RNPT esteja em
sono profundo é indicado aguardar que ele desperte espontaneamente para retira-lo da
posicgao.

5.18 Propde-se que o periodo entre os procedimentos e os cuidados individualizados, sejam de
trés horas, permitindo o sono em suas fases, com consequente descanso, relaxamento e
bem- estar do RNPT.

5.19 A mae e ou pai deverdo estar isentos de lesdes na pele ou infecgdes que possam colocar o
RNPT em risco de adquirir infeccdo.

5.20 Com o RNPT bem posicionado, os pais podem deambular, conversar, fazer as refeicdes ou
atividades que ndo oferecam perigo para a crianca.

5.21 Deve haver disponibilidade de cadeira ou poltrona confortavel para o repouso dos pais
enquanto permanecem com o filho na posicdo canguru. Com frequéncia, ambos — pai- bebé ou

mae- bebé — relaxam e podem vir a apresentar sonoléncia, ou mesmo dormir, o que informa
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sincronicidade na interagao. Em funcgdo disso, é fundamental que, além do uso da faixa, seja
disponibilizada uma cadeira segura, o que tranquiliza tanto os pais como a equipe.

5.22 Na UCINCa, a cama deve ter a cabeceira elevada, permitindo a ambos, mae RNPT um
posicionamento confortavel na realizagdo da posi¢ao canguru.

5.23 As faixas de posicionamento canguru sdo confeccionadas pela hotelaria do HUPAA, com
tecido préprio (algodao).

5.24 A lavagem da faixa é de responsabilidade do HUPAA. A mesma deve ser enviada pelo
profissionais da Unidade Neonatal para a lavanderia apds o uso, separada dos outros materiais.

5.25 A faixa deve ser higienizada apds o uso.

5.26 Deve-se considerar com cautela, os RNs em uso de suporte ventilatdrio invasivo ou nao
invasivo. Nao ha contraindicacdo de posicionamento canguru nesses casos, porém, os riscos e
beneficios devem ser avaliados.

5.27 0O uso do Halo/Capacete/Oxihood é invidvel nessa postura.

5.28 Os cateteres nasais de oxigenoterapia geralmente sdao bem tolerados nesse caso.

5.29 Em RNPT em fototerapia deve-se avaliar junto a equipe médica a suspensdo momentanea

da terapia, desde que nao prejudique o tratamento da ictericia.
6. ACOES EM CASO DE NAO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO)

6.1 Queda.

6.2 Extubacdo acidental e desconexdo das interfaces de oxigenoterapia e de suporte ndo invasivo.

7. FLUXOGRAMA

N3o se aplica.

8. REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Acbes
Programaticas Estratégicas. Atengao humanizada ao recém-nascido de baixo peso: Método
Canguru: manual técnico. Brasilia, 2017.
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CARR, A.M.G. Fisioterapia na satide do neonato. Londrina : Editora e Distribuidora Educacional S.A.,
2019.

9. APENDICE

Nao se aplica.

10. ANEXOS

Nao se aplica.
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