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1. OBJETIVO(S)

1.1.  Objetivo Geral

Instituir padronizacdo do procedimento de uso da rede para posicionamento de Recém-Nascido
Pré-Termo (RNPT) na Unidade Neonatal (Unidade de Terapia Intensiva Neonatal — UTIN, Unidade
de Cuidados Intermediarios Neonatal Convencional — UCINCo e Unidade de Cuidados Intermediarios
Neonatal Canguru — UCINCa) do Hospital Universitario Professor Alberto Antunes - HUPAA-
UFAL/EBSERH.

1.2. Objetivos Especificos:

- Facilitar os ajustes tonicos-posturais do RNPT;

- Inibir as respostas anormais e facilitar o movimento normal;

- Diminuir a dor e o estresse de forma nao farmacoldgica;

- Proporcionar a reorganizagdo tonica e comportamental;

- Favorecer o tonus flexor prejudicado pelas posturas convencionais utilizadas na Unidade Neonatal;
- Favorecer a estimulacdo vestibular, as reacdes de equilibrio e protecao;

- Ajudar na diminuicdo da irritabilidade, da hipertonia e com criangas mais sensiveis e responsivas
sensorialmente, que apresentam dificuldade quanto as experiéncias de mudancas

comportamentais.

2. RESPONSAVEIS

- Fisioterapeutas da Unidade Neonatal.

3. MATERIAIS NECESSARIOS

- Monitor multifuncional.
- Equipamentos de Protecdo Individual — EPIs (luva de procedimento, touca e mascara).
- Rede para posicionamento em incubadora.

- Lencgdis.
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4. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

4.1. Passo a Passo

O passo a passo das acdes do uso da rede de posicionamento em incubadora e suas justificativas

estd descrito no Quadro 1.

Quadro 1. Passo a passo das agoes da Fisioterapia Motora e suas justificativas.

Acoes do uso da rede de posicionamento

Justificativas

01- Higienizar as maos;

02- Conferir tempo de nascimento, peso e idade
gestacional;

03- Observar estabilidade clinica e respiratoéria
através dos sinais vitais: PA, FC, FR, Sat 02, TAx,
medida glicémica, ganho ponderal ascendente.
Deve-se ainda respeitar os sinais de estresse e sono
profundo;

04- Conferir se ja completou 1h, no minimo, da
Gltima alimentacgao;

05- Os pais, sempre que presentes, devem ser
comunicados do posicionamento, explicando quais
objetivos da terapia;

06- Retirar o bebé da incubadora, devidamente
enrolado.

01- Reduzir transmissao de microrganismos;

02- A terapia s6 é recomendada para RN com mais de
72h de vida, com até 2.000g e idade gestacional a partir
de 28 semanas;

03- Avaliar estado geral do paciente antes de iniciar o
atendimento para evitar instabilidade hemodinamica e

gasto energético excessivo, bem como para ter
parametro pré-manuseio;

04- Evitar refluxo e broncoaspiragao;

05- Buscar esclarecimento e apoio dos pais;

06- Evitar perda de calor do RN.
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07- Uma outra pessoa deve posicionar a rede
dentro da incubadora, amarrando as cordinhas na
lateral e acima da incubadora (Figura 1), ou na
regido superior e inferior da incubadora (Figura 2);

Figura 1 — Afixacdo da rede pela lateral da
incubadora

Fonte: Brasil, 2017.

Figura 2 — Afixacao da rede pela parte superior e
inferior da incubadora

Fonte: arquivo pessoal.

08- Uma vez afixada a rede o RN devera ser
posicionado em supino ou decubito lateral. Caso
necessario, ajustar a postura com rolos de
contengdo e coxim, feitos com lengdis;

07- Afixar a rede para o posicionamento do RN;

08- Garantir uma posi¢cdo neutra da cabeca e uma
postura flexora de membros superiores, inferiores e
tronco, simulando o ambiente uterino;
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09- Deixar o paciente confortavel e bem | 09- Demonstrar preocupacdao com o seu bem-estar e
posicionado. A duracdo desta terapia deve ser por, | garantir seu sono profundo;

no minimo, 1h e, no maximo, 3h diarias. Caso o RN
esteja em sono profundo aguardar que ele
desperte espontaneamente.

10- Passado o tempo da terapia, higienizar as maos; | 10- Reduzir transmissao de microrganismo;
11- Retirar o bebé da rede e posicionar no leito; 11- Manter o posicionamento adequado do RN;

12- Desamarrar a rede e guarda-la em um saco | 12- Manter a organizacdo do ambiente e protecdo da
pldstico para ser reutilizada pelo mesmo RN; rede contra sujidades;

13- Checar o procedimento; 13- Informar que a acdo foi realizada;

14- Realizar anotacdes do procedimento no | 14- Documentar o cuidado para subsidiar o tratamento.
sistema.

Legenda: RN — Recém-Nascido; PA — Pressao Arterial; FC — Frequéncia Cardiaca; FR — Frequéncia Respiratodria;
Sat02 — Saturagdo de oxigénio; TAx — Temperatura Axilar (TAx).

5. RECOMENDAGOES

5.1 O posicionamento na rede deve ser realizada em RNs internado na Unidade Neonatal (UTIN,
UCIN e UCINCa), hemodinamica e clinicamente estdveis, com mais de 72h de vida e com peso
até 2.000g e idade gestacional a partir de 28 semanas.

5.2 O uso da rede deve ser feito dentro da incubadora e a técnica devera ser feita por duas pessoas.

5.3 Monitorizar o RN durante o posicionamento na rede.

5.4 A duracdo desta terapia deve ser de 1 a 3 horas. Caso o RN esteja em sono profundo, é indicado
aguardar que ele desperte espontaneamente.

5.5 As redes sdo confeccionadas pela hotelaria do HUPAA, com tecido préprio (algodao).

5.6 A lavagem da rede é de responsabilidade do HUPAA. A rede deve ser enviada pelo profissionais
da Unidade Neonatal para a lavanderia apds o uso, separada dos outros materiais.

5.7 A redinha deve ser higienizada ap6s cada uso (recomendacdo da SCIH — Servico de Controle de
Infeccdo Hospitalar).

5.8 Arede deve ser colocada dentro de um saco pldastico, junto com as toucas, para ser enviada para

a higienizacao.
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5.9 Deve-se considerar com cautela, os RNs em uso de suporte ventilatério invasivo ou ndo invasivo.
N3do hda contraindicacdo absoluta de posicionamento em rede nesses casos, porém, 0s riscos e
beneficios devem ser avaliados.

5.10 O uso do Halo/Capacete/Oxihood é invidvel nessa postura.

5.11 Os cateteres nasais de oxigenoterapia geralmente sdao bem tolerados nesse caso.

5.12 Deve-se evitar o uso de redes em bebés em fototerapia, pois o material que compde a rede
impede ou dificulta o contato da luz com a pele do RN. Porém, se a rede permitir que a luz entre
em contato com a pele do bebé ndo prejudica o tratamento da ictericia.

5.13 Contraindicada em casos de RNs com refluxo gastroesofagico.
6. ACOES EM CASO DE NAO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO)

6.1 Queda.

6.2 A instabilidade da rede pode predispor a extubacdo acidental e a desconexdo das interfaces de
oxigenoterapia e de suporte nao invasivo.

6.3 Ndusea e regurgitacdo.

6.4 Alteracdo do estado comportamental — choro, irritacdo, realizar medidas de consolo (suc¢dao
nao-nutritiva, glicose).

6.5 Sinais clinicos de intolerdncia ou alteracdes clinicas significativas (palidez, cianose, apatia,
bradicardia, hipossaturacao, facies de dor, respiragao irregular, alteragdes indesejadas no tonus

muscular, movimentos descontrolados ou mudancas continuas no nivel do despertar).

7. FLUXOGRAMA

Nao se aplica.
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Fisioterapia Cardiorrespiratdria e Fisioterapia em Terapia Intensiva; MARTINS, J.A.; NICOLAU, C.M.;
ANDRADE, L.B., organizadores. PROFISIO Programa de Atualizacdo em Fisioterapia Pediatrica e
Neonatal: Cardiorrespiratdria e Terapia Intensiva: Ciclo 5. Porto Alegre: Atrmed Panamericana;

2016, p.99-115. (Sistema de Educacdo Continuada a Distancia, v.2).

9. APENDICE

Nao se aplica.

10. ANEXOS

Nao se aplica.
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