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1. OBJETIVO(S) 

 

   Realizar avaliação fisioterapêutica nos pacientes adultos / idosos internados 
enfermarias das Clínicas Médica, Oncológica, Cirúrgica e Neurocirúrgica do Hospital Universitário 
Professor Alberto Antunes (Hupaa-Ufal/Ebserh) a fim de identificar, seguindo critérios de 
elegibilidade pré-estabelecidos, pacientes com demandas para acompanhamento fisioterapêutico. 

 

2. RESPONSÁVEL  

 

Fisioterapeutas. 

 

3. MATERIAIS NECESSÁRIOS  

 

• Equipamentos de Proteção Individual (EPIs) – óculos de proteção, luva de 
procedimento, máscara, touca;  

• Ficha padronizada de admissão fisioterapêutica – impresso multidisciplinar (ANEXO 
A); 

• Mapa de Atendimentos da equipe de fisioterapia (APÊNDICE A); 

• Estetoscópio; 

• Oxímetro. 

 

4. DESCRIÇÃO DO PROCEDIMENTO 

 

4.1. Passo a Passo 

 

4.1.1. Realizar, diariamente no início do plantão (inclusive aos sábados e domingos), busca 
ativa nas prescrições médicas e/ou pedidos de parecer para fisioterapia; 
4.1.2. Consultar prontuário a fim de coletar informações relevantes ao processo de 
adoecimento; 
4.1.3. Realizar antissepsia das mãos; 
4.1.4. Utilizar EPIs: óculos de proteção, luva de procedimento, máscara, touca, quando 
necessário; 
4.1.5. Dirigir-se ao leito do paciente que possui prescrição médica e/ou pedido de parecer 
para fisioterapia; 
4.1.6. Identificar-se para o paciente e/ou acompanhante e explicar o objetivo da avaliação 
fisioterapêutica; 
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4.1.7. Realizar a avaliação fisioterapêutica, conforme ficha padronizada de admissão 
fisioterapêutica - impresso multidisciplinar (ANEXO A); 
4.1.8. Definir, após a avaliação, se o paciente atende aos critérios de elegibilidade para o 
atendimento de Fisioterapia (APÊNDICE B); 
4.1.9. Justificar em prontuário, caso o paciente não possua demanda para 
acompanhamento fisioterapêutico. O paciente deverá ser reavaliado caso surjam demandas 
posteriores; 
4.1.10. Explicar e justificar ao paciente e/ou acompanhanhante a admissão no serviço de 
Fisioterapia, caso haja demanda para tal; 
4.1.11. Iniciar o atendimento fisioterapêutico nos pacientes que possuem demanda para 
fisioterapia; 
4.1.12. Realizar antissepsia das mãos ao final da avaliação e/ou atendimento 
fisioterapêutico; 
4.1.13. Anexar ficha padronizada de admissão fisioterapêutica e registrar o atendimento em 
prontuário; 
4.1.14. Incluir o paciente no Mapa de Atendimentos da equipe de fisioterapia (APÊNDICE A). 

 

5. RECOMENDAÇÕES 

 

5.1. Assistir ao paciente com demanda para acompanhamento fisioterapêutico 
(fisioterapia respiratória, fisioterapia motora, fisioterapia em paciente oncológico clínico, 
fisioterapia em pacientes em cuidados paliativos); 
5.2. Interromper momentaneamente a assistência fisioterapêutica nos casos em que o 
paciente estiver hemodinamicamente instável; 
5.3. Interromper totalmente a assistência fisioterapêutica nos casos de alta 
fisioterapêutica e/ou alta hospitalar; 
5.4. Encaminhar o paciente, na alta hospitalar, para continuidade no tratamento em 
serviço ambulatorial de Fisioterapia  ou outro serviço complementar na rede de saúde, nos 
casos em que houver necessidade. 

 

6. AÇÕES EM CASO DE NÃO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO) 

 

6.1. Caso o paciente apresente qualquer alteração hemodinâmica, respiratória e ou 
neurológica, suspender a avaliação fisioterapêutica, comunicar as equipes médica e de 
enfermagem e registrar o ocorrido em prontuário. 

 

7. FLUXOGRAMA 

 

Conforme representação gráfica na figura 1. 
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Figura 1 – Fluxograma da triagem da Fisioterapia nas enfermarias adulto do Hupaa-Ufal/Ebserh.  

 

 

Fonte: Autora do POP.
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9. APÊNDICE 

 
Apêndice A – Mapa de Atendimentos da equipe de Fisioterapia 
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Fonte: Setor de Fisioterapia Clínica Médica, Clínica Oncológica, Clínica Cirúrgica e Clínica Neurocirúrgica - Hupaa-
Ufal/Ebserh, 2020. 

 

Apêndice B - Critérios de elegibilidade para o atendimento de Fisioterapia. 

 

- Alterações das funções ventilatórias e respiratórias, bem como da mecânica pulmonar, 
que podem cursar com os seguintes sintomas: ausculta pulmonar reduzida e/ou com ruídos 
adventícios associados à alteração radiológica compatível, comprometimento da 
frequencia e/ou ritmo respiratório, tosse ineficaz e/ou pouco eficaz; 
- Limitação da amplitude de movimento articular; 
- Diminuição de força muscular; 
- Distúrbio do equilíbrio e coordenação motora; 
- Dependência funcional; 
- Alteração da marcha e alteração postural; 
- Pré e pós-operatórios de cirurgias torácicas, cirurgias abdominais, cirurgias 
uroginecológicas, cirurgias oncológicas, neurocirurgia/coluna vertebral; 
- Pacientes em cuidados paliativos. 
- Outros.  

Fonte: Autora do POP. 
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10. ANEXOS 

 
Anexo A – Ficha padronizada de admissão fisioterapêutica - impresso multidisciplinar. 

 

 

Fonte: CEIMA. 
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