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1. OBJETIVO(S)

Realizar avaliagdo fisioterapéutica nos pacientes adultos / idosos internados
enfermarias das Clinicas Médica, Oncoldgica, Cirdrgica e Neurocirurgica do Hospital Universitario
Professor Alberto Antunes (Hupaa-Ufal/Ebserh) a fim de identificar, seguindo critérios de
elegibilidade pré-estabelecidos, pacientes com demandas para acompanhamento fisioterapéutico.

2. RESPONSAVEL

Fisioterapeutas.

3. MATERIAIS NECESSARIOS

° Equipamentos de Protegdo Individual (EPIs) — &culos de protecdo, luva de
procedimento, mdscara, touca;

° Ficha padronizada de admissdo fisioterapéutica — impresso multidisciplinar (ANEXO
A);

° Mapa de Atendimentos da equipe de fisioterapia (APENDICE A);

° Estetoscdpio;

. Oximetro.

4. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

4.1. Passo a Passo

4.1.1. Realizar, diariamente no inicio do plantdo (inclusive aos sdbados e domingos), busca
ativa nas prescricGes médicas e/ou pedidos de parecer para fisioterapia;
4.1.2. Consultar prontuario a fim de coletar informacdes relevantes ao processo de

adoecimento;
4.1.3. Realizar antissepsia das maos;

4.1.4. Utilizar EPIs: 6culos de protecdo, luva de procedimento, mascara, touca, quando

necessario;

4.1.5. Dirigir-se ao leito do paciente que possui prescricdo médica e/ou pedido de parecer

para fisioterapia;

4.1.6. Identificar-se para o paciente e/ou acompanhante e explicar o objetivo da avalia¢do

fisioterapéutica;
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4.1.7. Realizar a avaliacao fisioterapéutica, conforme ficha padronizada de admissdo
fisioterapéutica - impresso multidisciplinar (ANEXO A);

4.1.8. Definir, apds a avaliagdo, se o paciente atende aos critérios de elegibilidade para o
atendimento de Fisioterapia (APENDICE B);

4.1.9. Justificar em prontudrio, caso o paciente ndo possua demanda para
acompanhamento fisioterapéutico. O paciente devera ser reavaliado caso surjam demandas
posteriores;

4.1.10. Explicar e justificar ao paciente e/ou acompanhanhante a admissdo no servico de
Fisioterapia, caso haja demanda para tal;

4.1.11. Iniciar o atendimento fisioterapéutico nos pacientes que possuem demanda para
fisioterapia;

4.1.12.Realizar antissepsia das mados ao final da avaliagio e/ou atendimento
fisioterapéutico;

4.1.13. Anexar ficha padronizada de admissao fisioterapéutica e registrar o atendimento em
prontudrio;

4.1.14. Incluir o paciente no Mapa de Atendimentos da equipe de fisioterapia (APENDICE A).

5. RECOMENDAGOES

5.1. Assistir ao paciente com demanda para acompanhamento fisioterapéutico
(fisioterapia respiratoria, fisioterapia motora, fisioterapia em paciente oncolégico clinico,
fisioterapia em pacientes em cuidados paliativos);

5.2. Interromper momentaneamente a assisténcia fisioterapéutica nos casos em que o
paciente estiver hemodinamicamente instavel;
5.3. Interromper totalmente a assisténcia fisioterapéutica nos casos de alta

fisioterapéutica e/ou alta hospitalar;

5.4. Encaminhar o paciente, na alta hospitalar, para continuidade no tratamento em
servico ambulatorial de Fisioterapia ou outro servico complementar na rede de saude, nos
casos em que houver necessidade.

6. ACOES EM CASO DE NAO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO)

6.1. Caso o paciente apresente qualquer alteracdo hemodinamica, respiratdria e ou
neuroldgica, suspender a avaliagdo fisioterapéutica, comunicar as equipes médica e de
enfermagem e registrar o ocorrido em prontudrio.

7. FLUXOGRAMA

Conforme representacdo grafica na figura 1.
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Figura 1 — Fluxograma da triagem da Fisioterapia nas enfermarias adulto do Hupaa-Ufal/Ebserh.
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Fonte: Autora do POP.
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9. APENDICE

Apéndice A — Mapa de Atendimentos da equipe de Fisioterapia
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MAPA DE ATENDIMENTOS DIARIOS DA FISIOTERAPIA — CLINICA MI:ZDICA, CIRURGICA E ONCOLOGIA
MES/ ANO
M2 PACIENTE LEITC D.N. REG. DATA DATA DATA DATA DATA DATA DATA DATA
T[SM.|FSS| T|SV.|FSS | T| SV [FS5 | T|SV.|FS5|T|SNV.|FSS| TSV, |FS5|T|SV.[|FS5|T|SV.|FSs

10

11

|EGENDAS:
T: TURNO / M: MANHA / T: TARDE / MT: MANHA/TARDE

SV: SUPORTE VENTILATORIO / VE: VENTILAGAO ESPONTANEA / AA: AR AMBIENTE / 02: USO DE OXIGENIO / TQT: TRAQUEOSTOMIA / VNI: VENTILAGAQ MECANICA NAC-INVASIVA|
FSS: FUNCTIONAL STATUS SCORE / RL: RESTRITO AC LEITO / SEDESTAGAD NO LEITO / SBL: SEDESTAGAQ BEIRA-LEITO / ORT: ORTOSTASE / DEA: DEAMBULAGAO

Fonte: Setor de Fisioterapia Clinica Médica, Clinica Oncoldgica, Clinica Cirurgica e Clinica Neurocirurgica - Hupaa-
Ufal/Ebserh, 2020.

Apéndice B

- Critérios de elegibilidade para o atendimento de Fisioterapia.

- Alteragdes das fungdes ventilatdrias e respiratérias, bem como da mecanica pulmonar,
que podem cursar com os seguintes sintomas: ausculta pulmonar reduzida e/ou com ruidos
adventicios associados a alteragdo radioldgica compativel, comprometimento da
frequencia e/ou ritmo respiratério, tosse ineficaz e/ou pouco eficaz;

- Limitagdo da amplitude de movimento articular;

- Diminuigao de for¢a muscular;

- Disturbio do equilibrio e coordenag¢do motora;

- Dependéncia funcional;

- Alteracdo da marcha e alteragao postural;

- Pré e pos-operatérios de cirurgias toracicas, cirurgias abdominais, cirurgias
uroginecoldgicas, cirurgias oncoldgicas, neurocirurgia/coluna vertebral;

- Pacientes em cuidados paliativos.

- Outros.

Fonte: Autora do POP.
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10. ANEXOS

Anexo A — Ficha padronizada de admissdo fisioterapéutica - impresso multidisciplinar.

ADMISSAO MULTIDISCIPLINAR.

IMIC: Kg/m* | Perda de peso no Ingestdo alimentar reduzida?
[ INso [ ]Sim ke [ 1Mso [ ]8im

Dieta: [ JJEJUM [ ]VO [ ]Enteral [ ] Parenteral

13 tem acompanhamento nutricional domiciliar ou Ambulatorial? [ ]5im [ | Nio

IDENTIFICACAO DO PACIENTE
Nome Completo: | Data de Nascimenta: /|
Pulseira de Identificago: [ ] [ Enfermaria/Leito: [ Registro:
Data de Internagdo: [ [/ | Data de Adm. no setor: [ / \ Previsdo da alta hospitalar? / /
Peso: g | Altura/Comprimento: om

Indicacdo de: [ ] Fisioterapia

[ 1Fonoaudiologia [ ] Terapia Ocupacienal

[ ]Farmacéutico [ ] Psicologia [ ] Servigo Social

MEDICINA

FONOAUDIOLOGIA [Conforme solicitagao/prescrigao)

Obs.:

Antecedentes: [ ] Pessoais [ ] Materno
[ 1HAS [ |DM[ ]Cardiopatia [ ] Renal Crénico [ ] AVC [ ] Cancer [ ]Etilista [ ] Tabagista [ ] Obesidade
[ 1DPOC[ ]Malformacdo congénita [ ] Infeccio [ 10utros

Motivo da internacio (exame fisico/exame complementar):

FISIOTERAPIA [Conforme
Tosse:[ 1Seca [ JPredutiva [ ]Ineficaz Nivel de Atividade Motora
[ ]Eficaz [ ] Mucdide [ ]Restrito ac leito
[ 1Mucopurulenta [ ]Sedestacio no leito
[ ]Purulenta [ ]Sedestacdo beira leito
[ ]Hemoptdica [ ]Ortostatismo
[ ] Deambulagia

Suporte ventilatdrio: [ ] Sim [ ] N&o

— ,—ﬁ_%l,&
—==>

\ﬁ/f

I

R

4

%

&

A‘E’E!HSI [ 1Hood [ ] Cateter nasal L{m'\n [ 1Venturi % L/min [ JCPAPNasal [ JVNI [ ]VMA/NMI

sFulsaj::.‘[_] e TAT:[ ] METALICA N2 [ ] PLASTICA CUFF

care Admissional: = =

ENFERMAGEM TERAPIA OCUPACIONAL (Conforme

PA: X mmHg_| FR: irpm | FC: bpm T: eC [ satoz %

Nivel de consciéncia/comportamenta:

Acesso venoso: | ] Naoseaplical 1CVC [ 1AVP  Localizagso: Insercao [/ _ _

Remogdo/Troca Ndo[ ]Sim Porgue? LI EE —

O paciente ja faz uso de madicamentos em domiclio? [ | Nao | ] 5im; Quais? [ ] Acompanhamento de Alta Hospitalar L ]TEv _ [ 1Renal [ ] Hepatico
[ 1interagiies [ 1incompatibilidade [ 1Reconciliagio Medicamentosa

Nome do Dose Frequéncia/Hora Via de ) Ultima Dose Obs.:
Paciente com histdrico de transtorno psiguidtrico? [ JNdo [ ]5im | Em tratamento psiquidtrico/psicoldgico?
[ 1Mo [ ]Sim

Comportamentos observades
Obs.:

Trouxe medicamentos consigo? [ [Nso [ |Sim  Acionado 3 Farmacia? [ [Mio [ ] Sim/Quando? TSGR T e

Em_ [ [ & horas, falade com Din3mica Familiar: c { cio/indicacdo}

_ _ _ _ Reside com [ ] Sozinho. [ ]Familiares [ ] Terceiros [ 1Institucionalizade
Eliminacdes: Urinaria [ 1semalteragdo [ ] Alteragdo [ ]Sonda Familiar Telefone: |
Intestinal [ ]sem alteragdo [ ] Alteragdo [ ] Ostomia Acompanhante na Admissio:

Scores: [ 1Morse [ ] Humpty-Dumpty [ ]Braden [ ]BradenQ [ 1NIPS

Frasenca de LFP? Situacdo Trabalhista/Previdencidria: [ | Aposentadoria [ ]Beneficio [ ]Pensdc [ ] Trabalho Formal [ ]Trabalho
Informal

UBS de referéncia
Questdo Sodial dentificada

Carimbo/Rubrica dos

Fonte: CEIMA.
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