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1. OBJETIVO 
 
  Orientar a equipe de profissionais de saúde quanto a realização da aspiração aberta de vias 
aéreas superiores (VAS) de pacientes adultos em ventilação espontânea no contexto da COVID-19 
para qual é recomendada de forma cautelosa e criteriosa. 
  
 

2. RESPONSÁVEIS 
 

Fisioterapeutas, equipe de Enfermagem e Médicos. 
 

3. JUSTIFICATIVAS 
 

A decisão para aspiração de VAS em pacientes COVID-19 deve ser extremamente criteriosa 
levando em consideração o risco/benefício do procedimento, para que não haja prejuízo ao 
paciente nem exposição desnecessária da equipe de saúde devido a produção de aerossóis para o 
ambiente. Esta decisão deve ser tomada em comum acordo com toda equipe de saúde envolvida 
no cuidado. 
 
4. INDICAÇÕES 

 

 Hipoxemia, por componente secretivo significativo; 

 Aumento do trabalho respiratório, por componente secretivo significativo; 

 Insuficiência respiratória por acúmulo de secreção significativa; 

 Suspeita de Broncoaspiração; 

 Diminuição do reflexo da tosse com dificuldade de expectoração da secreção em 
quantidade significativa; 

 Sinais clínicos/radiológicos de atelectasia, por acúmulo de secreção significativa. 

 

5. MATERIAIS NECESSÁRIOS  

 

Considerar os materiais descritos no Protocolo POP.UREAB.T020.2019 (Técnica de 
Aspiração Aberta em Vias Aéreas Superiores em Paciente Adulto), devidamente validado, 
aprovado e disponibilizado na Rede Ebserh – HUPAA/UFAL, acrescido da utilização de EPI´s 
conforme protocolo descrito para procedimento gerador de aerossóis. 
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6. DESCRIÇÃO DO PROCEDIMENTO 

 

Considerar o passo a passo descrito no Protocolo POP.UREAB.T020.2019 (Técnica de 
Aspiração Aberta em Vias Aéreas Superiores em Paciente Adulto), devidamente validado, 
aprovado e disponibilizado na Rede Ebserh – HUPAA/UFAL, acrescido da utilização de EPI´s 
conforme protocolo descrito para procedimento gerador de aerossóis. 

 

7. RECOMENDAÇÕES 

 

 Recomenda-se feitura do procedimento de aspiração, preferencialmente, após resultado 
de exame diagnóstico para COVID-19 com IgM não reagente ou PCR não detectado. Na 
ausência destes deve-se considerar, pelo menos, 14 (quatorze) dias do registro do(s) 
primeiro(s) sintoma(s) devido a diminuição do risco de transmissibilidade pela geração de 
aerossóis, ou passado o mesmo período do resultado do primeiro exame diagnóstico 
positivo para COVID-19. 

 Para pacientes positivados para COVID-19, qualquer técnica potencial geradora de 
gotículas/aerossóis deve ser apenas utilizada quando houver plena indicação e necessidade 
fazendo devido uso de EPIs conforme protocolo descrito para procedimento gerador de 
aerossóis; 

 Aspiração aberta de VAS de horário/rotina em pacientes positivados para COVID-19 deve 
ser evitada; 

 Considerar o Acórdão nº 474/2016 do COFFITO e a Resolução COFEN nº 557/2017 para 
realização do procedimento; 

 A técnica de aspiração poderá ser realizada por qualquer profissional da equipe de saúde, 
respeitando as justificativas, indicações e recomendações descritas; 

 Se possível, deve-se priorizar a expectoração da secreção produzida pelo paciente através 
do estímulo à tosse, evitando ao máximo o procedimento de aspiração; 

 Toda a atividade deve ser registrada em prontuário. 

 

8. FLUXOGRAMA 

 

 Não Aplicável. 
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