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1. OBJETIVO

Orientar a equipe de profissionais de saude quanto a realizacdo da aspiracdo aberta de vias
aéreas superiores (VAS) de pacientes adultos em ventilacdo espontanea no contexto da COVID-19
para qual é recomendada de forma cautelosa e criteriosa.

2. RESPONSAVEIS
Fisioterapeutas, equipe de Enfermagem e Médicos.
3. JUSTIFICATIVAS

A decisao para aspiracao de VAS em pacientes COVID-19 deve ser extremamente criteriosa
levando em consideragdo o risco/beneficio do procedimento, para que ndo haja prejuizo ao
paciente nem exposicdo desnecessaria da equipe de saude devido a producdo de aerossois para o
ambiente. Esta decisdo deve ser tomada em comum acordo com toda equipe de saude envolvida
no cuidado.

4. INDICAGOES

e Hipoxemia, por componente secretivo significativo;

e Aumento do trabalho respiratdrio, por componente secretivo significativo;
e Insuficiéncia respiratéria por acimulo de secrecdo significativa;

e Suspeita de Broncoaspiragao;

e Diminuicdo do reflexo da tosse com dificuldade de expectoracdo da secrecio em
qguantidade significativa;

e Sinais clinicos/radioldgicos de atelectasia, por acimulo de secregdo significativa.

5. MATERIAIS NECESSARIOS

Considerar os materiais descritos no Protocolo POP.UREAB.T020.2019 (Técnica de
Aspiracdo Aberta em Vias Aéreas Superiores em Paciente Adulto), devidamente validado,
aprovado e disponibilizado na Rede Ebserh — HUPAA/UFAL, acrescido da utilizacdo de EPI’s
conforme protocolo descrito para procedimento gerador de aerosséis.
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6. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

Considerar o passo a passo descrito no Protocolo POP.UREAB.T020.2019 (Técnica de

Aspiragao Aberta em Vias Aéreas Superiores em Paciente Adulto), devidamente validado,
aprovado e disponibilizado na Rede Ebserh — HUPAA/UFAL, acrescido da utilizacdo de EPI’s
conforme protocolo descrito para procedimento gerador de aerosséis.

7. RECOMENDAGOES

Recomenda-se feitura do procedimento de aspiracdo, preferencialmente, apds resultado
de exame diagndstico para COVID-19 com IgM ndo reagente ou PCR ndo detectado. Na
auséncia destes deve-se considerar, pelo menos, 14 (quatorze) dias do registro do(s)
primeiro(s) sintoma(s) devido a diminuicdo do risco de transmissibilidade pela geracdo de
aerossois, ou passado o mesmo periodo do resultado do primeiro exame diagndstico
positivo para COVID-19.

Para pacientes positivados para COVID-19, qualquer técnica potencial geradora de
goticulas/aerossdis deve ser apenas utilizada quando houver plena indicagdo e necessidade
fazendo devido uso de EPIs conforme protocolo descrito para procedimento gerador de
aerossais;

Aspiragdo aberta de VAS de horario/rotina em pacientes positivados para COVID-19 deve
ser evitada;

Considerar o Acorddo n? 474/2016 do COFFITO e a Resolugdo COFEN n2 557/2017 para
realizacao do procedimento;

A técnica de aspiracdo podera ser realizada por qualquer profissional da equipe de saude,
respeitando as justificativas, indicacGes e recomendacgdes descritas;

Se possivel, deve-se priorizar a expectoracao da secre¢ao produzida pelo paciente através
do estimulo a tosse, evitando ao maximo o procedimento de aspiracao;

Toda a atividade deve ser registrada em prontuario.

8. FLUXOGRAMA

Nao Aplicavel.
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