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1. OBJETIVO(S)

Verificar o nivel de pressao existente no balonete encontrado nas extremidades

distais das canulas ou tubos traqueais em pacientes internados no Hospital Universitario Professor
Alberto Antunes (Hupaa-Ufal/Ebserh), a fim de impedir o escape aéreo, a broncoaspiragdo e as
lesdes traqueais.

2. RESPONSAVEIS

Fisioterapeutas.

3. MATERIAIS NECESSARIOS

° Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) — oculos de protecdo, luvas de
procedimento, mdscara cirdrgica e gorro. Caso o paciente esteja com precaucdes
para aerossdis é imprescindivel a utilizacdo de mascara N95 ou PFF2;

° Cuffometro — ANEXO A;

. Alcool a 70%;

° Instrumento de Monitorizagdo do cuff — APENDICE A.

4. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

4.1. Realizar antissepsia das maos;

4.2. Utilizar EPlIs;

4.3.  Preparar material necessario;

4.4. Higienizar o cuffémetro com alcool 70%;

4,5. Realizar aspiracdo da orofaringe, quando necessario, para retirar as secrecoes
acumuladas acima do cuff;

4.6. Acoplar o cuffébmetro ao balonete;

4.7. Fazer a leitura da pressao obtida;

4.8. Ajustar a pressdo do cuff: inflar a bomba de calibracdo se a pressdo do cuff estiver
abaixo de 20 cmH;0 ou pressionar o botdo de alivio de pressao para desinsuflar o cuff se a
pressdo estiver acima de 30 cmH0;

4.9. Higienizar o cuffometro com alcool 70% apds a utilizacao;

4.10. Realizar antissepsia das maos;

4.11. Registrar a leitura da pressdo do cuff em Instrumento de Monitorizacdo do cuff
(APENDICE A) e em prontudrio.
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5. RECOMENDAGOES

5.1 O monitoramento da pressao de cuff concomitantemente associado a rotina de mudanga
de decubito evita e minimiza os efeitos nocivos do cuff e complicagdes mais sérias para
0 paciente;

5.2 A pressao de perfusdo sanguinea situa-se entre 25-35 mmHg ou entre 20-30 quando
realizada a medida em cmH;O0. Estes valores sdo considerados seguros para evitar lesdes
como isquemia dos vasos e outras importantes alteragdes da mucosa traqueal, como
edema celular, perda ciliar, ulceracdo, hemorragia, estenose subgldtica, fistula
traqueoesofagica, granulomas quando hiperinsuflado o cuff;

5.3 O cuff deverd ser monitorizado a cada turno e realizado registro em Instrumento de
Monitoriza¢3o do cuff (APENDICE A) e em prontudrio.

6 ACOES EM CASO DE NAO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO)

6.1 Caso o paciente apresente qualquer alteracdo hemodinamica, respiratdria e ou
neuroldgica, suspender a avaliacdo fisioterapéutica, comunicar as equipes médica e de
enfermagem e registrar o ocorrido em prontuario;

6.2 Comunicar intercorréncias ao médico;

6.3 Na identificacdo de furo no cuff, comunicar ao médico a necessidade de troca do tubo
orotraqueal ou canula de tragueostomia;

6.4 Em caso de ndo funcionamento adequado do cuffometro, cancelar o procedimento e
informar a chefia imediata para que o reparo seja providenciado.

7 FLUXOGRAMA

Conforme representacdo grafica na figura 1.
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Figura 1 —Fluxograma Monitoriza¢do da Pressao do Cuff.
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Fonte: Setor de Fisioterapia Clinica Médica, Clinica Oncoldgica, Clinica Cirdrgica e Clinica Neurocirdrgica - Hupaa-Ufal/Ebserh, 2021.
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9 APENDICE

APENDICE A — Instrumento de Monitorizacdo do cuff.

INSTRUMEMNTO DE M[}NIT[}RIEA{:ED DA PRESSAOQ DO CUFF

-

SETOR HOSFITALAR: hAES:

Mome do paciente:

Leito:

Diagniastico:

Cuidadao Paliativo: SIM | ] HNAD|

)

Data da IOT/TOT:

PRESSAQ DO CUFF

DATA | MANHA Ass Do
Fisioterapeuts

TARDE A55 DO
FISIOTERAPEUTA

NOITE A35 D0

FISIOTERAPEUTA
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Fonte: Autoras do POP.
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10 ANEXOS

Anexo A — Cuffometro.

\ Balonete
1| externo (piloto

Cuffémetro

Balonete (cuff)
interno

Fonte: Nascimento, 2016.
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