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1. OBJETIVO(S) 

 

Verificar o nível de pressão existente no balonete encontrado nas extremidades 
distais das cânulas ou tubos traqueais em pacientes internados no Hospital Universitário Professor 
Alberto Antunes (Hupaa-Ufal/Ebserh), a fim de impedir o escape aéreo, a broncoaspiração e as 
lesões traqueais. 

 

2. RESPONSÁVEIS  

 

Fisioterapeutas. 

 

3. MATERIAIS NECESSÁRIOS  

 

• Equipamentos de Proteção Individual (EPIs) – óculos de proteção, luvas de 
procedimento, máscara cirúrgica e gorro. Caso o paciente esteja com precauções 
para aerossóis é imprescindível a utilização de máscara N95 ou PFF2;  

• Cuffômetro – ANEXO A; 

• Álcool a 70%; 

• Instrumento de Monitorização do cuff – APÊNDICE A. 
 

4. DESCRIÇÃO DO PROCEDIMENTO 

 

4.1. Realizar antissepsia das mãos; 
4.2. Utilizar EPIs; 
4.3. Preparar material necessário; 
4.4. Higienizar o cuffômetro com álcool 70%; 
4.5. Realizar aspiração da orofaringe, quando necessário, para retirar as secreções 
acumuladas acima do cuff; 
4.6. Acoplar o cuffômetro ao balonete; 
4.7. Fazer a leitura da pressão obtida; 
4.8. Ajustar a pressão do cuff: inflar a bomba de calibração se a pressão do cuff estiver 
abaixo de 20 cmH2O ou pressionar o botão de alívio de pressão para desinsuflar o cuff se a 
pressão estiver acima de 30 cmH2O; 
4.9. Higienizar o cuffômetro com álcool 70% após a utilização; 
4.10. Realizar antissepsia das mãos; 
4.11. Registrar a leitura da pressão do cuff em Instrumento de Monitorização do cuff 
(APÊNDICE A) e em prontuário. 
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5. RECOMENDAÇÕES 

 

5.1 O monitoramento da pressão de cuff concomitantemente associado à rotina de mudança 
de decúbito evita e minimiza os efeitos nocivos do cuff e complicações mais sérias para 
o paciente; 

5.2 A pressão de perfusão sanguínea situa-se entre 25-35 mmHg ou entre 20-30 quando 
realizada a medida em cmH2O. Estes valores são considerados seguros para evitar lesões 
como isquemia dos vasos e outras importantes alterações da mucosa traqueal, como 
edema celular, perda ciliar, ulceração, hemorragia, estenose subglótica, fístula 
traqueoesofágica, granulomas quando hiperinsuflado o cuff; 

5.3 O cuff deverá ser monitorizado a cada turno e realizado registro em Instrumento de 
Monitorização do cuff (APÊNDICE A) e em prontuário. 

 

6 AÇÕES EM CASO DE NÃO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO) 

 

6.1 Caso o paciente apresente qualquer alteração hemodinâmica, respiratória e ou 
neurológica, suspender a avaliação fisioterapêutica, comunicar as equipes médica e de 
enfermagem e registrar o ocorrido em prontuário; 

6.2 Comunicar intercorrências ao médico; 
6.3 Na identificação de furo no cuff, comunicar ao médico a necessidade de troca do tubo 

orotraqueal ou cânula de traqueostomia; 
6.4 Em caso de não funcionamento adequado do cuffômetro, cancelar o procedimento e 

informar à chefia imediata para que o reparo seja providenciado. 

 

7 FLUXOGRAMA 

 

Conforme representação gráfica na figura 1. 
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Figura 1 –Fluxograma Monitorização da Pressão do Cuff. 

 

 

Fonte: Setor de Fisioterapia Clínica Médica, Clínica Oncológica, Clínica Cirúrgica e Clínica Neurocirúrgica - Hupaa-Ufal/Ebserh, 2021. 
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9 APÊNDICE 

 
APÊNDICE A – Instrumento de Monitorização do cuff. 

. 
Fonte: Autoras do POP. 

 



 
 

UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS - UFAL 
HOSPITAL UNIVERSITÁRIO PROFESSOR 

ALBERTO ANTUNES - HUPAA  

Tipo do 
Documento 

PROCEDIMENTO / ROTINA POP.UREAB.T060 - Página 6/7 

Título do 
Documento 

MONITORIZAÇÃO DA PRESSÃO DO CUFF 
Emissão: 02/02/2021 Próxima revisão: 

02/02/2023 Versão: 1 

 

10 ANEXOS 

 
Anexo A – Cuffômetro. 
 

 
Fonte: Nascimento, 2016. 
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