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1. OBJETIVO(S)

Orientar pacientes do Hospital Universitario Professor Alberto Antunes (Hupaa-
Ufal/Ebserh) com diagnéstico de Paralisia Facial Periférica (PFP) a realizarem exercicios de mimica
facial.

2. RESPONSAVEIS

Fisioterapeutas.

3. MATERIAIS NECESSARIOS

. Cartilha Paralisia Facial — Exercicios de Mimica Facial (ANEXO A).

4. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

4.1. Realizar antissepsia das maos;
4.2.  Utilizar EPlIs;
4.3. Dirigir-se ao leito do paciente que possui diagnéstico de PFP e encontra-se no Mapa
de Atendimentos da equipe de fisioterapia (APENDICE A).;
4.4, Identificar-se para o paciente e/ou acompanhante;
4.5. Orientar e supervisionar a realizacdo de exercicios ativos de mimica facial, de acordo
com a musculatura acometida:
4.5.1. Levantar as sobrancelhas (occipitofrontal);
4.5.2. Franzir as sobrancelhas (corrugador do supercilio);
4.5.3. Franzir o nariz /Fazer expressdo de mau cheiro (précero);
4.5.4. Fechar os olhos completamente(orbicular dos olhos);
4.5.5. Aproximar e comprimir os labios/mandar beijo (orbicular dos labios);
4.5.6. Sorrir mostrando os dentes (zigomatico maior);
4.5.7. Sorrir com os labios juntos (risorio);
4.5.8. Encher as bochechas de ar/ac¢do de soprar (bucinador);
4.5.9. Realizar protusdo do labio inferior (mentual).
4.6. Entregar ao paciente/acompanhante Cartilha Paralisia Facial — Exercicios de Mimica
Facial (ANEXO A);
4.7. Realizar antissepsia das maos ao final da abordagem fisioterapéutica;
4.8. Registrar a abordagem e entrega da cartilha com exercicios de mimica facial em
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prontudrio.

5. RECOMENDAGOES

5.1. Realizar as orienta¢des na presenga do acompanhante ou familiar para potencializar
a efetividade da prdtica dos exercicios de mimica facial. O resultado do tratamento é
dependente das caracteristicas fisiopatoldgicas da lesdo e das diferencas fisioldgicas de cada
paciente, dificultando assim, a determinagdo do tempo de recuperagao, mas a efetuacao dos
exercicios de mimica facial realizados diariamente, favorece o retorno das expressdes e
sulcos faciais;
5.2.  Sugerir a realizagdo dos exercicios em frente a um espelho, pois este recurso gera um
feedback positivo na propriocep¢ao do paciente;
5.3.  Solicitar que o paciente reproduza os exercicios recomendados, quando devem ser
corrigindos, se necessario;
5.4. Reforgar orientagGes médicas sobre cuidados com olho acometido:

5.4.1. Uso do colirio e da pomada, se prescritos por médico;

5.4.2. Dormir sempre com tampao no olho;

5.4.3. Pingar colirio sempre que sentir o olho ressecar ou arder.
5.5.  Orientar estimulo do lado paralisado mesmo durante as refei¢cdes, usando os dois
lados para a mastigacao;
5.6.  Orientar uso de um canudo entre os labios, no centro da boca, para ingerir liquidos;
5.7.  Orientar intensificagdo da higiene bucal;
5.8. Orientar a realizacdo dos movimentos de mimica facial cerca de pelo menos 05
repeticdes, mantidas por 10 segundos cada. Repetir uma ou duas vezes ao dia;
5.9. Orientar que os exercicios sejam realizados de forma lenta para controlar os
movimentos, ndo realizd-los nem com muita forca e nem com muita rapidez.

6. AGOES EM CASO DE NAO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO)

6.1. Caso o paciente apresente qualquer alteracdo hemodinamica, respiratdria e ou
neuroldgica, suspender a abordagem fisioterapéutica, comunicar as equipes médica e de
enfermagem e registrar o ocorrido em prontudrio.

7. FLUXOGRAMA

Nao Aplicavel.
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8. REFERENCIAS

PORTELLA, D.O., PEREZ, V.0O., BARBATTO, L.M. Cartilha Com Orientacdes De Exercicios De Mimica
Facial Para O Tratamento De Paralisia Facial Periférica. 82 Congresso de Extensdo Universitaria da
UNESP, 2015.

9. APENDICE

Apéndice A — Mapa de Atendimentos da equipe de fisioterapia.

MAPA DE ATENDIMENTOS DIARIOS DA FISIOTERAPIA — CLINICA MEDICA, CIRURGICA E ONCOLOGIA

MES/ ANO
ne PACIENTE LEITO | D.N. | REG. | DATA DATA DATA DATA DATA DATA DATA DATA
T|sv.|Fss|T|sv.|Fss|T|SV |Fss|T|sW |Fss|T|sv.|Fss|T|sv.|Fss|T|s\ |Fss|T|sV.|Fss

1

10

11

LEGENDAS:

T: TURNO / M: MANHA / T: TARDE / MT: MANHA TARDE

SV: SUPORTE VENTILATORIO / VE: VENTILACAC ESPONTANEA / AA: AR AMBIENTE / 02: USO DE OXIGENIO / TQT: TRAQUEOSTOMIA / VNI: VENTILAGCAD MECANICA NEO-INVA.SNN
FSS: FUNCTIONAL STATUS SCORE / RL: RESTRITO AD LEITO / SEDESTAGAC NO LEITO / $BL: SEDESTACAO BEIRA-LEITO / ORT: ORTOSTASE / DEA: DEAMBULAGAQ

Fonte: Setor de Fisioterapia Clinica Médica, Clinica Oncoldgica, Clinica Cirurgica e Clinica Neurocirurgica - Hupaa-
Ufal/Ebserh, 2020.
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10.

ANEXOS

Anexo A — Cartilha Paralisia Facial — Exercicios de Mimica Facial — frente e verso.

ATENCAO

- Se nao conseguir fechar o olho
do lado paralisado, coloque uma
gase e use soro fisiologico para
manté-lo limpo e Uumido. Inclusive
quando for dormir. Consulte um
oftalmologista.

« Procure sempre estimular o lado
paralisado mesmo durante as
refeicbes, use os dois lados para a
mastigacao.

Use um canudinho, entre os
labios no centro da boca, para
ingerir liquidos.

- Intensifique a higiene bucal.

- Faca os exercicios em frente a
um espelho;

EBSERH
SUS +

- Realize os exercicios por, pelo
menos, 5 vezes;

« Mantenha cada movimento por
cerca de 10 segundos;

- Faca os exercicios 2 vezes/dia.

- Nao faca os exercicios com muita
forca, nem com muita rapidez. E
importante fazer de forma lenta
para controlar os movimentos!

1. Levantar as sobrancelhas

2. Franzir as sobrancelhas

3. Franzir o nariz (_Ex ressao de

mau cheiro 6. Sorrir mostrando os labios

4. Fechar os olhos completamente

5. Aproximar e comprimir os labios

UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS -
UFAL
HOSPITAL UNIVERSITARIO PROFESSOR
ALBERTO ANTUNES - HUPAA
UNIDADE DE REABILITAGAO -
FISIOTERAPIA

Cartilha
Paralisia Facial

Exercicios de Mimica
Facial

7. Sorrir com os labios juntos

9. Realizar protrusao do labio
inferior

Fonte: Setor de Fisioterapia Clinica Médica, Clinica Oncoldgica, Clinica Cirdrgica e Clinica Neurocirurgica - Hupaa-
Ufal/Ebserh, 2020.




[ |
SUS Nl

UNIVERSIDADE FEDERAL DE
e HOSPITAL UNIVERSITARI

I
&
.

ALAGOAS - UFAL
O PROFESSOR EBSERH

[}
ALBERTO ANTUNES B HUPAA HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS
Tipo do -
PROCEDIMENTO / ROTINA POP.UREAB.T059 - Pagina 5/5
Documento
Titulo do ORIENTACAO DE EDUCACAO EM SAUDE PARA | Emissdo: 27/01/2021 Préxima revisio:
PACIENTES COM PARALISIA FACIAL PERIFERICA | Vers3o: 1 '
Documento 27/01/2023
(PFP)
11.  HISTORICO DE REVISAO
RESPONSAVEL
VERSAO DATA PELA DESCRICAO DA ATUALIZACAO
ELABORACAO
Gracielle Torres
Azevedo Institui o Procedimento Operacional Padrao de
1 27/01/2021 ] Orientagcdes de Educagdo em Saude para
Thais Veras de Pacientes com Paralisia Facial Periférica (PFP).
Morais Rezende
Elaboragao:
Gracielle Torres Azevedo Data: / /
Fisioterapeuta
Thais Veras de Morais Rezende Data: / /
Fisioterapeuta
Analise:
Gustavo de Souza Santos Data: / /
Chefe da Unidade de Reabilitagdo
Validagao:
Joyce Letice Barros Gomes Data: / /
Servico de Controle de Infecgdo Relacionados a Assisténcia a Saude
Tereza Carolina Santos Cavalcante Data: / /
Servico de Controle de Infecgdo Relacionados a Assisténcia a Saude
Celina de Azevedo Dias Data: / /
Chefe do Setor de Gestdo da Qualidade, Vigilancia em Saude e Seguranga do
Paciente
Aprovagao:
Erisvaldo Ferreira Cavalcante Junior Data: / /
Chefe do Setor de Apoio Terapéutico

Permitida a reprodugdo parcial ou total, desde que indicada a fonte




