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1. OBJETIVO(S)

equipe

Padronizar a assisténcia aos pacientes com Paralisia Facial Periférica (PFP) entre a
de fisioterapia do Hospital Universitario Professor Alberto Antunes (Hupaa-Ufal/Ebserh).

2. RESPONSAVEIS

Fisioterapeutas.

3. MATERIAIS NECESSARIOS

° Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) — 6culos de protecdo, luvas de
procedimento, mdscara cirdrgica e gorro. Caso o paciente esteja com precaucgdes
para aerossois é imprescindivel a utilizacdo de mascara N95 ou PFF2;

° Ficha padronizada de avaliacdo fisioterapéutica na paralisia facial periférica — PFP
(APENDICE A);

° Mapa de Atendimentos da equipe de fisioterapia (APENDICE B);

° Impresso com Exercicios de Mimica Facial a ser entregue ao paciente (ANEXO A);

° Cartilha Paralisia Facial — Exercicios de Mimica Facial (ANEXO B).

4. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

4.1. Consultar prontuario a fim de coletar informag¢des relevantes ao processo de
adoecimento;

4.2. Realizar antissepsia das maos;

4.3.  Utilizar EPlIs;

4.4, Dirigir-se ao leito do paciente que possui prescricdo médica e/ou pedido de parecer
para fisioterapia;

4.5. Identificar-se para o paciente e/ou acompanhante e explicar o objetivo da avaliagdo
fisioterapéutica na PFP;

4.6. Realizar a avaliacio fisioterapéutica na PFP, conforme ficha padronizada (APENDICE
A);

4.7. Justificar em prontudrio, caso o paciente n3ao possua demanda para
acompanhamento fisioterapéutico. O paciente devera ser reavaliado caso surjam demandas
posteriores;

4.8. Explicar e justificar ao paciente e/ou acompanhanhante a admissdo no servico de
Fisioterapia, caso haja demanda para tal;
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4.9. Iniciar o atendimento fisioterapéutico nos pacientes que possuem demanda para

fisioterapia;
4.10. Colocar o (a) paciente sentado (a) em cadeira, se 0 mesmo apresentar condi¢des
clinicas para tal postura;
4.11. Realizar massagem de deslizamento na hemiface sadia;
4.12. Realizar massagem de amassamento na hemiface acometida;
4.13. Realizar estimulagdo com gelo (se disponivel), de forma rdpida e breve, sobre o
dermatomo da pele com a mesma inervagao do musculo em questao;
4.14. Orientar e supervisionar a realizacdo de exercicios ativos de mimica facial, de acordo
com a musculatura acometida — impresso com exercicios de mimica facial (ANEXO A):
4.14.1. Levantar as sobrancelhas (occipitofrontal);
4.14.2. Franzir as sobrancelhas (corrugador do supercilio);
4.14.3. Franzir o nariz /Fazer expressdo de mau cheiro (précero);
4.14.4. Fechar os olhos completamente(orbicular dos olhos);
4.14.5. Aproximar e comprimir os labios/mandar beijo (orbicular dos labios);
4.14.6. Sorrir mostrando os dentes (zigomatico maior);
4.14.7.Sorrir com os labios juntos (risério);
4.14.8. Encher as bochechas de ar/ac¢do de soprar (bucinador);
4.14.9. Realizar protusao do labio inferior (mentual).
4.15. Entregar ao paciente/acompanhante Cartilha Paralisia Facial — Exercicios de Mimica
Facial (ANEXO B);
4.16. Realizar antissepsia das mdos ao final da avaliagdo e/ou atendimento
fisioterapéutico;
4.17. Anexar ficha padronizada de admissao fisioterapéutica na paralisia facial periférica
(APENDICE A) e registrar o atendimento em prontuario;
4.18. Incluir o paciente no Mapa de Atendimentos da equipe de fisioterapia (APENDICE B).

5. RECOMENDAGOES

5.1. Interromper momentaneamente a assisténcia fisioterapéutica nos casos em que o
paciente estiver hemodinamicamente instavel;
5.2. Interromper totalmente a assisténcia fisioterapéutica nos casos de alta

fisioterapéutica e/ou alta hospitalar;
5.3. Limitar a aplicacdo de gelo a no maximo 10 minutos, a fim de se evitar queimaduras
na pele;
5.4. Reforgar orientacdes médicas sobre cuidados com olho acometido:

5.4.1. Uso do colirio e da pomada, se prescritos por médico;

5.4.2. Dormir sempre com tampao no olho;

5.4.3. Pingar colirio sempre que sentir o olho ressecar ou arder.
5.5. Reforgar a importancia da realizacdo dos exercicios de mimica facial. O resultado do
tratamento é dependente das caracteristicas fisiopatoldgicas da lesdao e das diferencas
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fisioldgicas de cada paciente, dificultando assim, a determinag¢do do tempo de recuperacgao,
mas a efetuagdo dos exercicios de mimica facial realizados diariamente, favorece o retorno
das expressdes e sulcos faciais;

5.6. A utilizacdo do espelho como um recurso para o tratamento gera um feedback
positivo na propriocepgao do paciente, portanto, sempre que possivel, realizar os exercicios
de mimica facial em frente ao espelho;

5.7. Realizar os movimentos de mimica facial cerca de pelo menos 05 repeticGes,
mantidas por 10 segundos cada. Orientar repeticdo uma ou duas vezes ao dia;

5.8. Encaminhar o paciente, na alta hospitalar, para continuidade do tratamento em
servico ambulatorial de Fisioterapia ou outro servico complementar na rede de saude, nos
casos em que houver necessidade.

6. ACOES EM CASO DE NAO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO)

6.1. Caso o paciente apresente qualquer alteracdo hemodinamica, respiratdria e ou
neuroldgica, suspender a avaliacdo fisioterapéutica, comunicar as equipes médica e de
enfermagem e registrar o ocorrido em prontudrio.

7. FLUXOGRAMA

Conforme representacdo grafica na figura 1.
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Figura 1 — Fluxograma Fisioterapia na Paralisia Facial Periférica.
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Fonte: Setor de Fisioterapia Clinica Médica, Clinica Oncoldgica, Clinica Cirtrgica e Clinica Neurocirdrgica - Hupaa-Ufal/Ebserh, 2021.
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9. APENDICE

Apéndice A — Ficha padronizada de avaliacao fisioterapéutica na paralisia facial periférica (PFP).

IDENTIFICAGAO DO PACIENTE

Nome Completo: Data de Nascimento: / / Leito:
EXAME FisICO
Hemiface acometida: oD OE
Sinais e Sintomas:
Perda da expressao facial O Epifora 0
Queda da sobrancelha 0 Queda do canto daboca O
Queda da palpebra inferior - 0 Desvio da comissura labial O
Sinal de Nigro 0 Dor retroauricular O
Sinalde Bell O Dores idean )
Lagoftaimo O
Exame da Face:
Qecipitefrontal: O Preservado 0 Acometido
Gorrugador do supercilio: O Preservado O Acometido
Prégcero; O Preservado O Acometido
Orbicular dos olhos: O Preservado 0 Acometido
Orbicular dos labios: O Preservado 0 Acometido
Zigomatico maior: 0 Preservado [ Acometido
Risério: O Preservado 0 Acometido
Buginador: O Preservado 1 Acometido
Mentual: O Preservado 03 Acometido

Fonte: Autoras do POP - Hupaa-Ufal/Ebserh, 2020.
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Apéndice B — Mapa de Atendimentos da equipe de fisioterapia.
MAPA DE ATENDIMENTOS DIARIOS DA FISIOTERAPIA — CLINICA MEDICA, CIRURGICA E ONCOLOGIA
MES/ ANO
Ne PACIENTE LEITO D.N. REG. | DATA DATA DATA DATA DATA DATA DATA DATA
T|SV. | FSS| T|SV. [FSS | T| SV, |FS5 | TSV [FSS| T[SV |FS5|T|SV.|FS5|T|SV.[FSS|T/[SV.|FS5

1

10

11

LEGENDAS:

T:TURNO / M: MANHA / T: TARDE / MT: MANHA TARDE
SV: SUPORTE VENTILATORIO / VE: VENTILACAO ESPONTANEA / AA: AR AMBIENTE / 02: USO DE OXIGENIO / TOQT: TRAQUEOSTOMIA / VNI: VENTILAGAO MECANICA NED-INVA.SWN
F5S: FUNCTIOMAL STATUS SCORE / RL: RESTRITO AQ LEITO / SEDESTAGAC NO LEITO / $BL: SEDESTACAO BEIRA-LEITO / ORT: ORTOSTASE / DEA: DEAMBULAGAD

Fonte: Setor de Fisioterapia Clinica Médica, Clinica Oncoldgica, Clinica Cirurgica e Clinica Neurocirurgica - Hupaa-
Ufal/Ebserh, 2020.
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10. ANEXOS

Anexo A — Exercicios de Mimica Facial.

1 - Levantar as sobrancelhas

2 - Franzir as sobrancelhas

3 — Franzir o nariz/Expressdo de
mau cheiro

4 - Fechar os olhos
completamente

5 - Aproximar e comprimir os
ldbios

6 - Sorrir mostrando os dentes

7 - Sorrir com os labios juntos

8 - Encher as bochechas de ar

W N S/

9 — Realizar protrusao do labio
inferior

Fonte: PORTELLA, PEREZ, BARBATTO, 2015
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Anexo B — Cartilha Paralisia Facial — Exercicios de Mimica Facial — frente e verso.

ATENCAO

- Se nao conseguir fechar o olho
do lado paralisado, coloque uma
gase e use soro fisiologico para
manté-lo limpo e Uumido. Inclusive
quando for dormir. Consulte um
oftalmologista.

« Procure sempre estimular o lado

paralisado mesmo durante as

refeicoes, use os dois lados para a ‘o

mastigacao. [ o= ]

]

Use um canudinho, entre os PO S

labios no centro da boca, para

ingerir liquidos.

%

EBSERH
SuUs *
[ |

- Intensifique a higiene bucal.

- Faca os exercicios em frente a
um espelho;

Realize os exercicios por, pelo
menos, 5 vezes;

« Mantenha cada movimento por
cerca de 10 segundos;

- Faca os exercicios 2 vezes/dia.

- Nao faca os exercicios com muita
forca, nem com muita rapidez. E
importante fazer de forma lenta
para controlar os movimentos!

1. Levantar as sobrancelhas

2. Franzir as sobrancelhas

mau cheiro 6. Sorrir mostrando os labios

4. Fechar os olhos completamente

5. Aproximar e comprimir os labios

UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS -
UFAL
HOSPITAL UNIVERSITARIO PROFESSOR
ALBERTO ANTUNES - HUPAA
UNIDADE DE REABILITAGAO -
FISIOTERAPIA

Cartilha
Paralisia Facial

Exercicios de Mimica
Facial

7. Sorrir com os labios juntos

8. Encher as bochechas de ar

9. Realizar protrusao do labio
inferior

Fonte: Equipe de Fisioterapia Clinica Médica, Clinica Oncoldgica, Clinica Cirurgica e Clinica Neurocirurgica - Hupaa-

Ufal/Ebserh, 2020.
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