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O TERMO:

Terapia Ocupacional, Reabilitagdo, Saude mental e Saude da Crianca e d Adolescente

1. OBJETIVO(S)

Prestar assisténcia terapéutico ocupacional através de uma estratégia pautada
prioritariamente nos parametros da clinica ampliada, trabalhando através de atendimentos
em grupo e individualizados e incluindo também o uso do espaco da brinquedoteca, de
modo a atenuar rupturas das criancas e adolescentes hospitalizados na Clinica Pediatrica
do Hospital Universitario Professor Alberto Antunes /[HUPAA, a fim de prevenir e tratar os
problemas que interferem no desempenho funcional da crianc¢a, através da aplicacdo de
determinadas atividades e da andlise do processo de execucdo das atividades que a
crianca realiza. O processo de intervencgao ocorre junto com a equipe multiprofissional com
intuito de favorecer o processo terapéutico, por meio de abordagem ndo medicamentosa,
humanizada e holistica de se tratar o paciente, considerando suas particularidades, levam

a um aumento dos beneficios a saude, prevencdo de atrasos no desenvolvimento,

prevencao de deformidades, promocéo do lazer e do brincar e suporte psicossocial
2. RESPONSAVEL

Sarah Lins de Barros Moreira Terapeuta Ocupacional da Unidade De Reabilitacdo/ UR /
GAS / HUPAA/ UFAL/ EBSERH

3. MATERIAIS NECESSARIOS

o Material permanente: bir6, computador, cadeira, tatame de emborrachado, mesa

com 4 cadeira infantil, armario, ar condicionado.

o Material de expediente: materiais de papaleria (resma de papel, caixa de lapis de
cor, caixa de giz de cera, cola branca, tesoura sem ponta, cola colorida com gliter, tinta

guache, pincel, caneta hidrocor, caixa de massa de modelar, cartolona, emborrachado)

o Estrutura fisica: sala de reabilitagdo do 3° andar
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o Equipamentos de protecdo individual para a profissional da assisténcia direta:

disponibilizacdo de pijama cirargico, propés, mascara N95, face shield, capote e luvas

descartaveis.

o Para os atendimentos presenciais sera utilizado o prontuério eletrdnico vigente no
HUPAA.

4. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO
e Acompanhar EvolugBes de Prontuario

Realizar leitura dos prontudrios para identificacdo de possiveis demandas.
e Realizar Visitas as Enfermarias

Percorrer as enfermarias da Clinica Pediatrica, disponibilizando o Servico de Terapia
ocupacional aos pacientes e acompanhantes, com intuito de acolher e formar vinculo
terapéutico, convidar para participar das atividades em grupo e das atividades
desenvolvidas na brinquedoteca. Durante a visita é informado o objetivo do
acompanhamento terapéutico ocupacional no hospital e participacdo nas atividades
ofertadas. Os pacientes e acompanhantes tem total liberdade para aceitar ou recusar o

atendimento.
e Prestar Assisténcia Terapéutica Ocupacional

- Avaliar o paciente para conhecer sua histéria de vida, estrutura familiar e social, seus
gostos, interesses e queixas; -

- Diagnosticar o potencial psicossocial do individuo, compreendendo a dinamica da familia
e suas consequéncias para a sua saude fisica e emocional; -

- Planejar programas de tratamento, utilizando-se de atividades terapéuticas;

- Colaborar como paciente no processo de adaptacdo e humanizacdo do ambiente

hospitalar; -
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- Prevenir ou minimizar os atrasos no desenvolvimento neuropsicomotor, por meio da
estimulacdo de componentes sensorio-motores, visuais, auditivos e tateis;

- Prevenir escaras e deformidades, pelo posicionamento adequado no leito e confeccao de
orteses,

- Capacitar a crianga para que consiga autonomia em suas AVD’s, treinando-os para essas
habilidades e também por meio da confeccao de adaptacdes para esse fim;

- Incentivar a participagdo social e interagdo entre criangas internadas, utilizando, para
tanto, a realizacéo e desenvolvimento de momentos ludicos como acao de saude;

- Facilitar a compreenséao da crianca sobre a doencga, internacéo e tratamento;

- Realizar atendimento de terapia ocupacional individual na enfermaria, aos pacientes que
estao restritos ao leito e isolamento, priorizando a¢des ludicas.

- Executar, com a Psicologia, grupos infantis de atividades ludicas, sistematizadas, com
tematicas especificas, para abordar as percepcdes das criancas sobre o periodo de
internacao hospitalar, trabalhando emoc¢des e contelidos emergidos no processo;

- Oferecer intervencgdes para os familiares na forma de escuta, atendimentos individuais,
em grupo, orientacdes acerca do desenvolvimento neuropsicomotor e do desempenho
ocupacional e encaminhamentos;

- Coordenar, junto com a Psicologia, oficinas expressivas e/ou de artesanato, voltadas para
maes e criancas internadas, com o objetivo de trabalhar motivacéo e sentimentos oriundos
da internacéo hospitalar, além de resgate da auto-estima através de ocupacdes produtivas;
- Desenvolver atividade semanal, em conjunto com o grupo Anjos do HUPAA de contadores
de historias e o projeto de extensdo em Contacdo de Historias, seguidas de atividades de
incentivo a leitura;

- Realizar intervencgdes psicoeducativas pautadas em orientacdes sobre o desenvolvimento
infantil e estratégias de condicionamento do comportamento da crian¢ga, de modo a
incentivar estratégias de autocuidado e fortalecer a adesado ao tratamento, a autonomia e a
co-responsabilidade da familia e da crianca na producao de saude;

- Participar ativamente das atividades individual e em grupo de Acolhimento - proposta

multidisciplinar, que envolve Psicologia, Terapia Ocupacional, Fisioterapia, Nutricdo e
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Enfermagem, em acdes nas enfermarias, com o objetivo de trabalhar junto as
maes/acompanhantes as normas e rotinas do ambiente hospitalar, propiciando um espaco
de dialogo e escuta ativa;

- Organizar exibicdo mensal de filmes infantis, com objetivo de entretenimento e reducéo
do estresse, utilizando o espaco da brinquedoteca e refeitério.

- Facilitar e conduzir visita mensal de criancas e acompanhantes a area externa do hospital,
para propiciar brincadeiras ao ar livre, aproveitando os espagos de convivéncia e
estimulando a liberacdo de tensdes;

- Responsével técnico da brinquedoteca do setor;

- Propiciar oportunidades de brincar livre no espaco da Brinquedoteca;

- Realizar atividades de preceptoria dos discentes de varios cursos participantes do Projeto
de Extensdo TECA da Brinquedoteca (HUPAA/ENSENFAR/UFAL);

- Responsével técnica da Classe hospitalar;

- Realizar atividades de preceptoria dos discentes de varios cursos participantes do Projeto
de Extensdo CreScer. acompanhamento pedagdgico as criancas e adolescentes com
doencas crbnicas hospitalizadas da Classe Hospitalar (HUPAA/ENSENFAR/UFAL);
Elaboracédo, execucdo e acompanhamento do Projeto de Extensdo da Brinquedoteca
(HUPAA/ESENFAR/UFAL);

- Trabalhar de forma integrada com a equipe multidisciplinar, visando a melhoria do
ambiente hospitalar e da inter-relacao paciente e profissionais;

- Promocédo e mediacdo de reunifes periddicas da equipe da Clinica Pediatrica, para
discutir os casos, demandas e organizar rotinas coletivas de atendimentos;

- Planejar e Executar os Cursos de Capacitacao e Integracdo da Equipe Multiprofissional e
alunos dos projetos de extensao; -

- Apresentacao dos Relatos de experiéncias e pesquisas cientificas das desenvolvidas no
setor em eventos e congressos académicos.

- Realizar, sempre que necessario, interconsulta com a equipe multiprofissional

(enfermagem, psicologia, nutricao, fisioterapia, servico social, medicina), para criar espacos
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de didlogo sobre as singularidades de cada caso clinico acompanhado, garantindo os
parametros da integralidade;
- Registrar cada atendimento realizado no prontuério eletrénico da paciente.

4. RECOMENDACOES

- Realizar a leitura de prontuario, antes do atendimento, sempre que possivel;
- Realizar registro imediato no prontuario apds o atendimento;
- Discutir o caso atendido com os demais profissionais da equipe multidisciplinar;

- Cumprir com o Cédigo de Etica Profissional.

4.1 ATRIBUICOES GERAIS E ESPECIFICAS:

Responsavel Atribuicao
Sarah Lins de Barros Moreira Avaliacdo terapéutica-ocupacional dos
pacientes;

Atendimento terapéutico-ocupacional dos
pacientes e acompanhantes

Coordenacédo e realizacdo das atividades
ludicas individuais e em grupo;
Coordenacéo e realizagcdo das oficinas
terapéuticas;

Coordenacéo dos projetos de extensao que
atuam na Clinica pediatrica,

Planejamento de acoes;

Articulacdo com os setores;
Responsabilidade técnica da
brinquedoteca e da classe hospitalar;
Proposicdo de projetos de educacéo

permanente;
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Participar de reunibes e cursos de
capacitacao;
Realizar preceptoria dos estagiarios de
terapia ocupacional e discentes dos
projetos de extensdo TECA, Anjos do
HUPAA e CreScer da Classe hospitalar.
4.2 ARTICULACOES
UASCA:

Apoio institucional a realizacao das atividades ludicas e educacionais
SETOR DE ALMOXARIFADO

Atribuicdo: Dispensacao de material de expediente e EPI necessérios para realizacdo das

atividades.

ASCOM / HUPAA

Atribuicdo: Publicizar e articular divulgacdes referentes a atividade.
GAS/HUPAA

Apoio institucional as a¢des de saude.

SCIH

Normas da ANVISA a respeito da higienizacdo dos materiais utilizados nas atividades.

5. ACOES EM CASO DE NAO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO)
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e Recomenda-se o registro imediato no prontuario e informar verbalmente a equipe da
unidade:

- Recusa do paciente e/ou familiar ao atendimento com profissional de terapia ocupacional,
- Impossibilidade clinica do paciente para o atendimento;
- Constatacdo da nao existéncia de demanda para o atendimento apds avaliagcdo do
profissional.
6. PROFISSIONAL ENVOLVIDA

- Terapeuta Ocupacional:

Sarah Lins de Barros Moreira
7. FLUXOGRAMA
NA - Nao Aplicavel
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9. APENDICE

NA - Nao Aplicavel

10. ANEXOS

NA - Ndo Aplicavel

11. HISTORICO DE REVISAO

VERSAO | DATA RESPONSAVEL | DESCRICAO DA ATUALIZACAO

Instituem o POP. Atendimento da terapia
1 31/07/2020

ocupacional na clinica pediatrica
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