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1. OBJETIVO(S)

(Hupaa

Orientar as equipes assistenciais do Hospital Universitario Professor Alberto Antunes
-Ufal/Ebserh) na pratica segura da posicdo prona em pacientes adultos em ventilagdo

espontanea com suspeita ou confirmagao diagndstica do Coronavirus 2019 (COVID 19).

2. RESPONSAVEL

Fisioterapeutas, como membros da equipe multiprofissional.

3. MATERIAIS NECESSARIOS

e EPIs (luva estéril, luva de procedimento, mascara tipo N95, avental descartavel
impermeavel com mangas longas e tecido elastico nos punhos, éculos de protecdo e/ou
protetor facial incolor e gorro);

e Coxins (travesseiros, rolos).

4. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

4.1. Verificar se o paciente em ventilagdo espontanea com suspeita/confirmacdo de
COVID-19 necessita de Fluxo de Oz > 6 L/min para atingir SpO; = 90-96% (ou 88-92%, se
DPOC), ou Pa0,/FiO; < 300;

4.2. Checar se o paciente apresenta contra-indica¢des a posi¢cdao prona — ANEXO A;

4.3. Manter posicdo supino com cabeceira elevada e discutir o caso com médico
assistente, caso o paciente apresente contra-indicacdao a posi¢do prona;

4.4. Verificar se o paciente é consciente, capaz de mudar de posi¢ao independente e se
possui via aérea superior pérvia, caso NAO apresente contra-indicacdo a posic3do prona;
4.5. Coletar gasometria arterial;

4.6. Explicar o procedimento ao paciente, bem como os seus beneficios;

4.7.  Ofertar Oz suplementar;

4.8. Orientar e pronar o paciente;

4.9. Posicionar coxim sobre térax;

4.10. Considerar posicdo de Trendelenburg reverso para conforto;

4.11. Monitorizar a SpO; por 15 minutos. Se Sp0O; >92% (ou > 88%, se paciente DPOC) sem
aumento do trabalho respiratério ou da sensacdo de dispneia, continuar a posi¢cdao prona;
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4.12. Orientar manutencdo da posicao prona por 30 min a 1 hora, podendo permanecer
até 2 horas;

4.13. Apds o término da prono, mudar para a posicdo de Decubio Lateral Esquerdo,
observar se aumentou FR ou reduziu Saturacdo e apenas apods estabilidade na posicdao DLE
deve-se mudar para supino 30graus;

4.14. Nao deve mudar da Prona direto para a Supina;

4.15. Atentar a possiveis complicagdes — ANEXO B;

4.16. Manter monitorizagao continua da SpOy;

4.17. Deixar campanhia préxima ao paciente;

4.18. Comunicar a equipe de enfermagem;

4.19. Interromper posi¢dao prona se ndao houver melhora da Saturagao, se FR > 35 ipm, uso
da musculatura acesséria da respiracao, piora do desconforto respiratério ou paciente
incapaz de manter a posicao;

4.20. Paciente respondedor: aumento da PaO; ou da relagdo PaO,/FiO; pré manobra;
4.21. Pronarnovamente na proxima abordagem fisioterapéutica, se paciente respondedor;
4.22. Registrar atendimento em prontudrio;

4.23. Apds o sucesso da execugao da primeira prona, o fisioterapeuta orientara o paciente
para que este contribua com o tratamento e realize as mudangas de posicdo conforme
instrucdes (Anexo C -Instrucdes para o paciente submetido a prona ativa).

5. RECOMENDAGOES

5.1. A posicao prona no paciente consciente em ventilagdo espontanea é uma
intervengao simples que pode ser feita na maioria das circunstancias, compativel com todas
as formas de suporte respiratorio basico;

5.2. Asedacdo ndo deve ser administrada para facilitar a pronacao;

5.3.  Os relatos e artigos sobre a COVID-19 enfatizam a atuagao multiprofissional, o
preparo da equipe assistencial e o emprego de intervenc¢des precoces, evitando maiores
complicacdes e preconizando a seguranca do paciente;

5.4. Os relatos de casos sobre a prona precoce na SARS-COV2 publicados recentemente,
verificaram que os beneficios sdo similares em respiracdo espontanea e em ventilacao
mecanica;

5.5. Ao contrdrio dos pacientes ventilados com pressao positiva, desaconselha-se o uso
da posicao prona por tempo prolongado nos pacientes ativos. Sugere-se intercalar com
outros posicionamentos, devido ao efeito das pressdes fisioldgicas negativas geradas pela
musculatura respiratéria, evitando a fadiga desses musculos e a piora do quadro ventilatério.
5.6. A técnica deve ser implementada com cautela, obedecendo as descricbes do
procedimento e suspensa quando necessario;

5.7. Quando aplicada adequadamente, a técnica proporciona: a melhora da relacao
ventilacdo/perfusdo e mecanica pulmonar, aumento da sobrevida, diminuicio da
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necessidade de ventilagdo mecanica, otimizacdo da higiene bréonquica, e recrutamento das
regioes posteriores do pulmao.

6. ACOES EM CASO DE NAO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO)

6.1. Lesdo por pressdo (LPP);
6.2. Fadiga da musculatura respiratéria;
6.3. Retardo de procedimentos como a intubagdo, aumentando o risco de mortalidade.

7. FLUXOGRAMA

Conforme representacao gréfica na figura 1.
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Figura 1 — Fluxograma para realizacdo de posi¢ao prona nos pacientes adultos em ventilagdo espontanea com suspeita ou diagndstico por COVID-19.
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Fonte: Adaptado de BAMFORD P. et al. ICS Guidance for prone positioning of the conscious COVID Patient 2020.
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9. APENDICE
Nao Aplicavel.
10. ANEXOS

Anexo A — Contra-indicacOes a posi¢ao prona.

Absolutas

-FR 235 ipm, PaC0O2 > 48 mmHg, uso da musculatura acessoria da respiragao
- Instabilidade hemodinamica (PAS < 90 mmHg) ou arritmia

- Agitagdo ou rebaixamento do nivel de consciéncia

- Lesdo instavel de coluna / trauma toracico / cirurgia abdominal recente

Relativas:

- Lesdo facial

- Convulsdo frequente

- Obesidade mérbida

- 29 e 32 trimestres de gravidez
- Ulcera por pressdo

Fonte: BAMFORD P. et al. ICS Guidance for prone positioning of the conscious COVID Patient 2020. Intensive Care
Society, 2020.



https://emcrit.org/wp-content/uploads/2020/04/2020-04-12-Guidance-for-conscious-proning.pdf
https://emcrit.org/wp-content/uploads/2020/04/2020-04-12-Guidance-for-conscious-proning.pdf

[ | i UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS - UFAL
SUS‘? :i 'awm;...mm HOSPITAL UNIVERSITARIO PROFESSOR EBSERH
ALBERTO ANTUNES— HUPAA HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

Tipo do -

PROCEDIMENTO / ROTINA POP.UREAB.T054/2020 - Pagina 6/8
Documento

POSICAO PRONA NOS PACIENTES ADULTOS EM | Emissdo: 14/05/2020
Titulo do VENTILACAO ESPONTANEA COM SUSPEITA OU | Vers3o: 1 Préxima revisao:
Documento DIAGNOSTICO POR CORONAVIRUS 2019 14/05/2022
(COVID-19) NO HUPAA-UFAL/EBSERH.

Anexo B — Complica¢Ges a posi¢dao prona.

-FR2>35ipm;

- Queda da Sp02< 10% da inicial;

- Ou Sp02 < 88%;

- Aumento do esforgo respiratorio.

Fonte: BAMFORD P. et al. ICS Guidance for prone positioning of the conscious COVID Patient 2020. Intensive Care

Society, 2020.

Anexo C — Tabela de Registro do Tempo de Prona

Paciente:

Leito ne@:

Data:

Deitado de Deitado do Sentado Deitado do Deitado de
barriga para lado direito lado esquerdo | barriga para
baixo baixo

Quanto
tempo
permaneceu
durante
manha?

a

Quanto
tempo
permaneceu
durante

a tarde?

Quanto
tempo
permaneceu
durante

a noite?

Se ndo conseguiu ficar nas posicoes orientadas, descreva o motivo:

Fonte: Adaptado de: MALLMANN A. B; CASTRO C. P. P. Protocolo Assistencial — Posi¢cdo prona em pacientes conscientes
com suspeita ou confirmag¢do de COVID-19. Passo Fundo, 2020.
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