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1. OBJETIVO(S)

1.1. GERAL

Orientar as equipes assistenciais da Unidade de Terapia Intensiva do Hospital
Universitario Professor Alberto Antunes (Hupaa-Ufal/Ebserh) na pratica da MINI
TITULACAO DA PRESSAO EXPIRATORIA FINAL (PEEP), de modo a garantir o manejo correto
da ventilagdo nos pacientes com suspeita ou confirmacgao diagnéstica do Coronavirus 2019
(CoVID 19).

1.2. ESPECIFICOS

e Ventilar o paciente com a menor PEEP possivel para garantir menor Deive
Pressure e evitar hiperdistensao pulmonar;

e Facilitar a operacionalizacdo da Sistematizacdo da Assisténcia na Unidade de
COVID-19;

e Reduzir a ocorréncia de contaminacao pelos profissionais;

e Prevenir a ocorréncia de eventos adversos previsiveis;

e Proporcionar atendimento assistencial efetivo, sistematizado, qualificado e
seguro aos pacientes internados pelo COVID-19 e aos profissionais da Unidade de
COVID-19;

e Ofertar orientagdes atualizadas baseadas em evidéncias cientificas, referentes as
medidas corretas no manuseio do paciente internado com suspeita ou
diagnodstico por COVID-19.

2. RESPONSAVEL

° Fisioterapeutas, como membro de equipe multidisciplinar.

3. MATERIAIS NECESSARIOS

° Leito em isolamento;
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° EPIs (luva de procedimento, mascara cirdrgica, mascara facial N95, avental

descartavel impermeavel com mangas longas e tecido elastico nos punhos, éculos
de protecdo e/ou protetor facial incolor e gorro);
° Ventilador mecanico.

4. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

4.1.

4.2,

Apos Intubagao do paciente encontrar a PEEP Ideal (Menor PEEP possivel):

4.1.1 Aguardar estabilizacdo do paciente, com SpO,> 93% (pds intubagdo);

4.1.2 Baixar a FiO; para 60% com PEEP de 10 e ir ajustando até encontrar a menor
PEEP com a melhor SpO;, de acordo com a Tabela Alternativa para encontro da PEEP
Ideal* - ANEXO A.

Mini Titulagao da PEEP

4.2.1. Programar o ventilador mecanico em modo Volume Controlado, fluxo
inspiratdrio quadrado, pausa de 0,2 segundos;

4.2.2. ldentificar a Pplato;

4.2.3. Obter a Driving Pressure: Pplat6 - PEEP.

4.2.4. Elevar a PEEP para 24 cmH,0 e sustentar por 2 minutos;

4.2.5. Decrescer a PEEP de 2 em 2 cmH;0 para considerar o valor da Plato e aferir a
Driving Pressure (DP) apds 1 minuto;

4.2.6. Marcar os valores em uma tabela;

4.2.7. Escolher a PEEP para menor DP, melhor volume corrente e manutencdo da
SpO,.

5. RECOMENDAGOES

5.1.
5.2.

5.3.

Utilizar obrigatoriamente todos os EPIs durante o atendimento ao paciente;
Realizar a paramentacao na sequéncia correta, de preferéncia em dupla ou em
grupo;

Realizar a higienizacdo das maos nos 5 momentos:
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a) Antes de tocar o paciente;

b) Antes de realizar procedimento limpo, asséptico;
c) Ap0s risco de exposicao a fluidos corporais;

d) Apds tocar o paciente;

e) Apds tocar superficies préoximas ao paciente.

5.4. Realizar a Titulagdo apenas se o paciente apresentar estabilidade heomidinanica;

5.5. A Mini Titulagcdo da PEEP pode ser considerada de forma a reduzir os niveis de
Driving Pressure (DP) e garantir oxigenagdao compativel com a vida (PaO2 2 60 mmhg,
com FiO; £ 60%);

5.6. A titulacdo da PEEP, em decorréncia da grave hipoxemia para pacientes com COVID-
19, usando a Tabela de PEEP baixa do ARDSnet, pode resultar em valores
relativamente elevados, com risco de hiperdistensao em alguns casos. Devido a isso,
recomenda-se o uso de PEEP baixa baseada na tabela alternativa (ANEXO B), criada
pelo Hospital das Clinicas da Universidade de S3o Paulo, a ser realizada sempre apds
10T,

5.7. A Mini-Titulagao de PEEP deve ser realizada pelo menos 1x a cada 6horas;

5.8. Nos casos de Pa0O,/FiO; menores que 150, ja com PEEP adequada pela Mini Titulagdo
da PEEP sugere-se utilizar ventilacdo protetora colocando o paciente em posicao
prona por no minimo 16 horas;

6. ACOES EM CASO DE NAO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO)

6.1. Em caso do profissional apresentar algum dos sintomas do COVID-19 apds contato
com caso suspeito ou diagnosticado deverd ser comunicado ao SOST e chefia
imediata para solicitacdo de teste especifico e afastamento por 7 a 14 dias.

7. FLUXOGRAMA

N3ao se aplica.
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8. REFERENCIAS

Associacdo de Medicina Intensiva Brasileira-AMIB. Orienta¢des sobre o manuseio do
paciente com pneumonia e insuficiéncia respiratdria devido a infec¢do pelo coronavirus

(SARS-CoV-2), AMIB, Versdo n.04/2020.

9. APENDICE

Nao se aplica.

10. ANEXOS

Anexo A - Tabela Alternativa para encontro da PEEP Ideal*
* Proposta pelo grupo da UTI Respiratdria do Hospital das Clinicas da Universidade de Sdo Paulo.
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Fonte: Fonte: AMIB, 2020.
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11. HISTORICO DE REVISAO
RESPONSAVEL
VERSAO DATA PELA DESCRICAO DA ATUALIZACAO
ELABORACAO
Gracielle Torres
Azevedo Institui o Procedimento de Mini Titulagdo da

Litiany de Souza PEEP nos pacientes com Suspeita ou Diagndstico
Lima Tavares por Coronavirus 2019 (COVID-19) no HUPAA-

Thais Veras de UFAL/EBSERH.

Morais Rezende

1 28/04/2020
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