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1. OBJETIVO(S)

Realizar avaliacdo neuroldgica simplificada em pacientes internados com diagndstico de
hanseniase e/ou reacdo hansénica em curso;

Orientar pacientes com diagndstico de hanseniase e/ou rea¢do hansénica a adotarem
técnicas de autocuidados preventivos a instalacdo de deformidades e incapacidades
funcionais;

Prevenir a instalacdo de deformidades e/ou incapacidades fisicas em pacientes com
hanseniase ou que apresentem reacdo hansénica ainda que ja estejam curados de
hanseniase;

Permitir a formacdo de consciéncia de risco nos pacientes com alteracdo neuroldgica
periférica para preservacdo da integridade estrutural e funcional das areas corporais
correlatas as ramificagdes neurolégicas comprometidas.

2. RESPONSAVEL

Terapeuta ocupacional, componente da equipe multidisciplinar de reabilitagdo.

3. MATERIAIS NECESSARIOS

Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) — luva estéril, mascara cirdrgica ou mascara
facial N95;

Alcool a 70%;

Lanterna manual a pilha;

Fio dental insipido;

Monofilamentos Siemmens -weintein (ANEXO A);

Lapis ou canetas de cores correlatas as dos monofilamentos Siemmens -weintein;
Ficha de Avaliacdo Neuroldgica Simplificada (ANEXO B).
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4. DESCRIGAO DO PROCEDIMENTO
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Realizar busca ativa didria nas prescricdes médicas e/ou pedidos de parecer da terapia
ocupacional e busca ativa no prontuario eletronico de pacientes internados com
diagndstico de hanseniase ou reagao hanséncia;

Consultar prontudrio a fim de coletar informacBes relevantes ao processo de
adoecimento;

Utilizar EPIs necessarios;

Realizar antissepsia das maos;

Realizar assepsia dos monofilamentos;

Explicar o procedimento ao paciente e/ou acompanhante;

Verificar sinais vitais e Saturacdo periférica de Oxigénio (SpO;) antes de iniciar o
atendimento;

Avaliar se a condicdo clinica do paciente permite que o mesmo permaneca em
sedestacdo em beira de leito durante a avaliacdo e orientacOes, considerando: febre, dor,
mal-estar, fadiga, sonoléncia, nivel de consciéncia, entre outros;

Colocar o paciente da posicdo deitado para a posicdo sedestado em beira leito;

Explicar ao paciente e acompanhante os objetivos da avaliagdo correlacionando os
comprometimentos neurais aos riscos potenciais de lesdo, bem como o potencial auto
protetivo do paciente caso ele ponha em pratica as orientac8es preventivas fornecida, o
que deverd ocorrer em linguagem e exemplos que sejam compreensiveis a cada individio
de acordo com seu nivel de formacéo, social e/ou cultural;

Iniciar a conduta de acordo com a sequéncia estabelecida na ficha de avaliacdo
neuroldgica simplificada (ANEXO B);

Realizar as orientacGes em autocuidados preventivos a instalacdo de deformidades e
incapacidades de acordo com os resultados apontados na avaliacdo neuroldgica
simplificada e considerando as rotinas ocupacional e laboral do paciente;

Identificar as atividades da rotina ocupacional da paciente que oferecem risco em
potencial de surgimento de lesBes, e, portanto, devem ser evitadas ou adaptadas;
Discutir com o paciente alternativas vidveis de adaptacfes que permitam ao mesmo
executar, com seguranca, o maximo possivel das atividades que componham sua rotina
ocupacional e/ou laboral.

Informar sobre os servicos ambulatoriais de reabilitacdo habilitados pelo SUS para
continuidade dos atendimentos de ordem fisica e/ou visual, caso necessitem;

Informar sobre os servicos de reabilitacdo habilitados pelo SUS para dispensacdo de
Orteses, proteses, meios auxiliares de locomocdo ou calcados especiais, caso haja
indicacao;

Registrar o procedimento em prontuario;

Reavaliar o paciente ao logo do internamento o nimero de vezes que o profissional
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considerar necessario, levando em conta piora ou melhora das queixas e
acompanhamento e monitoramento de lesGes no corpo — o que pode demandar reforgo
nas orientacles realizadas anteriormente;

419  Reforcar a compreensdo do paciente de que o autocuidado nasce da consciéncia de que
ha atividades que ndo devem ser realizadas; outras que podem ser desenvolvidas com
adaptacdes de diversas naturezas, e muitas sdo inofensivas as estruturas do corpo mais
expostas ou que apresentem comprometimentos neuroldgicos periféricos. A analise
critica para perceber o potencial lesivo da atividade sera o direcionador primeiro da
consciéncia de risco.

420  Realizar assepsia dos recursos utilizados com alcool a 70% apds o uso.

5 RECOMENDAGOES
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Realizar a higienizacdo das mdaos nos 5 momentos:

5.1.1 Antes de tocar o paciente;

5.1.2 Antes de realizar procedimento limpo, asséptico;

5.1.3 Apods risco de exposicao a fluidos corporais;

5.1.4 Apos tocar o paciente;

5.1.5 Apos tocar superficies proximas ao paciente.
A avaliacdo deve ser realizada com o paciente acordado, humor estavel, consciente,

queixas de dor, febre ou outros sintomas;

Atentar para sinais de desconforto e queixas do paciente desde quando posto em
sedestacdo até o final do atendimento.
Atentar aos sintomas de hipotensdo postural: queda na pressao arterial (PA) sistélica
de pelo menos 20 mmHg, queda na PA diastdlica de pelo menos 10 mmHg e sintomas de
hipoperfusdo cerebral (sincope ou perda da consciéncia transitéria);
Adiar a avaliacdo caso o paciente apresente algum sintoma e informar a equipe de
enfermagem;

6 ACOES EM CASO DE NAO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO)

6.1

6.2

elevada a 10 graus de angulacdo e registrar o ocorrido em prontudrio.

Caso o paciente apresente qualquer alteracdo hemodinamica, respiratdria ou outro
desconforto, suspender a avaliacdo, comunicar ao médico plantonista e registrar o ocorrido
em prontuario.
Em caso de hipotensdo postural, retornar o paciente para o leito com cabeceira
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7 FLUXOGRAMA

Nao Aplicavel.

8 REFERENCIAS

MINISTERIO DA SAUDE (Brasil). Secretaria de Vigilancia em Saude. Manual de Prevencdo de
Incapacidades: Cadernos de prevenc3o e reabilitacio em hansenfase. /n: MINISTERIO DA SAUDE
(Brasilia). Secretaria de Vigilancia Epidemioldgica. Manual de Prevengdo de Incapacidades em
Hanseniase: Avaliacdo Neuroldgica Simplificada. 32. ed. rev. Brasilia-DF: MS, 2008. v. 01, cap.
Avaliacdo Neuroldgica Simplificada, p. 112-115. Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/manual prevencao incapacidades.pdf. Acesso em:
13 jul. 2020.
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9 ANEXOS
Anexo A: Monofilamentos Siemmens -weintein.
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Fonte: sorribauru.com.br
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Anexo B: Ficha de Avaliacdo Neuroldgica Simplificada para Hanseniase (Frente e verso).

Ministério da Saude
Secretaria de Vigilancia em Saide
Departamento de Vigilancia Epidemiolégica
Programa Nacional de Controle da Hanseniase

ANEXO IV
FORMULARIO PARA AVALIACAO NEUROLOGICA SIMPLIFICADA
Nome DataNasc. /[
Ocupagdo: Sexo: M [ FO

Unidade Federada:
Classificagdo Operacional: PB[] MB[] DatalnicioPQT: _ / /  DataAlaPQT:__ /[ [

FACE T 7 F 7 ]
Nariz D E D E D 3
[Gustms prineipal ' ME.MIFROS INFERIORES ) / o / 3 / /
| Ressecamento (S/N) Queixa principal
| Ferida (SN) Palpagio de nervos D E D E D E
Perfuragdo de septo (S'N) -
Ollios D E D E D E F{"“]"' _
Queixa principal Tibial posterior
Fecha olhos s/ forga (mm) Legenda: N = normal E=espessado D =dor
Fecha olhos ¢/ forga (
Triquiase(S/N) / Ectrépio(S/N) Avaliagio da Forga [ / 2Nl / 3 / /
| Dimin. scnsib. cornea (S/N) D E D E D E
Opacidade comea (S/N) -
Catarata (SN) Elevar 5; h:cl‘zﬂ ﬂ\ (i
‘Acuidade Visual Extensdo ux P
Tegenda: N=nio S=Sim {pervo fibular)
Elevar o pé
Membros Superiores 1 / 1 29 ! / 3 ' i Dorsiflexdo de pé e 5)\
Palpagio de nervos D E D E D E (pervo fbuler) R
Ulnar Legenda: F=Forte D=Diminulda ou 5=Forte, Parclal, completo,
Modiano Parclal, 1=Contrag3o, 0=Paralisado
Radial
Tegenda: 'N = pormal E-espessads D =dor Inspecdo e Avaliagiio Sensitiva
7 0 ] 9 r / 2 i 3* /
valiagio da Forga 1 7 7 2 ] 7 3 F—
D T > E D E D E D E D E
‘Abir dedo minimo
Abdugio do 5° dedo f} 3 @ G, (o) (@)
{ecrvo ulnar) v 6}-@;\ ) re) oY [e) )
Elevar o polegar v \
Abdugdo do poleger > o~ © ko O) o C Cale) o © C O)
&=
(ncrvo mediano) o) o) Q O, Q
Flovar o puzho ; o © |° 0 99 o 10 of
Fxtensdodepuho  — A | / t
(nervo radial) = | ( (e] o} J
Legenda: F=Fortc i isado au S=Forte, isténcia Parcial, imento completo, imento Parcial, O \O [e] Q
1=Contrag#io, 0=Paralisado
Inspegiio ¢ Avaliaciio Scnsitiva Legends: Cancta/filamento lilis(2g): Sente ¥ Nio sente X ou___Monofilamentos; seguir cores
T 7 7 7 ] Gamaméve: M Gamarigids: R Reabsorgio: 77 Feride: CF
D E D E D E
) s -
o i’ K\ o N .\\, CLASSIFICACAO DO GRAU DE INCAPACIDADE (OMS]
l N '\b) r‘,& A . \X‘)> DATA DA AVALIACAO OLHOS MAOS PES I?;m ASSINATURA
AN G | e | SR
B4 |
SN g b"‘,\)u ] 'y D E D E D 3

“Avaliagao no diagnostico
[

Tegendn: Cancta/Alamento HIas(2g), Sente ¥ Naosentc X au  MonoRlamentos; seguir cores Avaliaggo na alta
p / /
Gamamove: M Gamarlgidss R Reabsorgo: 77 Ferida: <

Fonte: Ministério da Saude, Brasil.
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~ RESPONSAVEL PELA . .
VERSAO DATA ELABORACAO DESCRICAO DA ATUALIZACAO
Institui as orientacBes para prevencdao de
1 22/07/2020 José Gutembergue de | deformidades e incapacidades em hansenise
Vasconcelos Bezerra | dos  pacientes adulto  internados  no
HUPAA/UFAL/EBSERH.
Elaboragdo:
José Gutembergue de Vasconcelos Bezerra Data: / /
Terapeuta Ocupacional
Andlise:
Data: / /
Gustavo de Souza Santos
Chefe da Unidade de Reabilitagcdo
Validagdo:
Joyce Letice Barros Gomes Data: / /

Servigo de Controle de Infecgdo Relacionados a Assisténcia a Saude

Tereza Carolina Santos Cavalcante
Servigo de Controle de Infecgdo Relacionados a Assisténcia a Saude Data: / /

Celina de Azevedo Dias
Chefe do Setor de Gestdo da Qualidade, Vigilancia em Saude e Seguranga do
Paciente Data: / /

Aprovagdo:

Data: / /

Valtuir Barbosa Félix
Divisdo de Apoio Diagndstico e Terapéutico

Permitida a reproducdo parcial ou total, desde que indicada a fonte
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