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1. OBJETIVO(S) 
 

Realizar avaliação terapêutica ocupacional nos pacientes adultos / idosos internados 

nas enfermarias das Clínicas Médica, Oncológica e Cirurgia Geral do Hospital Universitário 

Professor Alberto Antunes (HUPAA/UFAL/EBSERH) para identificação de pacientes com 

demandas para acompanhamento da terapia ocupacional. 

 
 

2. RESPONSÁVEL 

 
 

Terapeuta ocupacional. 

 
 

3. MATERIAIS NECESSÁRIOS 

 
 

• Equipamentos de Proteção Individual (EPIs) – óculos de proteção, luva de 

procedimento, máscara, touca; 

• Ficha de admissão multidisciplinar (ANEXO A) e outra(a)s escala(as) de avaliação 

específica(as) que sejam necessárias  (ANEXOS B, D, E). 

 
4. DESCRIÇÃO DO PROCEDIMENTO 

 
 

4.1. Passo a Passo 

 
 

4.1.1. Realizar, diariamente no início do plantão, busca ativa nas prescrições médicas e/ou 

pedidos de parecer para terapia ocupacional; 

4.1.2. Realizar busca ativa diária no prontuário eletrônico de pacientes com demanda para: 

   4.1.2.1. Receber orientações para prevenção de linfedema em pacientes   

mastectomizadas; 

    4.1.2.2. Receber orientações para prevenção de quedas no ambiente hospitalar 

durante o internamento, e no domicílio após a alta; 

    4.1.2.3. Realizar aferição de medidas antropométricas referenciais para 

prescrição de cadeiras de rodas e/ou outras OPME (Órteses, próteses e materias 

especiais). (ANEXO B); 

    4.1.2.4. Avaliar necessidade de órteses ou coxins de apoio de baixo custo para 

prevenção de deformidades e contraturas articulares, LPP (Lesões por pressão); como 

também para promocão de conforto no leito; 

    4.1.2.5. Avaliar a necessidade de confecção de adaptações para as AVD 
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(Atividades de Vida Diária) ou mobiliários adatados de tubos e conexões de PVC para   

realização de atividades em leito. (ANEXO C); 

    4.1.2.6. Avaliar sequelas neurológicas provocadas ou adquiridas no SNC 

(Sistema Nervoso Central). ANEXO D); 

    4.1.2.7. Avaliar pacientes em Cuidados Paliativos e suas demandas 

interprofissionais; 

    4.1.2.8. Avaliar o grau de incapacidade de pacientes com diagnóstico de 

hanseníase. (ANEXO E); 

4.1.3. Consultar prontuário a fim de coletar informações relevantes ao processo de 

adoecimento; 

4.1.4. Realizar antissepsia das mãos; 

4.1.5. Utilizar EPIs: óculos de proteção, luva de procedimento, máscara, touca, quando 

necessário; 

4.1.6. Dirigir-se ao leito do paciente que possui prescrição médica e/ou pedido de parecer 

para terapia ocupacional e/ou identificado na busca ativa em prontuário eletrônico de acordo 

com o sub ítem 4.1.2 deste protocolo; 

4.1.7. Utilizar pelo menos dois identificadores em pulseira branca padronizada, colocada 

num membro do paciente para que seja conferido antes de iniciar a avaliação propriamente 

dita; 

4.1.8. Identificar-se para o paciente e/ou acompanhante e explicar o objetivo da avaliação 

da terapia ocupacional; 

4.1.9. Realizar a avaliação da terapia ocupacional, conforme ficha padronizada de admissão 

terapêutica ocupacional - impresso multidisciplinar (ANEXO A); 

4.1.10.Justificar em prontuário, caso o paciente não possua demanda para acompanhamento 

da terapia ocupacional. O paciente deverá ser reavaliado caso surjam demandas posteriores; 

4.1.11.Explicar e justificar ao paciente e/ou acompanhanhante a admissão no serviço de 

terapia ocupacional, caso haja demanda para tal; 

4.1.12.Iniciar o atendimento terapêutico ocupaiconal nos pacientes que possuam indicação 

para acompanhamento; 

4.1.13.Realizar antissepsia das mãos ao final da avaliação e/ou atendimento terapêutico 

ocupaiconal; 

4.1.14.Anexar ficha padronizada de admissão da terapia ocupacional e registrar o 

atendimento em prontuário; 
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5. RECOMENDAÇÕES 

 
 

5.1. Interromper momentaneamente a assistência terapêutico ocupaiconal nos casos em 

que o paciente estiver hemodinamicamente instável; 

5.2. Interromper totalmente a assistência terapêutico ocupaiconal nos casos de alta 

terapêutico ocupaiconal e/ou alta hospitalar; 

5.3. Encaminhar o paciente, na alta hospitalar, para continuidade no tratamento em 

serviço ambulatorial de terapia ocupaiconal ou outro serviço complementar na rede de 

saúde, nos casos em que houver necessidade. 

 
6. AÇÕES EM CASO DE NÃO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO) 

 
 

6.1. Caso o paciente apresente qualquer alteração hemodinâmica, respiratória e ou 

neurológica, suspender a avaliação terapêutico ocupaiconal, comunicar as equipes médica e 

de enfermagem e registrar o ocorrido em prontuário. 

 
 

7. FLUXOGRAMA 

 
 

Conforme representação gráfica na figura 1. 
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9. APÊNDICE 

 
Não aplicavel. 

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/manual_prevencao_incapacidades.pdf
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10. ANEXOS 

 
Anexo A – Ficha de Admissão Multidisciplinar. 

 

 

Fonte: CEIMA. 
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Anexo B:   Ficha de avaliação para prescrição de cadeiras de rodas e/ou outros OPME (Frente e verso). 

 
 

  
Fonte: O autor. 
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Anexo C : Exemplos de Adaptações em PVC e coxins de baixo custo. 

Fonte: O autor. 
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 Anexo D: Escala de Medida de Independência Funional – Escala MIF. 
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  Fonte: O autor. 
 
 
 
 

 Anexo E: Ficha de Avaliação Neurológica Simplificada para Hanseníase (Frente e verso). 

 

     
Fonte: Ministério da Saúde, Brasil. 
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