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1. OBJETIVO(S)

Orientar a dindmica de afericdo das medidas antropométricas referenciais para
cadeiras de rodas dos pacientes adultos com incapacidade na locomocao, hospitalizados no Hospital
Universitario Professor Alberto Antunes (Hupaa-Ufal/Ebserh).

2. RESPONSAVEL

Terapeuta Ocupacional, componente da equipe multidisciplinar de reabilitacdo.

3. MATERIAIS NECESSARIOS

e Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) — luva estéril, mascara cirurgica ou mascara
facial N95;

e Alcool a 70%;

e Fita métrica ou trena higienizaveis;

e Ficha de avaliagao (Anexa)

4. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

4.1 Utilizar EPIs necessarios;

4.2 Realizar antissepsia das maos;

4.3  Realizar assepsia da fita métrica ou trena;

4.4 Explicar o procedimento ao paciente e/ou acompanhante;

4.5  Verificar sinais vitais e Saturacdo periférica de Oxigénio (SpO2) antes de iniciar o
atendimento;

4.6  Abaixar as grades laterais da cama hospitalar;

4.7  Ajustar o posicionamento do paciente no leito, se necessario;

4.8 Elevar a cabeceira do leito gradativamente;

4.9 Colocar o paciente da posicao deitado para a posicao sedestado em beira leito;

4.10 Apoiar os pés calcados do paciente no chdo ou em escada de dois degraus;

4.11 Iniciar a afericdo das medidas de acordo com a sequéncia estabelecida na ficha de
avaliacdo (anexo 1);

4.12 Observar possiveis sinais de fadiga muscular e/ou desconforto respiratdrio;

4.13 Registrar o procedimento em prontuario;
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4.14 Realizar assepsia da fita métrica ou trena com alcool a 70%, apds o uso.

5 RECOMENDAGOES

5.11 Realizar a higienizagao das maos nos 5 momentos:

5.11.1 Antes de tocar o paciente;

5.11.2 Antes de realizar procedimento limpo, asséptico;

5.11.3 Apds risco de exposicao a fluidos corporais;

5.11.4 Apds tocar o paciente;

5.11.5 Apds tocar superficies proximas ao paciente.
5.12 Caso o paciente ndo apresente controle de tronco eficaz, utilizar cadeira adaptada de
PVC (POP UREAB TO 003) como meio auxiliar de manutengdo postural;
5.13 Casoo paciente ndo possa ser sedestado, utilizar o apéndice B (p. 05) como referéncia
para afericdo das medidas com o paciente deitado;
5.14 Realizar o procedimento em dupla — com outro profissional ou mesmo com o
acompanhante do paciente;
5.15 As medidas devem ser aferidas com o paciente acordado, humor estdvel, consciente,
sem queixas de dor, febre ou outros sintomas;
5.16 As medidas antropométricas referenciais padrao a serem aferidas sdo:

5.16.1 Tamanho do pé;

5.16.2 Altura da perna;

5.16.3 Comprimento da coxa D e E (Profundiade do assento);

5.16.4 Largura do quadril;

5.16.5 Largura dos ombros;

5.16.6 Altura do assento ao angulo inferior da escdpula/altura dos

mamilos/axilas bilateralmente;

5.16.7 Altura do assento ao ombro;

5.16.8 Altura do assento a nuca (0sso occipital);

5.16.9 Largura do tronco (axila a axila)
5.17 Atentar aos sintomas de hipotensao postural: queda na pressado arterial (PA) sistdlica
de pelo menos 20 mmHg, queda na PA diastélica de pelo menos 10 mmHg e sintomas de
hipoperfusdo cerebral (sincope ou perda da consciéncia transitéria);
5.18 Atentar para sianais de desconforto e queixas do paciente desde quando posto em
sedestacdo até o final do atendimento.
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6 ACOES EM CASO DE NAO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO)

6.11 Caso o paciente apresente qualquer alteracdo hemodinamica, respiratéria ou outro
desconforto, suspender a abordagem de afericdo de medidas corporais, comunicar ao
médico plantonista e registrar o ocorrido em prontuario.

6.12 Em caso de hipotensdo postural, retornar o paciente para o leito com cabeceira
elevada a 10 graus de angulacdo. Registrar o ocorrido em prontudrio.

7 FLUXOGRAMA

Nao Aplicavel.

8 REFERENCIAS

HOSPITAL UNIVERSITARIO PROFESSOR ALBERTO ANTUNES DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE
ALAGOAS — UFAL. Procedimento Operacional Padrdao: POP UREAB TERAPIA OCUPACINAL 003,
2020. Institui Orientagdes para Uso da cadeira Adaptada de PVC na Reabilitagdao de Pacientes
Adultos Hospitalizados com Déficit de Controle de Tronco no HUPAA-UFAL/EBSERH.

Sem autor: MEDIDAS ANTROPOMETRICAS. Tudo sobre rodas, 2015. Disponivel em:
https://tudosobrerodas.wixsite.com/fisio/medidas-antropom-tricas. Acesso em:

Sem autor: CADEIRA DE RODAS ADAPTADA. Vanzetti, s/a. Disponivel em:
https://www.vanzetti.com.br/cadeira-rodas-adaptada. Acesso em: 14 de junho de 2020.

Sem autor: ADEQUACAO POSTURAL. Grupo Ma3Eo Criativa, 2014. Disponivel em:
https://grupomaocriativa.wordpress.com/2014/11/13/adequacao-postural/. Acesso em: 14 de
junho de 2020.
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9 APENDICES: A — Orientag¢des para aferi¢io de medidas com o paciente sedestado:

Fonte: https://www.vanzetti.com.br/cadeira-rodas-adaptada

A — APOIO DA CABECA: Representa a altura desde o assento até a metade da
cabeca;

B — LARGURA DO ASSENTO: Distancia entre as areas de maior proeminéncia do
quadril, medido em linha reta;

C — PROFUNDIDADE DO ASSENTO: Distancia entre a zona mais proeminente da
nadega e a dobra da perna, medido em linha reta;

D — ALTURA DO APOIO DE PES: Distancia do joelho ao pé, ou seja, desde a dobra da
perna até ao calcanhar;

E — TAMANHO DO APOIO DE PES: Medida do calcanhar ao dedo grande do pé;

F — ALTURA DO ENCOSTO: Distancia entre o assento e a parte superior do ombro;
G — DISTANCIA ENTRE OS APOIOS DE BRACOS: Largura dos ombros;

H Esq/H Dir — ALTURA DO ENCOSTO: Distancia do assento a axila esquerda/ direita;
I — LARGURA DO ENCOSTO: Mede-se de uma axila a outra em linha reta;

J— ALTURA DOS APOIOS DE BRACOS: Altura desde o assento até ao cotovelo.
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B — OrientagOes para afericdo de medidas com o paciente deitado:

A - Largura do quadril;

B — Assento até a linha dos mamilos;

C - Largura do tronco;
MEDIDAS NA

POSICAO DEITADA

D - Tamanho do pé;
E — Base da coxa até o pé;

F - Profundidade da perna;

G - Altura;

H - Base do assento até a cabega;

| — Base do assento até o ombro;

@ J - Profundidade da outra perna.

Fonte: https://grupomaocriativa.wordpress.com/2014/11/13/adequacao-postural/
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ANEXO: Formulario de avalia¢do para prescri¢cdo de Cadeira de Rodas (FRENTEE VERSO)

by
’ HOSPITAL UNIVERSITARIO 31 £ B S R [1‘
q PROF. ALBERTO ANTUNES ] E - i J
b HUPAA-UFAL UFAL HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

Formulario de Avaliagdo para Prescricdo de Cadeira de Rodas

Data da avaliagdo

1: Entrevista de Avaliacdo

Informagao sobre o usudrio

Nome: | cip 10:
Idade: | Masculino O Feminino O
Endereco:
| Telefone:
OBS.:
Condicao fisica
AVC Amputacgdo:

Lesdo medular

D acima do joelho

Paralisia cerebral

D abaixo do joelho

Fragilidade

E acima do joelho

Movimentos involuntdrios

E abaixo do joelho

Problemas de bexiga

Problemas intestinais

Se o usuario possui problemas de bexiga ou intestino, estdo sendo gerenciados? Sim [0 N&o OO0

Outros:

2: Avaliagao Fisica

Presenga, risco ou histérico de ulcera/ferida de pressdo

//=nao sente O = lilcera de presséo prévia Tem sensibilidade normal? sim |O| N3o | O
® = (ilcera / ferida de pressdo atual
N . (j e =() ;—; Ulcleraﬁferlda de pressdo sim |0l Ngo | O
‘7\ N AN prévia?
| | LA ” . "
( ( |5 (w'[t ] /:l \ Ulcera/ferida de pressdo atual? | Sim || Nio | O
D B S — S
\ { [ i ,b ! 7L; \/ Se sim, é uma ferida instalada ;
\ i ¥ / ; Vs 5 Sim |O| N3o (O
\ ) i | ) j (] (estagio 1- 4)?
\f i/ / \ ~
Z) Ji ] L Duragdo e causa:
Esquerda Frente Costas Direita
Essa pessoa corre risco* de desenvolver ulceras/feridas de pressdo? *Corre risco a
pessoa que ndo tem sensibilidade ou tem trés ou mais fatores de risco. Fatores de risco: sim | O N3o | O
Imobilidade, umidade, ma postura, ulcera/ferida de presséo prévia/atual, ma alimentagéo,
envelhecimento, peso acima ou abaixo do normal.

FONTE: OMS, 2012.
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,_. HOSPITAL UNIVERSITARIO
q PROF. ALBERTO ANTUNES
‘ HUPAA-UFAL

Medidas

UFA|

HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

PACIENTE SENTADO

—S
.
-
A
F s Iy
Y Hesq Hdir
v v
- B »

A - Apoio da cabega

B - Largura do assento

C - Profundidade do assento

D - Altura do apoio de pés

E - Tamanho do apoio de pés

F = Altura do encosto

G - Distancia entre os apoios de bragos

H esq/h dir - Altura do encosto

| - Largura do encosto

J = Altura dos apoios de bragos

PACIENTE DEITADO

i
MEDIDAS NA ~
POSIGAO DEITADA {E)—»
| i %
H
pii)r\ﬁ/l =]

©)

A - Largura do quadril

B — Assento até a linha dos mamilos

C - Largura do tronco

D —Tamanho do pé

E — Base da coxa até o pé

F = Profundidade da perna

G - Altura

H — Base do assento até a cabega

| — Base do assento até o ombro

J - Profundidade da outra perna

MODELO DE CADEIRA DE RODAS E ACESSORIOS RECOMENDADOS

MODELO PADRAO

MODELO TETRA

PADRAO REFORCADA (PESO > 90KG)

BANHO PADRAO

BANHO COM ENCOSTO RECLINAVEL

MOTORIZADA

OUTRO:

Remocgdo de rodas Quick Realease

Sistema Anti-tombo

Assento Anti-escara

Controles de tronco

Eixo dobravel em X’

Adutores de Quadril

Peiteira

Mesa de Atividades

Cinto Tordcico

Apoio para panturrilhas

Cinto Pévilco

r=x—\ José Gutembergue de Vasconcelos Bezerra
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CREFITO 1: 6559 - TO

Fonte: O autor
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