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1. OBJETIVO

Prestar assisténcia nutricional sistematizada e personalizada aos pacientes renais cronicos

contribuindo com a eficiéncia do tratamento conservador ou dialitico de forma humanizada e de
qualidade, visando auxiliar na prevencdo, manutencdo e/ou recuperagdo do estado nutricional
através da adequacao, educacdo e orientacdo dietoterdpica, garantindo a assisténcia nutricional ao
usuario.

2. RESPONSAVEL
Nutricionista da Unidade de Nutricdo Clinica (UNC).

3. MATERIAIS NECESSARIOS

Formulario de Triagem Nutricional;
Balanca digital;

Fita métrica inelastica;
Calculadora;

Computador;

4. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

4.1 Admissao do paciente

Admitir os pacientes na Unidade do Sistema Urinario encaminhados pelo ambulatério dos
médicos do tratamento conservador ou vindos das unidades de internamento e
ambulatdérios do Hospital Universitario Professor Alberto Antunes - HUPAA.

4.2 Realizar assisténcia nutricional

o o0 oTw

4.2.1 Pacientes em tratamento conservador:

No Ambulatério Multidisciplinar, composto pelas categorias: médica, nutricao, enfermagem,
psicologia e servigo social, o nutricionista deve:

Fornecer orientagdo quanto ao novo comportamento alimentar;

Esclarecer duvidas;

Preparar paciente para inicio do tratamento de hemodialise;

Registrar, junto com a equipe, no prontuario eletrénico do paciente a prescricdo
dietoterapica, a evolugdo nutricional e as intercorréncias;
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No Ambulatério especifico com a Nutricionista:

Realizar avaliagdo do Estado Nutricional de acordo com férmulas e tabelas descritas no
POP.UNC.002.2019 - AVALIACAO NUTRICIONAL, seguindo as orientacdes abaixo
relacionadas:

Realizar anamnese clinica nutricional: ferramenta utilizada para identificar de forma
sistematica, por meio da histdria clinica (histéria da doenca, mudancas de peso, apetite e
sintomas gastrintestinais) e exames fisicos (analise de massa muscular, do tecido adiposo e
do edema), a abordagem e a conduta a ser tomada no cuidado nutricional (anexo E);
Antropometria: método de avaliacdo nutricional rapido e ndo invasivo, que permite verificar
informacgdes sobre os compartimentos corporais particularmente gordura e musculo. Os
parametros antropométricos utilizados sdo: peso atual, peso usual, porcentagem de peso
ideal, perda de peso involuntdria, peso seco, estatura, indice de massa corporal (IMC),
circunferéncia do braco (CMB) e circunferéncia da cintura (CC);

Bioquimicos: detecta precocemente os problemas nutricionais, avalia acimulo de escoérias
nitrogenadas, além de acumulo de micronutrientes. Os mais utilizados sdo: albumina,
transferrina, contagem total de linfécitos, pré-albumina, ureia, creatinina, colesterol,
potassio, fosforo, sédio e calcio;

Inquéritos dietéticos: Avalia-se o consumo alimentar em um determinado periodo de tempo
estabelecido previamente, utilizando o registro alimentar habitual (anexo E) e identifica-se
disturbios nutricionais relacionando a dieta ao estado nutricional e ao aparecimento de
doencgas cronicas nao transmissiveis (anexo C).

Fornecer plano alimentar individualizado para retardar inicio de tratamento com a
hemodialise;

Entregar material educativo, momento importante para que o paciente possa relembrar as
informacgdes quando necessario; Registrar no prontudrio eletrénico do paciente a prescri¢ao
dietoterapica, a evolugdo nutricional e as intercorréncias;

4.2.2 Pacientes em tratamento de hemodialise:

No Ambulatério com a Nutricionista:

Esclarecer dlvidas sobre a necessidade de alteracdes no comportamento alimentar sobre
liquidos, potdssio, fésforo, sédio, carambola, carboidratos simples, proteinas e lipideos em
diadlise que se nao forem ingeridos de forma controlada, geram sintomas que que podem
diminuir a qualidade de vida;

Controlar os sintomas urémicos e disturbios hidroeletroliticos como também o
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hiperparatireoidismo secundario, a desnutricdo energético-proteica ou qualquer outra
alteracao metabdlica que o paciente venha apresentar.

Entregar material educativo, momento importante para que o paciente possa relembrar as
informagdes quando necessario;

Realizar avaliagao do Estado Nutricional de acordo com férmulas e tabelas de descritas no
POP.UNC.002.2019 - AVALIACAO NUTRICIONAL, seguindo as orientacdes abaixo
relacionadas:

Realizar anamnese clinica nutricional: ferramenta utilizada para identificar de forma
sistematica, por meio da histdria clinica (histéria da doenca, mudancas de peso, apetite e
sintomas gastrintestinais) e exames fisicos (analise de massa muscular, do tecido adiposo e
do edema), a abordagem e a conduta a ser tomada no cuidado nutricional (anexo B);
Antropometria: método de avaliacdao nutricional rapido e ndo invasivo, que permite verificar
informacgdes sobre os compartimentos corporais particularmente gordura e musculo. Os
parametros antropométricos utilizados sdo: peso atual, peso usual, porcentagem de peso
ideal, perda de peso involuntaria, peso seco, estatura, indice de massa corporal (IMC),
circunferéncia do brago (CMB) e circunferéncia da cintura (CC);

Bioquimicos: detecta precocemente os problemas nutricionais, avalia acimulo de escérias
nitrogenadas, além de acumulo de micronutrientes. Os mais utilizados sdo: albumina,
transferrina, contagem total de linfdcitos, pré-albumina, ureia, creatinina, colesterol,
potassio, fésforo, sédio e cdlcio;

Inquéritos dietéticos: Avalia-se o consumo alimentar em um determinado periodo de tempo
estabelecido previamente, utilizando o registro alimentar habitual (anexo E) e identifica-se
distdrbios nutricionais relacionando a dieta ao estado nutricional e ao aparecimento de
doengas cronicas nao transmissiveis (anexo C).

Fornecer plano alimentar individualizado para acompanhar tratamento e evitar
complicagdes metabdlicas, desnutricdo e alteragdes do perfil lipidico

f. Registrar no prontuario eletrénico do paciente a prescricdo dietoterapica, a evolugao
nutricional e as intercorréncias;

a.

Em acompanhamento do Tratamento de hemodialise:

Elaborar carddpio de acordo com habito alimentar e perfil metabdlico, para ser seguido nos
dias de hemodidlise e também a nivel domiciliar;
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b. Acompanhar plano alimentar individualizado a nivel hospitalar e domiciliar de acordo com a
avaliacdo realizada no ambulatério;

c. Fazer acompanhamento dos exmaes bioquimicos mensais (anexo C);

d. Acompanhar ganho e perda de peso seco ou interdialitico (anexo A);

e. Reavaliar os pacientes trimestralmente e ajustar condutas (anexo D);

f. Participar das reunides interdisciplinares;

g. Fazer acompanhamento de preceptoria aos residentes e académicos de nutricdo;

h. Planejar, desenvolver e avaliar programas de educac¢do nutricional. Descricdo da educacao
continuada a seguir:

v" A educacdo nutricional tem o papel de ajudar nas sele¢des alimentares mais adequadas, pois
a aderéncia a dieta é uns dos fatores mais importante para o bem-estar do paciente.
Portanto, poucos planos de tratamento sdo tao complexos e exigentes como o prescrito para
o paciente renal crénico.

v Deve-se levar em consideracdo a ndo aderéncia dos pacientes as orientac¢des, pois o nivel de
prioridade para aderéncia de uma dieta muda conforme a intensidade de outros fatores.
Frequentemente a doenca e o tratamento trazem mudancas profundas na vida do paciente
e dos familiares, as quais devem ser assimiladas e aceitas para readaptacgdo psicossocial. A
aceitacdo ocorre se a informacado compreendida é julgada, pelo receptor, como valida, o que
facilita a educagao continuada.

v

A assisténcia prestada ao paciente conscientiza-o de seus deveres e responsabilidades, para
gue nao delegue apenas aos outros a incumbéncia de cuida-lo, fazendo com que se torne
ativo dentro do processo de tratamento e tenha uma melhor aderéncia ao mesmo.

5. RECOMENDACAO

Aplicagdo na Unidade do sistema urindrio, mas especificamente na area de Nefrologia

6. ACOES DE NAO CONFORMIDADE

Na impossibilidade da aplicacdo deste protocolo nos finais de semana, devido ao niumero
reduzido de profissionais nutricionistas, deve-se realizar a avaliacdo no préoximo dia util de
assisténcia.
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7. FLUXOGRAMA

Seguir a seguinte ordem das
avaliagbes: Avaliagdo subjetiva
global, antropometria,
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T i .
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o
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5
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E k o paciente para sédio, carambola, carboidratos 2
0 = . . ot
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5 conjunta
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" Realizar Estabelecer plano Realizar P
= - — para minimizar
2 avaliagio alimentar para a avaliagio complicacies do tratamento
£ nutricional lesdo renal nutricional AL e
< hemodialitico
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9. APENDICE

= Na3o se aplica
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10. ANEXOS

ANEXO A — MAPA DE ACOMPANHAMENTO DIARIO DOS PACIENTES EM HEMODIALISE

CLINICA: NEFROLOGIA (DI1AS:

UFAL

GOVERMNO FEDE.:/

listério ds
Educacao

UNIDADE DE NUTRICAQ CLINICA
UNIDADE DO SISTEMA URINARIO
MAPA DE PACIENTES

- Turno: ) DIARIO

NOME DIAGNOS | INicio AVALIACAO
TICO/ | DIAUSE | NUTRICIONAL
EXAMES ADEQUA.

PESO | canHo | PESO | PESO | PESO | PESO | PESO | PESO | PESO

SECO | Pes0 | S/ID [ S/ID |SAID |SAD | SAD |SAD |s/D

Do

MEDICO (A):
PESO AJUSTES DIETA
S/ID

Nome da Nutricionists]
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ANEXO B - FICHA DE ADMISSAO DO PACIENTE EM HEMODIALISE

PRIMEIRA CONSULTA NUTRICIONAL — HD BAME:

Data da Admizsdo: ! !

TURNG
Dados Gerais
Mome:
Sexo: Data de nascimenfo: _ /  ( Idade:
Eticlogia:
Diagnosticos/Comorbidades:
Tempo em Hemodidlise:
Habito Intestinal: { ) Mormal [ ) Outro:
Apetite: Sintomas do TGl
Realiza atividade Fisica:
Responsavel no preparo da alimentag&o:
Medicamentos:
Walume Urinario residual mii24n:
Avaliagao Nutricional
Pezo SECO: kg Altura: Cm e - Peso Hshitusl: Kg
M kg/m® Estado Mutricional:
Peso ideal: kg {IMC kafmz2) Peso Ajustado: Kg

Necessidades Nutricionais:
Proteina: g'kg/d

Energia: ol Kg'd- Kical /d

Conduta Nutricional:
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Exames Laboratoriais:
T 130200 1050 =g/dL): PTHT ¢6.1- 7.0 gl
E (3,545 mEalr Al 155 - 48 gl
T 2558 mgdl): (lohc1s - 5.5 gl
T2 (5,5-10,5 mpigl) FA jaz-mouL)
CaEA (7~ timgdl, RISCO- | 9 mpdly FE (B 65-1T5ugdl, M — 50170 pgidl )
Exames | B (110= LE0): TGP m-10- 2wl M-e7-35 ULy
Hermina (50 30-300 pgiml BE <50 azea 15-1étng=l x50 | Lop] i< 200 =Ly
=y 20-100ng=l):
BT mason TF (< 150 =g/dL):
15 A SO0
AL U - 2,6 4 60 meidl, PTH (43— 500
H-534 A 7.2 =z
B 36,02 54,00 (THE (6000 mg/dL):
INQUERITO ALIMENTAR:
Ku
CAFEDAMANHA
LANCRE CAMANHA
ALMOTD
LANCRECATARCE .
JEHTAR
CEA _ o
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ANEXO C— FORMULARIO DE ACOMPANHAMENTO MENSAL DOS PACIENTES EM HEMODIALISE

EaL

ACOMPANHAMENTO NUTRICIONAL MENSAL — HD

Nome do paciente:

ACOMPANHAMENTO  |MES:
APETITE
s NATREAS
{zubjetivo) VEMTTOS
INTESTING
P . EAMES
{Objetine)
ic: Na:
TG T3 TC
[Exzm ez Controlzdas () [Exzame: Controlzdos | ) (Erzmes Controlzdos | )
[Efiperpotssemiz () [Hiperpotzssemia | ) [Hiperpotzssemiz )
i EEpecfosfatemia | ) ) EEpecoafatemia | ) Eipedosfatemiz | )
N Bafz inzsstz de PTN| ) at {0 = ingestade FTH{ ) Baiuz ingestz d=PTH{ §
favaigEs) Hpocicemia() : ]
[Peso seco I
Mzntsm | )
Perdzuiy
[ Aumenton { )
Crizntzdo &:
Semuirdizta ()
(Controlzr Inmes de K )
. 5_}_:0\ CONTUTA Controfer Tnzese e D
R | Aumenter ingestz de FIN{ ) stz g5tz 10
0y |cuidedo inzestz detipidos { ) |onidado inmate de tiguidas () . (1 |ouidado inzest de tiguidos { 3
Ammeneringsstade fibrzz { ) |Aumentarinmoe defibesz () JAumentarinsecstzdefibms () JAvmentsrinesstzdafibrzs () |Anmenerinsestzdefibrzz () | Anmentringestz dafibrzs ()

OBSERVACOES:
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ANEXO D - FICHA DE REAVALIACAO TRISMESTRAL DO PACIENTE EM HEMODIALISE

Avaliagdo Nutricional TRIMESTRAL
(ACRESCIMG: ANTROPOMETRIA + NEE + REG. 24 H)

MES:

Pego SECO; kg Altura: cmm®; FPazo Hshitual:

IMC: kgim?® Eztado Mutricional:

Pezo ideal: kg (IMC ka/m2) Peszo Ajustado: Kg
Necessidades Nutricionais:

Proteina:; g/Kg/d

Energia: gl Ko'd- Kical id

RECORDATORIO ALIMENTAR - DIA SEM HEM ODIALISE

kg

TAFE DA WMANFA -

LANTHE DA MANHA

BLMOTD

LANTCHE DA TARDE

TARTER

CEIA

Quelante:
Conduta Nutricional:




s
- UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOS

v, @ HOSPITAL PROFESSOR ALBERTO ANTUNES EBS ER
as b

| |
SUS? . HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS
Tipo do PROCEDIMENTO / ROTINA POP.UNC.007- Pagina Pagina 13 de 15
Documento
Titulo do Assisténcia Nutricional na Unidade do Emissdo: 22/09/2020 | Préxima revis3o:
Documento Sistema Urinario Versdo: 3.0 22/09/2022

ANEXO E - FICHA DE ATENDIMENTO DE PACIENTES EM TRATAMENTO CONSERVADOR

FAL

AMBULATORIO DE DOENCA RENAL CRONICA
FICHA DE NUTRICAC

Identificacio )
Hpme: Drata atendimenta:

Est. Cixili.. Profizsio:

Data de pasgimenio: Ldada; Sexns ( )masculine () Feminmo

DFE.C am ratamsnta: DhE_ L Jzim ( Jndc HAS:( Jzim  jrdo
Otrass

DADOS CLINICOS:

TUrina - Aspecio: Vol
Edema: [ JNio () Sim
PA: Clicemnia:

Qoeicas:
Hilite prémgce: () Ndoe () Sim
EXAMES LABORATORIAIS:

SINTOMAS GASTRINTESTINATS:

Funcionamento impestinal; ( Jregalar ) imegular

{ )Mimseas { )Vimitos ( )ObstipagSo ( )Diamreia
ANAMEFNESE ATLIMENTAR

Lacal das rafeigfes: Casa ()} Restmmante{ ) Trabalho { } Ouwo( },
Comn guem mora?
Cjemg cozinhs na casa? Apetite [, 1 Bom { (Fesalar { ) Fuoim
Mastizgagin’ Deghtticio: { ) dificuldade { ) normal
Intolerincia’ Alsrpia slimentar [ Jmds  { )sim Qual?
Eefaigdas: [ ) Desjajum { ) Colagso { )JAlmoco | Jhersnda ( JJamtar ( ) Caia
Sal commma: |, Jsim { JnEo Cuande: ([ ) Drurants 2 cocgio | )& mesa
Agicar / Adogants
Liquidos: hadia de quantos copao'diz:

< 5 copos {200 ml) 3 - & copas (200 ml) = & copos (200 ml)
HABITOS DE VITRA:

Atividads Ssica- (_ yleve ( Jmodersda ( dimtensa { ) ndo pratica Cual?
Tabagizma: . Jsim { Jnde Etilimo:{ Jsim { Jndo Drogas: { Jsim (0 Jndo




-l
P UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOS

- v, @ HOSPITAL PROFESSOR ALBERTO ANTUNES EBSER
s 2.8 by
Tipo do PROCEDIMENTO / ROTINA POP.UNC.007- Pagina Pagina 14 de 15
Documento
Titulo do Assisténcia Nutricional na Unidade do Emissdo: 22/09/2020 | Préxima revis3o:
Documento Sistema Urinario Versdo: 3.0 22/09/2022

REGISTRO ALIMENTAR HABITUAL

MEDIDAS ANTROFPOMETETCAS:

DATA | PESOATUAL | PEEOHAE [ ATTURSA |IMC | CB

PCT [CAME | AT

NECESSIDADES NUTEICTONATS:
PTH: CALOEIAS:

ORTENTACAQ NUTEICTONAT.:

Gfmde:m.preeusinpe]ﬂpad.&nh&'famﬂia::{._,}mujtabam[ Voarn [ Jregular [ Jpobre

Qruem fioi nstrnida? () paciente { ) familiar
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11. HISTORICO DE REVISAO

VERSAO DATA DESCRICAO DA ATUALIZAGCAO

Estabelece procedimentos para a assisténcia nutricional aos

1 19/06/2017 | usudrios atendidos na Unidade do Sistema Urinario do Hospital

Universitario Professor Alberto Antunes

Atualizacdo dos procedimentos para a assisténcia nutricional

p 07/03/2019 | aos usudrios atendidos na Unidade do Sistema Urinario do

Hospital Universitario Professor Alberto Antunes.

Atualizacdo dos procedimentos para a assisténcia nutricional

3 22/09/2020 | aos usuarios atendidos na Unidade do Sistema Urinario do

Hospital Universitario Professor Alberto Antunes.

Elaboragao:
Elyssia Karine Nunes Mendonga Ramires - Nutricionista
Unidade do Sistema Urindrio

Analise:
Carlos Alexandre Ferreira de Oliveira - Médico Data: / /
Chefe da Unidade do Sistema Urinario
Validagao:
Joyce Letice Barros Gomes - Enfermeira
Tereza Carolina Santos Cavalcante - Enfermeira
Servico de Controle de Infecgdo Relacionados a Assisténcia a Saude
Data: / /
Celina de Azedo Dias - Nutricionista
Chefe do Setor de Gestdo da Qualidade, Vigilancia em Saude e Seguranga do
Paciente
Aprovagdo:
Erisvaldo ferreira Cavalcante Junior - Médico Data: / /

Chefe do Setor de Apoio Terapeutico




