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1. OBIJETIVO

Descrever o processo para orientacdo de alta hospitalar para os pacientes internos no HUPAA,
visando a instituicdao de medidas de intervengao nutricional, a fim de planejar o cuidado nutricional
adequado.

2. RESPONSAVEL
Nutricionistas da Unidade de Nutri¢do Clinica (UNC).

3. OBJETIVO

Descrever o processo para orientacdo de alta hospitalar para os pacientes internos no HUPAA,
visando a instituicdo de medidas de intervencdo nutricional, a fim de planejar o cuidado nutricional
adequado.

4. MATERIAIS NECESSARIOS
=  Prontuario Eletronico do Paciente;

= QOrientacdes de alta impressas;

5. DESCRIGAO DOS PROCEDIMENTOS
5.1 Orientagdes nutricionais gerais

= Utilizar as orienta¢Oes gerais padronizadas da Unidade Nutricdo Clinica (UNC) e se for
necessario fornecer orientacdao complementar, construir nova orientacdo individualizada;

* Orientacdes disponiveis no diretério SND/UNC/ORIENTACOES NUTRICIONAIS (ANEXO A):

o Alimentacdo saudavel;

o Anemia falciforme;

o Anemia ferropriva;

o Anticoagulante;

o Doenca Hepatica Cronica;

o Doenca Renal Cronica;

o Litiase renal;
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Piramide Alimentar;

Diabetes;

Hipossddica;

Sal de Ervas;

Recomendacdo de Liquidos;
Pds-operatorio de colecistectomia;

Pds-operatdrio de colostomia;

5.2 Orientagdes nutricionais de alta para pacientes em uso de terapia nutricional enteral (TNE)

Pacientes em uso de terapia nutricional enteral devem receber orienta¢ao de dieta enteral
industrializada e artesanal individualizada, provisoria para uso por sonda (ANEXO B);
Fornecer um relatdrio para aquisicao de formula industrializada pela Secretaria de Saude do
municipio (SMS) em que reside ou Defensoria Publica do Estado de Alagoas (DPE/AL),
conforme assegura a Lei Organica de Assisténcia a Saude (Lei 8.080/90);

Seguir modelo padrao de relatério para aquisicao de férmula industrializada via SMS ou DPE,
contendo dados de identificacdo do paciente, diagndstico acompanhado do cddigo
internacional de doencgas (CID), histéria clinica e dietética, dados antropométricos e
semioldgicos, necessidades nutricionais e indicagao de no minimo 3 opg¢des de férmulas
enterais similares, datado e assinado pelo profissional requisitante (ANEXO C);

Em caso de elaboracdo do relatério pelo nutricionista residente, este deverad ser
obrigatoriamente revisado pelo nutricionista preceptor. Na auséncia deste, devera consultar
outro nutricionista da UNC;

Entregar informes dos tramites quanto a endereco, hordrio e documentos necessarios para

inicio do processo de aquisicdo de dietas enterais (ANEXO D);

6. RECOMENDACAO

Periodicidade: No momento da alta hospitalar imediata ou quando houver previsdo de alta
hospitalar.

As orientagdes nutricionais devem ser trabalhadas desde o inicio da internacdo do paciente,




UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOS

- e
sus mim v, @ HOSPITAL PROFESSOR ALBERTO ANTUNES
u &% b

EBSER

HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

Tipo do PROCEDIMENTO / ROTINA POP.UNC.006- Pagina Pagina 3 de 25
Documento

Titulo do Orientacio de alta h italar Emissdo: 09/07/2019 | Préxima revisdo:
Documento entacdo de alta hospitala Versdo: 1.0 09/08/2021

preparando-o para a alta hospitalar.

= Manter contato com a equipe multiprofissional, a fim de detectar com antecedéncia

suficiente uma data provavel de alta, para permitir o planejamento individual detalhado, a
orientagdo e a compreensdo do paciente e/ou cuidador;

Avaliar a necessidade de continuidade do plano alimentar fora do ambiente hospitalar e se
sim fornecer cardapio individualizado;

Verificar qual a via de alimentacdo que o paciente estd em uso durante o internamento;
Entregar ao paciente e/ou cuidador as orientagdes da dieta direcionada a enfermidade
principal e ao estado nutricional;

Indicar o uso de suplemento/complemento nutricional oral ou dieta enteral, quando
necessario;

Havendo necessidade de seguimento ambulatorial, fazer encaminhamento para a rede de
atencdo a saude, via receituario ou sistema;

Registrar no prontuario do paciente a orientagdo nutricional realizada e a conduta tomada;

7. ACOES DE NAO CONFORMIDADE

= Na impossibilidade da realizagdo de orientagdo no momento da alta, o paciente e/ou

responsavel deve ser informado sobre a importancia do retorno para entrega de orientacdo

nutricional impressa;
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8. FLUXOGRAMA
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https://www.nescon.medicina.ufmg.br/biblioteca/pesquisa/simples/BRASIL.%20Minist%C3%A9rio%20da%20Sa%C3%BAde/1010
https://www.nescon.medicina.ufmg.br/biblioteca/pesquisa/simples/Guia%20alimentar%20para%20a%20popula%C3%A7%C3%A3o%20brasileira:%20promovendo%20a%20alimenta%C3%A7%C3%A3o%20saud%C3%A1vel/1030
https://www.nescon.medicina.ufmg.br/biblioteca/pesquisa/simples/Guia%20alimentar%20para%20a%20popula%C3%A7%C3%A3o%20brasileira:%20promovendo%20a%20alimenta%C3%A7%C3%A3o%20saud%C3%A1vel/1030

[ |
SuUs ?

D

@

UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOS
HOSPITAL PROFESSOR ALBERTO ANTUNES

EBSER'

HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

Tipo do PROCEDIMENTO / ROTINA POP.UNC.006- Pagina Pagina 6 de 25
Documento

Titulo do Orientacio de alta h italar Emissdo: 09/07/2019 | Préxima revisdo:
Documento entagao de alta hospitala Versdo: 1.0 09/08/2021
11. ANEXO

ANEXO A - ALIMENTACAO SAUDAVEL

-----------

Estagiaria: Lucinelma dos Santos Silva

Nutricionista: Patricia Brazil Pereira Coelho

Maceid, 2018
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ANEXO B - ANEMIA FALCIFORME

Catarina Marla Barbosa Mendonga
Estogiana de Nuirigdo/FANUT/UFAL
Laryssa Nunes de Oliveira
Estogiana de Nuiigdo/FANUT/UFAL
Palricla Brazfl Pereira Coelho

Nuiricionista do Unidade de Nutigdo
CinicaHUPAA/EBSERH-UFAL

o 1) EBSERH "gicils

O QUE E?

E uma dosngo de heonga

genatica, ou s=jo, passa dos pais

para os filos. E cousada peor p
uma modiicagio o gene 7 .
|DHA| gque, oo inwés de produzir a .

a hemoglobina A" deniro das

hemacias, produz uma

hemaoglobina chamada “E7.

O QUE ACONTECE COM NOSSO CORPO?

A hemacia gue tem o hemoglobing 37 dentro, em
algumas stuagdes, como na presengo de desidrotagdo,
infecgdes, febre, estrese fisico ou emocional, pode ficar
=m forma de= “meig ue” ow “foice”, couvsardo ma
circulogdo do sangue pelo dificuldode de possar pelos
@505 sanguinecs, muitas dores & outros problemas.

QUAIS SAO OS PRINCIPAIS SINTOMAS?

= Anemio cronica: covsodo pela mpida destruic@o das
heermidcias.

= Ictencio: cor amareloda na pele & no parte branca dos
olhos o & confogioso).

* Zindroms mdo-pe: inchogo com muita dor no regido
dos punhos & fomozelos.

= Crises dolorosas: principalmente em ossos, mdsculos e
arficuagdes.

=  Auvmento do bogo.

o L e s ﬁ EBSERH ""Sidcic

NOME:

DATA:

Anemia
Falciforme

ORIENTACOES NUTRICIONAIS

= Tenha uma glimentag o souddvel & vaiada.

= Ingra bastonte guidos. Mo minimo 10 copos de
200 mlL de h'quidns_n'cicl_' coso realze afividods
fisica, opresenie febre ou caolor excemivo £
recessdrio gumenior essa quanfidode.

»  Corsuma alimentos com olfo feor de Acido falico,
como folhosos [de prefer®ncia crus), iogurle,
peine, paszas, abocaxi, aveia.

= Evite glimento com alio feor de fermo [Bgodo,
mildos, came boving, gema de ovo] ou
forfificados.

» Corsuma aimentos com alio teor de vitaming C,
como laranjo, goioba, caju, acercha, ul;a'. mios
evilandoos duranfe as  principaos  refeigdes
[almogo = jartar).

= Prefira comes brancas: peixes & frango.

=  Corsuma frés veses/dia alimentos fonte:s de calkcio
[l=ite, iogurtes, quejos).

= Acrescente nos refeigdes oveio em flocos OU
farelo de gweia OU inhoga para contribuir para o
adeguada funcionamento intestinal.

= Auvmente o consumo de almentos loxantes, pois
foclitam o funcionomento  inbesfical, como:
abobora, abacod, ameixa preta, forelo de frigo,
abocate, pido integral, aroz integrol, beteroba,
cebola, couve, laranja com bogaogo, magd com
casca, manga, meldo, melancia, fomote, afoce.

HUTRICIONISTA
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ANEXO C - ANEMIA FERROPRIVA
B e fﬂ EBSERH "&iéeis
HOME:
DATA:
Cabaring Maria Barbosa Mendonga
Estogiana de Hutrigao/FAMUT/UFAL
Lewryssa Munes de Ollveina
Estogiara de Mutigdo/FANUT/UFAL A N EM I A
Pahicia Brarll Peredra Coelho
e e FERROPRIVA
o ﬁ EBSERH "siciis m‘ r H
= : - Bl
Sy WY
O QUEE? ORIENTAGOES NUTRICIONAIS
A anemio ferropriva & definido pela redugdo do
guantidode de femo no organismio. o gue dimim o ; * Tenha uma aimeniogdo savdavel, colonda = vanada,
contendo os diferentes lipos de aimenios.

nimers = pioro o gualidode dos globulos "?
wermalhos no sangue. Essa condigdo prejudica o H
fransporte de oxigEnio. pois o produgdo da
hemaoglobina fomo-se deficienie.

COMO SURGE?

+  MNao forendo uma alimentor o aquilbroda com alimenios
ncos =m fero.

+ Em pedodos do vido onde o necesidade de ferro =sta
aumentada, como na grovider, odolsscincia = foss de
crescimento mapido da crianca.

+ Mo perdo excessva de sangue.

QUAIS SAO OS PRINCIPAIS SINTOMAS?

Carsogo, desanimo, froguera no corpo bodo, sonokEncio, dores
de cobego, fofla de apefite, irtogdo, dificvidode de
concantragdo & indisposigdo para o tfrabalho.

COMO DIAGNOSTICAR?

Afravés do exome de songue. onde o primeino sinal dao presenga
de anemia £ o volor de hemoglobing estar oboine dos valores
normais. Owihos =xames precisom ser feifos paro saber s= a
anemio & odginada pela deficiéncia de fero.

GUAL A IMPORTANCIA DO FERRO?

Esse= nubfente & mwito importonte poro o corpo, pois owdia na
produgdo do sangue & no trarsporte de cxigénio pelo corpo.

» Fogo todaos os refeigfes =m horarios regulares |cofe
da manhd, lanche da manha, almogo. lonche da
forde, jantar & ceia).

+ Coma diaromente, pelo menos Txfdia, vma porgdo
de caomme ou frango ow peive: ufiizando
preferenciciments [de 2-3 xfsemana) come vemelha
ow figodo, pois s8o Stimas fonfes de fero animal.

+ Coma diofomenie werduras verdes asscuros  |ex:
couve], feijdo. lenflha ou sojo. pois sdo fonbes
alimeniares de fero de ofdgem vegeial

s Ingira nas refeigdes principais sucos ou frubas fonies de
witamina < (=x: loranjo, ocerclo, goioba, abaocax,
im3o), pois ird ajudar no absorgdo do fero presente
=m alguns alimentos

»  Evita:

- Consumi ofmentos fonfes de calcio (ke =
denvados]. na aimeniogdo que vook esfiver ingenindo
alimenios fontes de faro (= almogo & jantar), pois o
calcio afrapalha na absongGo do fero.

- Ingerir chas = cofes medictoment= apds o almogo =
jantar.

- 3 consema de bebidos alcodlicas = refrigermntes.

NUTRICIONIETA
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PARA QUE SERVE?
Oz anficooguiantes orok s0o vsodos para
reduzir o capocidode de cooguogdo do
sangue, de modao a =vitar o rombose = oo ?
[
‘e

mesmo tempo evitor o ocorm@ncia de
sangramento =spontines.

QUAIS OS CUIDADOS QUE DEVO TER NA
ALIMENTACAO?

E importanie estar otento ao consemo da vitamina K. B &
conhecida como vilaming anf-hemomagica. E uma swbshancio
obfida por meio do alimentogdo = fambam produnda pelas
bociéros do nosso infestino. Elo gjudo no formogdo de fatores de
cooguogdo, farzendo com gue o sangwe fique “maki grosso™. Ja os
anficcogulantes gjudam o sangws a ficar “mais fine™. Por iso &
recomendoda uma dista pobre em vilaming K pora os pocienies
sque fozem wo de medicamentor cuje prncipic ofve & a
Vorfoing |=x  Marevon, Marcoumar, Coumadinl.  fambem
chamados de anficoogulanies ongis.
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ANEXO D - ANTICOAGULANTE
oS ﬁ EBSERH "gsicke
NOME:
DATA:
Laryssa Nunes de Ofiveira
Estogiana de Nuirigdo/FANUT/UFAL
Cadlarina Mada Barbosa Mendonga
Estogiana de Nuirigao/FANUT/UFAL USO DE
Patricia Brazl Perelra Coelho
R R R ANTICOAGULANTES
HUPAA JEBSERH-UFAL
BF iyt ﬁ EBSERH ""@icicko

ORIENTAC OES NUTRICIONAIS

+  Evite o uso de oleo: & azeife.

» Evite fribwros. Prefira preporogdes coddas ou
asodas no fome, com pouco ou nenhum oleo, pois
as frituros cumentamn o absorgdo de vilaming K no
organismo.

+ Evite comer figado, comgdo de golinha & gema de
ovo [fonbes de vitamina K].

s+ Evite wegstais d= folhos verds =scuros [olfoce,
opRde, brecoli, couve-flor, espinofe, nobe, repolho

& nricuka], pois 8o fontes de vifoaminag K

+ Evite o corsumoc d= bebidas alkodlicas, pois o
alcool qumenta o fsco de sangramenbo.

Hutricionista
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ANEXO E - DOENCA
‘v

Catarina Maria Barbosa Mendonga
Estogiaric de Nutrigao/FANUT/UFAL
Laryssa Nunes de Ofiveira
Estogiaric de Nuirgao/FANUT/UFAL
Patricia Brafl Perelra Coelho

Nutrcionista da Unidade de Nutrigdo
CinicoHUPAA[EBSERH-UFAL

WISATAL INIRERSITARD
‘b RGP ALEEPTO ANTLMES

:ﬁ EBSERH MNSTERD pa

202 |

O QUE E?

Euma doenga cronica gue acomete o
figade, cousando lesfes = perdo de
g Go.
cousodas por alguns winus, edfic de
vida[dlcool = aoimentogdo). ogenfes
outros

Essas lesdes podem zer

qui'minl:n:, remedios

companenbes takcos

ou

QUAIS SAO OS PRINCIPAIS SINTOMAS?

Com o funcionomento do fgodo prejudicodo, algumas '
manifestog G2 cinicas ocontecem no copo, comao:
* Perdo de peso gue compromete o estodo *

nuiricicnal, cousando desnulrigdo;

+ Folta d= gpefit2 & sersogdo de= sociedade mesmo
comendo pouwco;

s Ascite jouvmento do boriga); .

» Edema finchago) principalments nas pemas & pes;

»  Varizes no estfogo;

»  Alterogdo no trarsto intestinal, as veze=s consfipogdo
= ouinras diarmeia; *

» Coraomarslodo ng pels & drea branca dos olhos.

E O GQUE FODEMOS FATER FARA MINIMIZAR A
FERDA DE PESO E MELHORAR A SUA .
ALIMENTACAO?

Ma prosima pagine terd algumas ofentagdes pora auxifar na

marnuteng So/ecuperacdo do seu estaodo nuincional durante
EIIE PrOCEIL0.

9,

HEPATICA CRONICA

WOSPITAL INIVERSITARN
PROF. ALRERTO ANTUNES

ﬁ EBSERH @ik

NOME:

DATA:

DOENCA

HEPATICA CRONICA

ORI EHIA{;E}ES NUTRICIOMNAIS
GERAIS

A aimentocho deve ser equillbroda, focionoda em 4 .a 7 releicBes /d [cofé
da manhd, lonche dao manhi, almogo, lonche do tode, janfor, ceio &
kanche anfes de dormir]. -
Maosfgue bem os almenics.

Hao fique ssm comer dummnte muBo tempa.

Mo durma sem se almeniar.

Proibido o consumo de bebidos alcodboas.

Evite fituros. Prepare os almentos na forma cozlda, grethada ou no vapor.

SAL

Conirole a guantidode de sol odicionodo oos almentos. Sigo o presoigio
do nuiicionkia.

Evite almenios com mulio sal, como caldo knoe, sozon, bocolhay, come de
sol, towcinho, chorque, bocon, presunio,

moriodala. -
CONSISTENCIA DO ALIMENTO

sabicha, Inguica, soloma,

A preferdncio & consshénda e pam gorontic molor fomedmento de
enagio & nuidenies, mas se voob ndo esfiver bolerando o conslshénda da sua
aimenfocto atual odeque do mehor foma pora cumentor sua ingestao
alimendar.

Afenciiol Hao presenca de varzes esoldgicos de grosso callbre, o corsishéncio
deve tar pashosa, onde o almantos serdo lquidiicodos, algens bem cozidos
= amassados. Tombém espene o alimento esfiar pora comd-io.

ADEGUADO FUNCIONAMENTC INTESTINAL

Mullos veses for pofe do olamentc, o aumento do nomemn de
evacuagies difrios. Convana com seu médico sobre eza quasido.

Seba basfonie liguido (pelo meanos 2 iros de liquidos por dial.

Consema almenios kootives, pok fodBBom o funclonaomento Inbesfnal,
coma: abdbom, amaboa preta, aveis, foralode figo, obacats, omoz integml,
betemaba cozida, mogd com coeca, mamdo, melkancia, afooe.

MUTRICIONISTA
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ANEXO F - DOENCA RENAL CRONICA
Dh Jeprianiey fﬁ EBSERH ""micacko
NOME:
DATA:
Laryssa Nunes de Oliveira
Estogiana de Nutrigao/FANUT/UFAL
A — DOENCA RENAL
Estogidria de Nuthic3o/FANUT/UFAL ~
Paicla bias Perekra Coetho CRONICA
Nufricionista do Unidade de Nutrigdo Clinica
HUPAA JEBSERH-UFAL
o ﬁ EBSERH ""wicicio
O QUEE? DRIENTA(;E)ES NUTRICIONAIS
& Doenca Renal Crdnica & uma doenca
caracterizada pela redugio no ritmo de filtregso ? D * Siga & quantidade de alimentos recomendada pelo nutricionista
glomerular & aitersg3o na habiidade do rim -? ® (para = ingestio de proteina n3o ser inferior ou superior @
para excretar residuos metabolicos. - . =) oc . - . -
Pode ser necessaria @ realizagio de didlise para » Pode ser necessaria a restrigao de Bguides. Nio ultrapasse 2

sunilizr na fungio renal. quantidade prescrita:

» Ewite frutas ricas em potdssio, tsis como: shacte, larenja-péra,
banana-prats, goiaba, mexeric, s, mamao, maracuja, meldo,
banana-nanica e agua de cooo.

QUAIS SAD OS PRINCIPAIS SINTOMAS? s Evite outros alimentos ricos em potissio come: fritas secas,

+  Nal-estar peral e fadiza.

extrato de tomate, oldo de onas, amendoim, cstsnha,
chaoolate, caldas de comipotzss de fruta.
+ O procemo de cozimento em agua das hortalipas ajeda na

*  Perda depeso ndo intencional. redugio do teor de potassio dos alimentos. Sempre despreze 2
+  Perda de spetite. Szua de coog 3o dessas preparagtes.

o Mauseas

* Redug3o na quantidade da urina.

»  Evite as hortzligas & leguminosas rics em potdssio: acelga crua,
couve crua, beterrsba crua, batats, tomiate.
+  MNio consuma o calde do feijSo.

*  Inchago das pemas e pes. + PRedum s quantidsde de sal & evite o consumo de enlatados,

embutidos, alimentos pre-preparados & temperos
industrizlizados, pois tém muito sodio. Utilize apenas =
quantidade de sal prescrita.

* Substitua o uso de sal na preparacao dos alimentos pelo wo de

temperos natursis como: slho, cebols, alecrim, coentro, louro,
[

+ MNio utilize sal dietetico (“sal light”). pois tem potassio na suz

» M3o consuma carembela

Mutridonists
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Ea presenca de calculs nas vias urinarias
{rins, ureteres e bexiga), tambem conhecida
comao cabeulo renal ou pedras nos rins.

>0 P

* e
QUAIS SAO AS CAUSAS?

As pedras nos rns s30 formadas gquande a wina apresenta
quanfidades maicres que o nomial de determinadas substincias,
coma calcio, oxalato e acido Orico ou que ¥m wma diminuicio na
quanidade de alguns fatores que impedinam a aglomeragio
desses oristais. Essas substancias podem se precipitar & formar
pequencs cristais que, depois, vao se aglutinar e s fransformario
em pedras.

QUAIS SAD OS PRINCIPAIS SINTOMAS?

Dior aguda no conpo, sobretudo, na regido lombar.

Dior ao wninar.

Infeceiio urindria de repaticio.

Nauseas e vimios.

Vontade de ir ao banheiro para urinar, mas ndo expelir
muita wina.

+  Ardénca 3o wrinar
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ANEXO G - LITIASE RENAL
= g4 EBSERH "glicis
NOME
Laryssa Nunes de Ofivelra
Estagianc de NutrigSo/FANUT/UFAL
Calarina Maria Barb Mendong
Estagianc de NutrigGo/FANUT/UFAL
Pakicia Brazll Perelra Coelho
Nutricionizha do Uridade de nuinigdo Clnica
HUPAAJEBSERH-UFAL
"'ﬁ EBSERH "&iécis
O QUE E? ORIENTA{;f)ES NUTRICIONAIS

+ Ingira no minimeo 2 litros de liquido por dia.

+ Consuma todas as 3 porgles de leite ou derivados
recomendadas no dia.

+ MNio consuma betemaba cozida. cacau em pd,
chocolate a0 leite, germe de frigo, amendoim
torrade, quiabo cozido. manjericio fresco, salsinha
crua, espinafre cozido (fontes de oxalato).

» Ewvite o0 consumo excesswo de sal, enlatados,
embutidos. molhos e temperos industnializados.

« Tenha uma alimemagin vanada. Consuma frutas e
vegetais dianamente.

=« Ewite 0 uso de suplementos de witamina C sem
recomendagdo do profissional.

« Diminua a ingestio de alimentos ricos em purinas,
comao: caldos de came em tabletes, miolo, figado,
nim, paté, sardinha, bacalhau, came de boi, bacon,
cameiro, galeto, penu, porca.

« Evite o consumo de bebidas alcodlicas.
» Evite aingestio de cha preio & mate.

Wutricionists
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ANEXO H - PIRAMIDE ALIMENTAR

Catarina Marla Barbosa Mendonga
Estagiana de NutrigSo/FANUT/UFAL
Laryssa Nunes de Oliveira
Estagiana de Nutrigdo/FANUT/UFAL
Patricia Brazll Pereira Coelho

MNutricioniztc da Unidade de Nutrigdo
ClinicaHUPAA /ESSERH-UFAL

S fﬁ EBSERH ™S

A AUMENTAGAO SAUDAVEL deve confer todo: oz grupos
alimeniares, zar bem varada, em quantidade odequada e
de boa gualidode, poroc afingir fodaz o: necessidade:
nuincionais do corpo.

COMO MONTAR UM PRATO SAUDAVEL?

Vido prato
Carboidrato
[amoz, mecordo)

DICAS:

+ Procure fozer oz zeis refeigSes por dic em hondros regulares
{cafe da manh3, lonche do manh3, cimogo, lanche da
tarde, jontar e ceial.

. E importfonte ndo substitur o almogo e jontar por lonches,
poi ndo 3o aficiente: para afingir oz necezidade: diano:
de vitomina: & minerciz.

* Aproveile pora consumr os verdurcs, os legume: e os frutas
da epoca.

s Ufiize glimenio: frescos, evite o: indusiicizados
principcimente o: enlalodos, mocordo insiantaneoc, o
embutidoz como zalsicha, zalome, linguiga, etc.

T Jeeprtipiionn ﬁ EBSERH "Sicxcio

DATA:

ALIMENTACAO
SAUDAVEL

GV Y &

PIRAMIDE DOS ALIMENTOS

éloosogommnAf &Ag\ku« edoces
1 porgdo 1 porgdo
Carnes e ovos
Leite, queijo e logurte, 1 porgdo
3 por;oe' FeijSes e oleaginosas
1 porgdo

vuduon
3 porgoes

A promide cfimentar & um guio para cjdar a ezcolher o que
comer dioiamente numc alimentagdo zoudavel (pois contem
fodo: o: grupo: oimeniores, goronfindo gzim o: nuinenie:
recesidrioz pors salde).

BOA ALIMENTACAO E SAUDE, £ QUALIDADE DE VIDA E
TAMBEM UM ATO DE PRAZER.

Faga da alimentag3o sua maior aliada para preservar sua satde.

NUTRICIONISTA
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ANEXO | - DIABETES
o 5 EBSERH "auccio
NOME
Laryssa Nunes de Oliveira

Estogiaria de Nuiigdo/FANUT/UFAL

Catardna Marla Barb Mendong

Esiogiaric de NuiigSo/FANUT/UFAL

Patricia Brazll Perera Coelho
Nutricionista da Unidade de Nuirgdo Clnica
HUPAA JEESERH-UFAL
Th Tyt ‘aij EBSERH ""@icacio
O GUE E? ORIENTA(;éES NUTRICIONAIS

£

uma doenge do

metabolmo, p
caracterizada pelo excesso de glicase no 7
CAMQUE & nA urina, Que Sun ueando o L
ng pe o -4 .

pincress deixa de produzir ou redur a
produgio de inguling, ou quanda & insulina
ndo & capa: de agir de manelra adeguada.

DIABETES TIPO 1 X DIABETES TIPO 2

No diabetes tipo 1, o péncress perde a capacidade de produzir insuling
par causa de um defeito do sistema Imunoldgicn, fazendo com que as
enticorpas ataquern as odlulas gue produnem & esse hormonia. No tipa
2 ocorme & diminuiglo da secrecSo de insuling & um defelto na Sua
ecla, conhedda coma resistinga & insulina.

PRINCIPAIS
SINTOMAS
DIABETES TIFO 1

Vontade frequente
de urinar

Fome excessiva
Sede excessiva
Emagredments
Fraqueza

Fadige

Mervosismo
Mudangas de humor

Nauses & wimito.

PRINCIPAIS
SINTOMAS
DIABETES TIFO 2

v Fome & dede axoeccive
v Inferpies fregientes
v Farides gue
dermnaram &
cicatrizar
+  AReragSo visual
{visBo ermbiacata)
+  Farmigamento nos

Pl

A hipoglicemia (diminuigio da glicose no sangue para menas de 50
mgfdl) & uma complicacho aguda do diabetes. Deve-se corrigir
rapidarnente para evitar possivels danos cerebrais.

0]

v Tenha uma alimentacio variada.

+  Faga 6 refeicSes por dia.

+ Consuma & guantidade de alimentos recomendada pelo
nutridonista. Evite jejurm  prolongads ou  excEda  de

alimantacio.
v Use leite & derfvados de leite desnatades ao imeds dos

integrais.

+ Ao preparar alimentos, prefira of grelhedos, &sados ou
coridos no vapar. Retire 2 pele & 3 gordura do frango & da
CArmE.

v Aurnente o consumo de pelxes (2 &8 3 veres na semana).

+ Consuma diadamente frukas [com casca, sempre que
possivel), pols possuern fibras, que além de ajudar na
saciedade também evita pioas de hiperglicamia.

+  Prefira o consumo de alimentos (fontes de carboidratn: ples,
bolaches, armaz, massas) ne forma integral, pols auxiliam na
rmanutencio dos nivels glickmicoes.

+  Utilize nas refeigies principeis of trds grupos de alimentos:
energétices (arroe integral, massas integrats, pSes integrals);
construtores. (carnes, owos, leite & derfvados) e reguladores
{verduras, legurmes & frutas).

v Evite sobremesas refrigerantes & bebidas aloolices gue
conténham grande quantidade de agicar.

+  Use adogante ao invés do aghcar.

QUE FAZER EM CASO DE HIPOGLICEMIA?

Oferecer 1 colher de sopa de acihcar (159 de carboidrato)
mitsturado com &gua ou outros alimentos corm 159 de carboidratos
como Suco de laranje (um copo de 150mi), caramelos (teds
unidades) ou refrigerante comum {um copo de 150ml).

Evitar biscoitos e chocolstes ou outros alimentos ricoss em
gorduras, pols 80 ebsorvides mals lentamente provocando
demora no auments da glicemia & um aumentn éxcessive na
glicemis horas apds a sus administragso,

Hutricionista
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ANEXO J - HIPOSSODICA

Lais Omena
Estogiania de Nuiigao/FANUT/UFAL
Patricia Brazll Pereira Coelho
Nutricionizta do Unidade de Nuirigao Clinica

HUPAA/EBSERH-UFAL

PF et E EBSERH "asicio

VOCE SABIA QUE?

* A recomendagio preconizads pela Orzanizacio
Mundial de Sailde (OMS) indics gque um adulto deve
consumir menos de 10 g de sodio por dia (2.000
mg). o gue comesponde 3 5,0 gde sal de cozinha.

20?

* O brasileiro consome disriamente cerca de 12 £ de
sal. ou seja, duas vezes & meia acima do limite

preconizado pela OMS.

COMO MEDIR 5g de SAL?

= 5 g de zal (NaCl) equivalem a 01 colher de cha rasa de 53l ou O5
tampinhas de caneta BIC de sal ow 05 saches de 1g de sal.

N
:
N\

*  MNuma alimentagio equilibrada com restrigio de slimentos fortes de
sodio, o teor aprowimado de sal ingerido no dia & de 2-3z. Assim, a
recomendagio de sal de adigio nos slimentos varia entre 2 3 3g/d.

ATENCED:

Siga 3 orientagdo nutricional para uma dieta hipossodica e limite o 53l de

adig3o colocado nos alimentos a:
gfdiz. o gue equivale a tampinhas de caneta

bic/dia.

NOME:
DATA:

Orientacoes
Nutricionais: dieta
hipossddica

ORIENTACOES NUTRICIONAIS

Hao coloque salsio G mesa.

Evile o corsumo de enlotados |miho, palmito, ervilha efc..),
embufidos [salsicha, salame, preswnto, lingliga & haombdrguer|
e defumados (charque, came de sol, bacon|, pois
apresenfam muito sodio.

Evile o uso de molhos & temperos prontos (inclusive o molho
de sojo- shoyo), pois tem muito sadio.

Uiize temperos notuwrails pan substifuir o sal [ogafrdo, alecrim,
alho, cebolo, coesniro, lours, lim3o, ma rq'erin:an_chr\égclnn_
pimentdo, sakinha, tempero verds, vinogre, lim3o]. © wio dos
temperos noturois realga o gosto dos cimentos = ajuda a
redutr o uwso do mesmo.

Atente para leitura dos réhdos dos alimentos industriakzodos o
fim de observor o presenga = o gquanfidade de sadio contido
neles |especialmenie para o alimentos dist = light, que
podem serfcos &m sal).

Controle o guanfidods de sal vliizodo o preporo dos seus
alimentos.

Adicion= nos alimento, durante o co@mento ow npr.'m o
preparo [conforme  prefenr], apenas o guanfidode de sal
recomendada parg woce.

Nutridionista
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ANEXO L - SAL DE ERVAS

o e s ﬁ EBSERH ""30&k%s

HOSPITAL UNIVERSITARIO PROF. ALBERTO ANTUNES/UFAL
UNIDADE DE NUTRICAO CLINICA

- Bater tudo no liquidificador e
guardar em um pote de vidro
bem fechado.

- Usar no lugar do sal
comum, conforme orientagao
do(a) nutricionista.

S =

De Ervas
desidratadas

Alecrin

Salsa Coentro Tomilho

O sal de ervas é uma opg¢do para diminuir o consumo de sal e trard mais sabor as suas preparagoes.

Cebolinha

Hortela Manjericdo Louro
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ANEXO M - RECOMENDACAO DE LiQUIDOS
i — ﬁ EBSERH "308225
HOSPITAL UNIVERSITARIO PROF. ALBERTO ANTUNES/UFAL
UNIDADE DE NUTRIGAO CLINICA
Nome:
Data:
RECOMENDACAO DE LiQUIDOS POR DIA
QUANTIDADE DE LiQUIDOS A SER INGERIDA POR DIA: mL ou L.
(AGUA, SUCOS, CHAS, CAFE, OUTROS):
(Eﬁ__—_—-—__:/__\ Copo de Requeijas
\'\_ i Ilzt..,.___ | Copo Americano
)aoo,nn’ f;ﬁ
/ 1 [ 2490né
f-"l emmni III | M
lf | |
' Hoo_mn+ ‘//
200 ]j = Xicara de Cha Xicara de Café
I\ - E | I‘I
\\\ / oL 200mL

ATENCAOQ: Os alimentos também possuem 4gua em composicio, e deve ser contabilizade, portanto siga a recomendacio do/a nutricionista.

Nutricionista
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ANEXO N - POS OPERATORIO DE COLESCISTECTOMIA

), oSl cwvensiTaRo
'b B PROr ALSENTO ANTUNES

ﬁ EBSERH ™SiEom

Nathaly Esperidido de Melo

Nutricionista Residente - UFAL

Janatar Stella Vasconcelos de Melo

Nutricionista - Unidade de Nutrigdo Clinica
HUPAA/EESERH - UFAL

Vocé sabe pra que serve a
vesicula?

A vesicula biliar € uma pequena bolsa
localizada abaixo do figado. Sua fungdo é
armazenar um liquido produzido pelo figado,
esse liquido é chamado de bile.

Ja a bile...

A bile é responsavel por ajudar na digestao e
absor¢ao das gorduras dos alimentos.

X VY

Entdo isso significa que Com o tempo seu corpo
sem a vesicula a se adapta... Mas vocé
digestao e absorgao vai precisar controlar o
das gorduras fica consumo de gorduras!
prejudicada...

Orientac¢oes Nutricionais
Pos - Colecistectomia

HUPAA
2019

Como utilizar a gordura dos
alimentos?

+ Nao utilizar gordura (éleo) no prepare dos alimentos,
preferindo prepard-los cozidos, grelhados ou assados
(sem éleco ou margarina).
« Evitar as gorduros saturadas (carnes gordas, banha,
bacon e queijos amarelos).
»  Evite o consumo de alimentos industrializados com
muita gordura e sal, como as conservas, enlatados e
embutidos (mortadela, presunto, salame, salsicha,
linguiga, toucinho, torresmo, banha, manteiga e
maionese, frituras, feijoada, dobradinha, sarapotel,
mocoté, leite de coco, presunto e apresuntado,
haembirguer, salgadinhos)

+ No caso do consumo de carnes vermelhas, utilize carnes
magros (come coxdo dureo e patinho). Retire a pele do
frango antes de prepard-lo e retire toda a gordura visivel
das carnes, antes e apés o preparo;

« Reservar seus alimentos preferidos que contenham mais
gordura para dias/momentos especiais, como por
exemplo: 1bife de carne frito em um jantar de familia; 1
fatia de pizza em um eniversdrio ou comemoragdo.

+ Prefira: Leite/iogurte/coalhada desnatados e queijo tipo
branco.
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ANEXO O - POS OPERATORIO DE COLOSTOMIA

Jaine Teixeira Bezema
Nutrictonista Residente - UFAL

Jumatar Stella Vasconcelos de Melo
Nutricioaista - Unidade de Nulrigio Climica -
HUPAA/EBSERH-UFAL

Nutricionista

cﬁv:'.:‘.:'::::,.:“‘:; 5 EBSERH "nsitaops

O QUE E COLOSTOMIA?

A colestonua € 3 exnenion 22 dhe wims posgdn do mleating gresso Mraves
ks parod: sbdorrumed, pears G iar 0 Delrsdn isestimal, oom s fesdalud: de
COMSIIULY Bes (O Igots prars & kb de Teaes

QUAIS OS CUIDADOS QUE DEVO TER
COM A ALIMENTACAO?

- A alsnenadlo deve sor equilibyada, de cossisiiaci confonme sceitagio,
factonods e 3 02 6 releigles ao dia,

= Foga 2 mpeado de 1,52 200 litros de Diquidios poe di

< Corrtimen Trutas, vendueas, herumes ¢ allimestios (ke grals arsameaie fum o
Boen Tuscoo castenio da codosioanis;

- Enite o excesso de sempercs fones (comn cominbio, sho e plrasental, assise
OO peeparagies pordercegs.

- Evire almemes com mulio sal concentrado, come caldo ko, sazoe, came do
sul, Toscaabo, clusgue, baooa, prousto ¢ apeesaniado, sedicha, Bapei g
wioetadels, saliens:

- Coma Sevagar, musligee b os almiemos, sl converse Qe as eefoapdes,
para seduzin o producio Jde pases.

~ Evitw 0 convamo clevado de slimanox gee possam amwatar a procugdo de
Zaen, oo ropolio, hatala, over

- Ao ans dumernos que prodscem cheiros fomes, cumo a cebola, alho cru,
0408 couidon, repalio, frums do mar e

EM SITUACOES DE DIARREIA:

Retire o dene @ seus dernados, agocar, came verme|ba e fritrs. Dorante o crises,
substimn o lome @ seus derreados por produnos: 3 bose de sofa. Quamdo houver methoea,
20 miroduzir 0 ke Bovamenie, consme peimetro o ity ¢ dertvados deaalados ¢ s
b toderdne ba, conssmir e Sooma indegral

O iy ﬁ EBSERH "aicais

NOME:

ORIENTACOES
NUTRICIONAIS
POS-COLOSTOMIA

ALIMENTOS LAXANTES:

Ahacge, shibees, aboacasl, ancias prete svels, faeks de o,
wsendoim, pdo imesral, soug isicpnal, lodoolis, Beioriabs, couve,
centnio, oouve-tlor, ervilba, feipho, lanmfs conm bagsoo, mod com
CaRC, MAmdo, Mosgs, mexercatasgenaa, wilbe verde, mzlio,
melancia, quiabo, peping, sepelho, vagem, tomane, slface. acelga,
fubi, cuscuz.

ALIMENTOS CONSTIPANTES:

Mg s Gscn, e, goiaba, bamaes- peals, pée, e lmoo,
lirese larusgse- M, ploago, dges de covo, chd de beots & pooda 0
i lolha dx potsdveinn, o de erva-doce, & erva-cldreies ¢ de
camemily, inhasie, conurn, batals, chuchs, Betcrndse cozkdos, s,
dgua e a0y, pacanio weih Mol Makcna CIscad O g,
sorrmdas, briscoetn mgdsens.

COQUETEL LAXANTE:

Em casn de perceber posce o nenh due ni belsa da
cnlestomia por mmals de doly dias, ogerir coquetel Bncinte 1y ae
dix:

Sugeatines de cogm kel lauaie (para prisdo de ventne s

Coqeetel |
Codoese 3 armesiess poctas (e casopo) de molles 0 um oopo com
dgrni i molie antedon. TR ssen b, hater 00 lgabdifi coadoe an el o
core | cope de suco de lamsfa 1 Gk poyocnas g sando ¢ | colber
de sopa de aveia. Beber semn ooce.

Cogquerdd 2
Ingredicotes: 4% mambo pagela. 2 colberes e sopa de farek de wigo
o avela, ¥ copo de dgua gelada, 5 pote de kogune sem agocar, |
laranfa com bagago, 5 amebnas secas (H de mulho em Yroopo de dgur
gelada).
Bater o mo Bandbicador ¢ hehor som coar.
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ANEXO P - EXEMPLO DIETA ENTERAL ARTESANAL (~1800Kcal/65g proteina)
AhA )

EDUCACAD

Comissdo Multiprofissional de Terapia Nutricional - CMTN
Unidade de Mutrigao Clinica - UNC

TERAFIA NUTRICIONAL ENTERAL NO DOMICILIC

Mome: ldade: anos
= Dieta Enteral Artasanal
INGREDIENTES GQUANTIDADE
LEITE EM PO INTEGRAL 2 colheres de sopa (280)
COMPLEMENTO (Ex: Mutren Active) 1 colher de sopa (18g)
OLED 1 colher de cha (Smi)
AGUA MINERAL 200m|

- Modo de Preparo da Dieta Enteral Artesanal:

- Volume a ser sdministrado por horgrio: Serd o volume fingl obfide apos & misturs de
TCDOS os ingredientes (aprozimadamente 250 ml/horario).

- Sugestdo de horarios: dxidia

INGREDIENTES QUANTIDADE

2 colheres de sopa (26g) OU 2,5
colheres de sopa (desnatsdo)
1 colher da Sopa (7g)

LEITE EM PO INTEGRAL OU DESMATADC

MUCILCH DE ARRCZ OU MILHC ) .
Cozinhar com um pouco de agus
MALTCDEXTRINA 1 colher de= sopa (15g)
CLEQ 1 colher da cha {Sml)
AGUA MINERAL 200m

-Modo de Preparo da Dieta Enteral Artesanal;

- Volume a ser administrade por horario: Serd o volume final obfide apos & misturs de
TCDOS os ingredientes (aprozimadamente 250 ml/horario).

- Sugestdo de horarios: 3x/dia
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ANEXO Q - EXEMPLO DIETA ENTERAL ARTESANAL (~1500Kcal/60g proteina)

EDUCACAD

Comissao Multiprofissional de Terapia Nutricional - CMTN
Unidade de Mutrigao Clinica — UNC

TERAPIA NUTRICIONAL ENTERAL NO DORMICILIC

Mome; ldade: _ amos
= Dieta Enteral Artesanal
COMPOSTO 1:
INGREDIENTES QUANTIDADE
LEITE EM PC INTEGRAL 2 colheres de sopa [28g)
COMPLEMEMNTC (Ex.: Nutren Active

au ) 1 colher de sopa (18g)

1 colher de Sopa (7g)

MUCILOM DE ARROZ OU MILHC . .
Caozinhar com um pouco de agus

MALTODEXTRIMA 1 colher de sopa (15g)
OLED 1 colher de cha (Sml)
AGUA MINERAL 200m1

- Modo de Preparo da Dieta Enteral Artesanal:
- Wolume a ser adminisirado por horaric: Serd o wolume fingl obfido apos & mistura de
TODOS os ingredientss (aproximadamente 260 ml/horario).

- Sugestdo de horarios: 7:00 — 13:00 — 22:00

COMPOSTO 2:
INGREDIENTES GUANTIDADE
LEITE EM PC INTEGRAL 2 colheres de sopa (268g)

1 colher de Sopa (Tg)
Crozinhar com um pouce de agua
QLED 1 colher de cha (Sml)

AGUA MIMERAL 200mil

MUCILON OE ARRCZ OU MILHC

-Modo de Preparo da Dieta Enteral Artesanal:
- Wolume a ser adminisirado por horaric: Serd o wolume fingl obfido apos & mistura de
TCDOS os ingredientes (aproximadameants 250 ml/horario).

- Sugestdo de horarios: 10:00 — 16:00 — 13:00
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ANEXO R - EXEMPLO DIETA ENTERAL INDUSTRIALIZADA

ddd)

EDUCACAO

Comissdo Multiprofissional de Terapia Nutricional - CMTN
Unidade de Nutrigdo Clinica — UNC
TERAPIA NUTRICIONAL ENTERAL NO DOMICILIO
Nome: Idade: ____anos

- Dieta Enteral Industrializada

OPGAO 1: NUTRI FIBER 1.5 (NUTRIMED/DANONE), EMBAL AGEM TETRA SQUARE
DE 1 LITRO/ 1 LITRO POR DIA/ 30 LITROS POR MES,

ou

OPGAO 2: ISOSOURCE 1.5 (NESTLEY EMBALAGEM TETRA SQUARE DE 1LITRO/
1 LITRO POR DIA/ 30 LITROS POR MES.

ou

OPGAQ 3: TROPHIC 1.5 (PRODIET) EMBALAGEM TETRA SQUARE DE 1 LITRO/ 1
LITRO POR DIA/ 30 LITROS POR MES.

- Volume a ser administrado por horario: 170mL

- Sugestio de horarios: 07:00 - 10:00 - 13:00 - 16:00 - 19:00 - 22:00
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ANEXO S - EXEMPLO DIETA ENTERAL INDUSTRIALIZADA

o ﬁ EBSERH

Maceid, de de 20 .
A Defensoria Pliblica de Alagoas.
QA paciente, , SEX0
anos, natural de & procedente de .
com diagnostico de (CID 10 — ),
encontra-se em pank; it multiprofissional no Hospital Universitario

Professor Alberto Antunes — HUPAAMUFAL.
Historia dietética desde a admissdo até a alta. Descrever intervengbes
nutricionais realizadas dursnte a intemagdo. Via de administragdo da diefa na

alta orallenteral (SNE, gastrostomia ou jejunostomia).

Avaliado por nufricionista da Unidade de Mutrigdo Clinica (UNC) deste
hospital, o/a paciente apresenta diagnostico nutricional de

Avaliagio antropométrica (dados disponiveis):

Peso atual: kg
Estatura atual: cm
IMC: kg/m®

CEB: cm

PCT: mm

CMB: cm

Semiologia (Breve descrigdo do exame fisico):

géticas estimadas (kcalidia)

Diante do exposto e assegurada pela Lei Orgdnica de Assisténcia @
Salde (Lei 8.080/1930), solicita-se o auwilio para aquisiclo dos sequintes
géneros, por 3 meses, até nova avaliaglo nutricional:

o ﬁ EBSERH

- Descrever as caracteristicas nutricionais da dieta enteral industrializada

ou do suplemento solicitado:

OPGAD 1: DIETA
(QUANTIDADE) POR DIA /

OPGAQ 2: DIETA
(QUANTIDADE) POR DIA/

OPGAO 3: DIETA
(QUANTIDADE) POR DIA/

- Volume a ser administrado por horario:

- Sugestio de hordrios:

Atenciosamente,

I EMBALAGEM i

(QUANTIDADE) POR MES.

I EMBALAGEM 1

(QUANTIDADE) POR MES.

I EMBALAGEM 1

(QUANTIDADE) POR MES.

mL.

Mufricionista - CRN 6 —
UNCHUPAA/UFAL/EBSERH

3202-3881
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ANEXO T - INFORMES

T Jopripini ﬁ EBSERH

RECOMENDAGCOES PARA ENCAMINHAMENTO DE PACIENTES PARA
SOLICITAGAO DE DIETAS ENTERAIS OU SUPLEMENTOS

L]

Pacientes procedentes da capital: Se dirigir diretamente a DPE/AL.

Defensoria Piblica do Estado de Alagoas — DPE/AL
Subsede: Av. Comendador Ledo, 555 — Pogo — Maceid — Alagoas.
Preferencialmente as quartas-feiras.

Pacientas procedentes do interior de Alagoas: Lavar a solicitacdo a Secrataria
de Sadde do municipio de procedéncia. Em caso de negativa, dirigir-se a
DPE/AL com a solicitagdo e com documento que comprove a negativa.

DOCUMENTOS NECESSARIOS:

¥

R L

Relatorio nutricional

RG

CBF

Cartdo SUS

Comprovante de residéncia
Comprovante de renda
Procuracdo (em caso de curatela)

INFORMACOES ADICIONAIS:

Comparecer 4 Defensoria preferencialmente as quartas-feiras, pois coincide com
o dia de atendimento da nutricionista da DPE/AL, o que contribuird para dar
celeridade ao processo de solicitagdo.

M3c & necessaric fazer levantamentc de prego (orcamento) de
dietas/suplemantos solicitados. A propria Defensoria o realiza.
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