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1. OBIJETIVO

Descrever o fluxo de liberagdo de dietas para usuarios/as internados/as nas unidades de
internagdo e para usuarios/as assistidos nas unidades de apoio.

2. RESPONSAVEL

Cola

boradores da Unidade de Nutri¢do Clinica.

3. MATERIAIS NECESSARIOS

Prontuario Eletronico do Paciente;

Formulario especifico de solicitacdo de dieta;

DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

PASSO A PASSO PARA A REALIZAGAO DA ROTINA

5.1 Liberagao de dietas para consumo oral ou enteral, nas unidades de internagdo no periodo

diurno (07h as 19h) pelo/a Auxiliar de Nutri¢do e Dietética (AND)

A liberacdo de dietas para consumo oral deve ser realizada mediante a prescricao médica.

Verificar a prescricdo médica no Prontuario Eletrénico do/a Paciente (PEP);

Transcrever a prescricdo médica do/a paciente no formulario especifico de solicitacdo de

dieta, com data, assinatura e carimbo;

Solicitar a drea de producdo de alimentos a liberacdo da dieta, com o referido formulario.

Em caso de liberacdo de formula enteral, contatar o nutricionista e/ou responsavel pela

clinica solicitada para posterior liberacdo via lactario;

Observacao: Nos hordrios fora das refeicdes, a equipe de enfermagem pode comunicar via

contato telefonico, a liberacdo da dieta conforme prescricdio médica que devera ser

confirmada através do PEP.




-l
[ = | UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOS
5 : EBSER
SUS m ¢ | ‘ HOSPITAL PROFESSOR ALBERTO ANTUNES
[ |

E I‘$ HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS
Tipo do PROCEDIMENTO / ROTINA POP.UNC.005- Pagina Pagina 2 de 9
Documento
Titulo do Liberacio de Dietas para os/as Usuarios/as Emissdo: 09/07/2019 | Préxima revisdo:
Documento ¢ P Versio: 1.0 09/08/2021

5.2 Liberacao de dietas para consumo oral, nas unidades de interna¢ao no periodo diurno

(07h as 19h) pelo/a Nutricionista

= Aliberacdo de dietas deve ser realizada mediante a prescricdo médica.

= Verificar a prescricdo médica no prontuario eletrénico do/a paciente;

= Realizar a prescri¢do nutricional do/a paciente (VER POP n2 4);

» Atualizar os mapas de dietas nos horarios pré-estabelecidos (DIAS UTEIS - Manh3: 9:30 as
10:30h / Tarde: 15:30 as 16:30; FINAIS DE SEMANA E FERIADOS - Manha: 9:30 as 11:15h /
Tarde: 15:30 as 17:00);

Observagdo: Comunicar a/ao AND a liberacdo da dieta (via contato telefonico, escrito ou verbal)

para o/a mesmo/a solicitar a adrea de producdo de alimentos a liberacdo da dieta, com
formulario especifico de solicitacdo de dieta, quando ocorrer fora do horario de atualizacdo dos

mapas de dietas.

5.3 Liberagdo de dietas para consumo oral ou enteral, nas unidades de apoio (Unidade de

Reumatologia, Udip, Cacon, Sala 10 e Servico Social) no periodo diurno (07h as 19h)

A liberagdo de dietas deverda ser realizada pela Assistente Social, chefia ou demais
profissionais da area assistencial dessas unidades mediante formulario especifico de solicitacdo

de dieta, datado e assinado com carimbo.

= Comunicar a UNC, através de contato telefénico (Ramal: 3796 / 3881), a liberacdo de dieta
consumo oral ou enteral do paciente e/ou acompanhante;

= Preencher o formulario especifico de solicitacdo de dieta com nome completo do paciente
e acompanhante (se existir), tipo de dieta, data, assinatura e carimbo;

= Entregar o formulario especifico da solicitacdo da dieta a copeira no momento de entrega
da dieta no setor;

= QOs horarios estabelecidos para entrega nos setores sdao: 09h as 10h; 12h as 14h; 15 as 16h;
18h as 20h.

= (O cardapio ofertado nestas unidades, serd estalecido de acordo a fiscalizacdo e gestao de
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contrato junto a empresa terceirizada (CONSULTAR ANEXO B);

5.4 Liberagao de dietas para consumo oral ou enteral, nas unidades de internagao no periodo

noturno (19h as 07h) pela equipe assistencial do Hupaa e Area de produgdo de refei¢do

= O profissional da equipe assistencial deverd transcrever a dieta mediante prescricdo médica
no formulario especifico da solicitacdo de dieta com nome completo do paciente, tipo de
dieta, data, assinatura e carimbo. Observagao: Informar no mesmo formulario se o paciente
necessitara realizar jejum para quaisquer procedimentos;

= Solicitar a area de producado de alimentos ou lactario a liberacdo da dieta através de contato
telefénico (ramal: Ramal: 3796 / 3881/ 3827), sendo esta, condicionada a entrega do
formulario preenchido;

= Entregar o formuldrio especifico da solicitacdo da dieta a copeira no momento de entrega

da dieta no setor solicitante.

5. RECOMENDACAO

= A UNC conta com a colaboracdo da equipe assistencial nas unidades de apoio no periodo
noturno para liberagdo de dietas para os/as usuarios/as;

= Nos casos de suspensdo de dietas no periodo diurno ou na alta hospitalar, a UNC deve
informar a alteracdo a drea de producdo de refei¢oes;

= O preenchimento completo do formulario especifico da solicitacdo de dieta devera ser
realizado apenas apds checagem de prescricdo médica, a fim de evitar a oferta equivocada
das refeicdes.

= Em caso de eventuais duvidas relacionadas ao tipo de consisténcia e/ou caracteristica da
dieta oral ou tipo de férmula enteral a ser liberada, entrar em contato com chefia da UNC
conforme numero disponibilizado previamente.

6. ACOES DE NAO CONFORMIDADE

= Comunicar a UNC qualquer intercorréncia durante a liberacdo ou a entrega da dieta ao/a
paciente;
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= A UNC devera apurar os fatos, e se necessario, estabelecer medidas corretivas.
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7. FLUXOGRAMA

e N3o se aplica.
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9. APENDICE

e N3ao se aplica.
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10. ANEXOS
ANEXO A - FORMULARIO ESPECIFICO DE SOLICITACAO DE DIETA
'- PATRIA AMADA
« Vo oot Katnro antues 1 E EBSER M DUCAGAO | S R Il
CLINICA CIRURGICA - 5° ANDAR
SOLICITACAO DE DIETA
NOME: ENF./LEITO:

DIETA:

DATA:

DESJEJUM | |COLAGAO[ |ALMOGO[ | MERENDAD JANTAR| |CEIA[ | LANCHE

/

REFORGCADO

LIVRE
HIPOSSODICA
P/ DIABETES
BRANDA
PASTOSA
LIQUIDA
OUTRA:

/ ASSINATURA/CARIMBO:
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ANEXO B — FLUXOGRAMA DE LIBERAGAO DE REFEIGOES — UNIDADES DE APOIO

MOSPITAL UNIVERSITARIO M
PROF. ALBERTO ANTUNES '
HUPAA-UFAL s e

PR FITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS
UFEAL

Fluxograma de liberagao de Refeigoes

—
Hordrios de Entregas:
09 as 10h
12as14h
Contato e -| 15 as 16h
telefnico A - Elaborar Cl e entregar |‘,.-‘ 18 as 20h
Ramal 3796 acopeiranoatoda |
UNC entrega da refeicao I "~..
Sera servido Lanche:
28 Suco ou café +
e No Contato telefonico -~ s 5 .
* informar se é Sanduiche ou biscoito
paciente interno que
+® ira permanecer por Sera‘ Sewido
mals de 6h T
Almogo :
12 as 13h
o

Contato telefénico
Ramal 3796 p/ UNC,
antes ou apos da
passagem do

Auxiliar de nutricdg

1

: Elaborar Cl e entregar l
a copeira no ato da -

Sera servido a

com o horério

=4 .4-
~
Servigo Social -
plantdes
\ J
4 "
Nefrologia
\ J
3
|
Sala 10 .
\: ,/1
-
Hospital Dia
CACON
\
*

O Auxiliar de Nutrigdo ou Nutricionista, passara entre 09 e 10h para coletar
0s nomes e o tipo de refei¢do solicitada pelos pacientes da QT, RT e PA.

correspondente.

entrega da refei¢do I

ERH ok
Educacioco

refeicdo de acordo
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