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1. OBJETIVO

Padronizar a prescricdo dietética para os pacientes admitidos no HUPAA, visando a instituicdo de
medidas de intervencdo nutricional precocemente, a fim de planejar o cuidado nutricional

adequado.

2. RESPONSAVEL

Nutricionistas da Unidade de Nutricdo Clinica (UNC).

. MATERIAIS NECESSARIOS
=  Prontuério Eletronico de Pacientes;
=  Formulario de Prescrigdo Dietética Para Dieta Por Via Oral (carddpio hospitalar padrao);
®*  Formulario de Prescri¢cdo Dietética Para Dieta Por Via Oral (plano individual);
®=  Formulario de Prescri¢cdo de Dietas Enterais;
=  Formulario de Prescri¢cdo de Formulas Lacteas;
=  Planilha de Medidas Padronizadas de Férmulas Enterais/Suplementos/Mddulo;

=  Computador;

. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS
4.1 Prescrigao Dietética para dieta por via oral (cardapio hospitalar padrao)

Formalizar a prescri¢do dietética através da escrita da consisténcia e caracteristicas da dieta,
no mapa de dietas da copa (ANEXO A).

4.2 Prescrigdo Dietética para dieta por via oral (plano individual)

Formalizar a prescricdo dietética individualizada através do preenchimento completo de
formulario especifico disponivel no prontudrio eletrénico de pacientes, na aba Plano Alimentar
(ANEXO B)

4.3 Prescri¢ao Dietética para formulas enterais

Formalizar a prescricao dietética para férmulas enterais através do preenchimento completo
de formulario especifico para dietas enterais sistema fechado e/ou aberto e envio para lactario
(ANEXO C).
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4.4 Prescrigao Dietética para Formulas Lacteas

Formalizar a prescricdo dietética para Férmulas Lacteas através do preenchimento completo

de mapa de férmulas lacteas e envio para lactério (ANEXO D).

4.5 Prescri¢do dietética de Férmulas Enterais/Suplementos/Mddulo

Utilizar como referéncia Planilha de medidas padronizadas para utilizagdo de férmulas

enterais em po e/ou suplementos/mddulos em p6 ou liquido (ANEXO E).

5. RECOMENDACAO

O CFN, na Resolugdo n2 304/2003 de 25/02/2003, estabelece critérios para prescricdo
dietética na drea de nutrig¢do clinica, onde: “Compete ao nutricionista a prescricao dietética,
como parte da assisténcia hospitalar, ambulatorial, em consultdrio de nutrigdo e dietética e
em domicilio.” A prescricdo dietética deve ser elaborada com base nas diretrizes
estabelecidas no diagndstico nutricional;

“Compete ao nutricionista elaborar o diagnoéstico nutricional com base nos dados clinicos,
bioquimicos, antropométricos e dietéticos. O registro da prescri¢cao dietética deve constar
no prontuario do cliente/paciente, (...) devendo conter data, Valor Energético Total (VET),
consisténcia, macro e micronutrientes mais importantes para o caso clinico,
fracionamento, assinatura seguida de carimbo, nimero e regido de inscricio no CRN do
nutricionista responsavel pela prescri¢do. ”

A prescricdo dietética difere da prescricdao médica da dieta. Esta udltima é um conjunto de

informacgdes ordenadas e documentadas em prontuario eletrénico, correspondente ao plano

de

tratamento, direcionado a cada paciente. Neste conjunto, a prescricdio médica da dieta

constitui geralmente o primeiro item da prescricdo médica, em carater genérico como por
exemplo, dieta para diabetes, dieta para hepatopatia com encefalopatia hepatica, dieta para
insuficiéncia renal em hemodialise, etc;

O nutricionista deverd traduzir a prescricdo médica da dieta, de modo a atender as
necessidades do paciente, como parte geral do tratamento proposto;

6. ACOES DE NAO CONFORMIDADE

Reestabelecer a prescri¢do dietética conforme evolucao clinico-nutricional do paciente.
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7. REFERENCIAS

PROJETO DIRETRIZES, volume IX. S3o Paulo: Associacdo Médica Brasileira; Brasilia, DF: Conselho

Federal de Medicina, 2011.

RESOLUCAO CFN N° 334, de 10 de maio 2004. Disp&e sobre o Cédigo de Etica do Nutricionista e da

outras providéncias.

RESOLUCAO CFN N2 541, DE 14 DE MAIO DE 2014. Altera o Cédigo de Etica do Nutricionista,
aprovado pela Resolu¢do CFN n2 334, de 2004, e da outras providéncias.

RESOLUCAO CFN N° 380, de 9 de dezembro de 2005. Disp&e sobre a definicdo das dreas de atuagdo
do nutricionista e suas atribuicOes, estabelece parametros numéricos de referéncia, por area de

atuacdo, e dd outras providéncias.

8. APENDICE

e N3ao se aplica.
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9. ANEXO

ANEXO A - MODELO DE MAPA DE PRESCRICAO DIETETICA PARA DIETA POR VIA ORAL
(CARDAPIO HOSPITALAR PADRAO)

MOSPITAL UNIVERSITARIO MIMISTERIO D&
- :‘D PROF. ALBERTO ANTUNES f E E B S E R EDUCACAD
UNIDADE DE NUTRICAO CLINICA

MAFPA DE DIETAS
CLINICA CIRURGICA

509-01 S00-02 ‘

50903 F00-04

500-05 S00-06

DATA:

NUTRICIONISTA
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ANEXO B - MODELO DE FORMULARIO PARA PRESCRICAO DIETETICA DE DIETA POR VIA ORAL

(PLANO INDIVIDUAL)

o e % EBSER il P BRASIL
F -
HOHE SOCIAL DO PACIENTE: COOIG0 PACIENTE:
HOHE OO PACIENTE: CADEGH SAME:
DATA DE NASCIMENTD: IhADE,; SEXD; CARTED SUS:
ATENDIMENTO: DATA:
UNIDADE DE NUTRICAO CLINICA

CLINICA CIRURGICA - 5= ANDAR-512.01

Dileta:

Caracteristicas: ] pipassédics ] f/ diabébies %] Hipolipidic
U Lawarte | oonstipants 1 sem tactose

Observacso:

Desjejum:

Colacao:

Almogo:

Merenda:

Jantar;

Ceia:

Assiratura
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ANEXO C — MODELO DE FORMULARIO PARA PRESCRICAO DE FORMULAS ENTERAIS

UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS
HOSPITAL UNIVERSITARIO PROF. ALBERTO ANTUNES
UNIDADE DE NUTRICAO CLiNICA / TERAPIA NUTRICIONAL ENTERAL

cLiNICA: INF./LEITO
NOME:
VIA DE ADMINISTRACAO:

FORMULA:
VOLUME: ml vezes/dia GOTEJAMENTO: mil/h
HORARIOS:

FORMULA:
VOLUME: ml vezes/dia GOTEJAMENTO: mil/h
HORARIOS:

UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS
COMPLEMENTO: HOSPITAL UNIVERSITARIO PROF. ALBERTO ANTUNES
UNIDADE DE NUTRICAD CLINICA

TERAPIA NUTRICIONAL

OBSERVACOES: CLiNICA: ENF./LEITO
NOME:
VIA DE ADMINISTRACAO:

DATA: / / NUTRICIONISTA

INGREDIENTES:

COMPLEMENTO:

HORARIOS:
OBSERVACOES:

DATA: / / NUTRICIONISTA
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ANEXO D - MODELO DE PLANILHA PARA PRESCRICAO DE FORMULAS LACTEAS

UNIDADE DE NUTRICAO cLiNICA

CLINICA PEDIATRICA

DATA: I I

NUTRICIONISTA:

ENELETO

NOME

FORMULA MEDIDA

VOLUME

ADICAD

HORARIOS

OBSERVACOES




UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOS
HOSPITAL PROFESSOR ALBERTO ANTUNES

0 EBSER
Tipo do PROCEDIMENTO / ROTINA POP.UNC.004- P4gina Pagina 8 de 10
Documento
Titulo do e e Emissdo: 09/07/2019 | Proxima revisdo:
Documento Prescri¢ao Dietetica Versdo: 2.0 09/08/2021
Produtos em p6 - COM Medida da lata Ou medida padronizada
Moddulos de proteina Férmulas enterais adulto
Fresubin Protein Power 5,0g | Nutrison soya 5,0g
Protein PT 4,0g | Nutrison soya MF 5,0g
Bem Vital Caseinato 6,0g | Prosure 8,5g
Nutri Protein 7,0g | Nutri enteral soya 5,0g
Nutri HWHEY 4,5g | Trofic Basic 7,48
Ensure 89¢g
Modulos de carboidratos (maltodextrina) Férmulas enterais adulto
DNA Atletic 14,2g | Total Nutrition Hepato (envelope) 90,0g
Nutri Dextrin 14,2g | Nutrison Adavance Hepato (envelope) 90,0g
Carbo CH 14,2g | Nutri Liver 92,0g
Modulo de glutamina Espessantes
L_Glutamina 10,0g | Espessa mais 12¢g
Resource Glutamina (saché) 5,0 g | Resource Thick-up Clear (saché) 1,2g
Gluta flora (saché) 100¢g
Frutooligossacarideos/FOS
Complemento Alimentar FOS (saché) 6,0g
Sustenlac 12,8g | Lactofos (saché) 6,0g
Nutren active 11,0g
Moadulo de fibras soltvel
Fibra soluvel + probidtico (saché) Fiber Mais (saché) 7,0g
Fiber mais flora 5,08
Modulo de fibras mistas
Enter fiber 7,0g | Cereais
Neofiber 6,5g |Arrozina 60g
Stimulance (saché) 5,0g |Aveia 80¢g
Cremogema 6,08
LEITES Farinha Lactea 100g
Leite desnatado 8,0 g | Maisena 60g
Leite integral 10,0 g | Mucilon 60g
Neston 100g
Os liquidos como dleos (TCL e TCM) devem ser prescritos em “ML”, pois serdo medidos em seringa de 10 mli

Os produtos que ndo vierem com a medida padrdo* da lata, serdo utilizados a medida padronizada do servigo.
*A medida padrao para estes produtos é uma amarela que esta no lactario e uma de inox que esta na copa da

producao.
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Produtos da linha infantil - COM Medida da lata ou medida padrao

Dietas enterais e formulas lacteas infantis

FM8S5 (saché) 1,0g | Aptamil Soja 1 43¢g
Aptamil PRE 5,6 g | Aptamil Soja 2 48¢g
Pre NAN 5,4 g | NAN Soy 4,4¢
Aptamil Premium 1 | 4,6 g | Neo Advance 250¢g
Aptamil Profutura 1 | 4,6 g | Fortini 6,1g
NAN Comfor 1 4,4 g | Nutren Junior 788
NAN Supreme 1 4,5 g | Pediasure 98¢
Aptamil Premium 2 | 4,9 g | Trophic Infant 73¢
Aptamil Profutura 2 | 5,0 g | Peptamen Junior 7,88
NAN Comfor 2 478 I(_r(:'::e(;il:lil:z(;dréo do servico) 100¢g
NAN Supreme 2 45g
Infatrini 50¢g
Aptamil SL 43¢g
NAN SL 4,4¢g
Aptamil AR 4,7g
NAN AR 43g
Aptamil Active 46¢
NAN Sensitive 45¢g
NAN HA 43g
Aptamil HA 46¢
Althera 4,4¢
Aptamil PEPTI 45¢g
Alergomed 50g
Alfaré 45¢
Pregomin 4,3g
Aminomed 50g
Alfamino 46¢g
Neocate LCP 468
PurAamino 45g

Novamil Rice 45¢
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