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1. OBJETIVO

Padronizar a estimativa das necessidades nutricionais estimadas de acordo com a patologia, para
os pacientes admitidos no HUPAA, visando a instituicdo de medidas de intervenc¢do nutricional
precocemente, a fim de planejar o cuidado nutricional adequado.

2. RESPONSAVEL
Nutricionistas da Unidade de Nutri¢do Clinica (UNC).

3. MATERIAIS NECESSARIOS
=  (Calculadora;

=  Computador;

4. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS
5.1 Procedimentos de calculo de Necessidade Energética para Adulto

As Necessidades Energéticas de um individuo podem ser obtidas por meio de medidas
diretas (determinacdo do Gasto Energético Total) e indiretas (calorimetria). Neste servico, as
necessidades nutricionais sdo determinadas através de equacdes preditivas e ou férmula de bolso,
assim como através da utilizacdo do equipamento de bioimpedancia.

5.1.1 Formulas de bolso

O GET pode ser obtido também por meio de equacdes simplificadas que consideram apenas
0 peso corporal.

VET = peso x Kcal

Condig3o clinica Kcal/Kg/dia
Perda de peso 20a 25
Manutencdo de peso 25a30
Ganho de peso 30a35

Fonte: adaptado de Singer; Waitzberg, 2009

5.1.3 Necessidades Hidricas em 24 horas

Jovem ativo: 40 mL/Kg/dia
Adulto (18 a 55 anos): 35 mL/Kg/dia
Idoso (até 75 anos): 30 mL/Kg/dia
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Idoso (> 75 anos): 25 mL/Kg/dia

Fonte: Adaptada de Waitzberg, 2009.

5.1.4 Distribuicao de Macronutrientes

Substrato

Quantidade usual

Carboidratos

50 a 55% do VCT

Proteinas

0,8 a 2,0 g/kg/dia

Lipideos

30a35%do VCT

A energia disponivel nos alimentos é a seguinte:
» Carboidratos = 4,0 kcal/g
» Lipideo =9,0 kcal/g

» Proteina = 4,0 kcal/g

5.1.5 Necessidades de Micronutrientes

A prescricdo dietética deve incluir, além da adequacdo dos macronutrientes, a adequacao
dos micronutrientes, que deve, pelo menos, contemplar as necessidades minimas do individuo
orientadas nas IDRs (Ingestdes Dietéticas de Referéncia) (2002).

As recomendacgdes nutricionais (Recommended Dietary Allowances —RDA / Ingestdo Diaria
Recomendada - IDR) sdo estabelecidas pelo Food and Nutrition Board / National Research Council.

As IDRs incluem quatro conceitos de referéncia para consumo de nutrientes, com defini¢cdes
e aplicacbes diferenciadas:

1) Estimated Average Requirement (EAR)/ Requerimento Médio Estimado;

2) Recommended Dietary Allowance (RDA);

3) Adequate Intake (Al) / Ingestdo Adequada;

4) Tolerable Upper Intake Level (UL) / Nivel de Ingestdo Maxima Toleravel;
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5.2 Necessidades de energia e proteinas para paciente Critico

Calorias

15 — 20 Kcal/Kg/dia

25 — 30 Kcal/Kg/dia (apds o quarto dia dos pacientes em recuperagdo)

Proteina

1,5 e 2 g/kg/dia de proteina

Obeso Critico

Quilocalorias

IMC entre 30-50 kg/m?

11-14 kcal/kg/dia do peso real

IMC > 50 kg/m?

22-25 kcal/kg/dia do peso ideal para IMC eutréfico

Proteina

IMC entre 30-40 kg/m?

2 gramas de proteina por kg de peso ideal por dia

IMC > 40 kg/m?

2,5 gramas por kg de peso ideal por dia

Disfungao Renal

LRA: 25-30 kcal/kg/dia e 1,5-2,0 g de ptn/kg/dia de peso atual

LRA em tratamento dialitico: até o maximo de 2,5 g de ptn/kg/dia

Disfungao Hepatica

1,5-2,0 g de ptn/kg/dia de peso atual

Fonte: DITEN, 2018

5.3 Necessidades de energia e proteinas para pacientes cirtrgicos

NECESSIDADES ENERGETICAS

30-35 Kcal/Kg/dia

PROTEINAS

Pré: 1,2-1,5 Pos: até 2,0g/Kg/dia

Fonte: ACERTO, 2011

5.4 Paciente oncolégico adulto nos periodos pré e pds-operatorios

- Calorias por quilograma de peso corporal atual

CALORIAS - Para ganho e manutencg3do do peso: de 30 kcal/kg a 35 kcal/kg ao dia
- No pds-operatdrio ou na presenca de sepse: de 20 kcal/kg a 25 kcal/kg ao dia
- Estresse moderado: de 1,2 g/kg a 1,5 g/kg ao dia
PROTEINAS - Estresse grave: de 1,5 g/kg a 2,0 g/kg ao dia
(Diten 2011; ASPEN 2012)
AGUA

-30ml/kg ao diaoude1,51a2,51aodia

Fonte: INCA, 2015
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5.4 Paciente oncoldgico adulto em tratamento clinico

Questio

Resposta

Qual metodo deve ser utilizado para estimativa das

necessidades caloricas?

- Calonas por quilograma de peso corporal atual
- Obeso: de 20 cal/kg a 25 cal’kg

- Manutengdo de peso: de 25 cal’kg a 30 cal/kg
- Ganho de peso: de 30 cal/kg a 35 cal/kg

Quais as recomendacdes proteicas?

- Tratamento oncologico sem complicacdes: de 1,0

a 1,2 g/kg/dia

- Tratamento oncoldgico com estresse moderado: de
1,2 a 1,5 g/kg/dia

- Tratamento oncoldgico com estresse grave e
replegéo proteica:de 1,5 a 2,0 g/kg/dia

Quais as recomendacdes hidricas?

- De 30 ml/kg a 35 ml/kg ao dia ou 1,0 ml/kcal

Paciente com cancer adulto e idoso, em tratamento antineoplasico®™

Fonte: INCA, 2015

Considerar oferta energética semelhante a individuos saudaveis. Geral-
mente entre 25 a 30 kcal’kg/dia

Paciente com céancer idoso com IMC < 18,5 kg/m?® ™2

Considerar oferta energética de 32 a 38 kcal/kg/dia

Paciente com céncer em tratamento paliativo?

Considerar a mesma recomendacao para o paciente com cancer adulto
e idoso em tratamento antineoplasico, mas na impossibilidade de atin-
gir a meta, adequar a oferta calérica que melhor conforte o paciente

Pacientes sobreviventes do cancer’

Semelhante a individuos saudaveis e geralmente variando entre 25 e 30
kcal/kg/dia, em eutrdfico

Pacientes com cancer e obesidade®”

Considerar oferta energética entre 20 a 25 kcal/kg/dia

Pacientes com céncer e caguexia ou desnutridos®

Considerar oferta energetica entre 30 a 35 kcal/kg/dia

Paciente com cancer adulto e idoso em tratamento antineoplasico®®'52

Fonte: BRASPEN, 2019

Considerar oferta proteica acima de 1,0g e se a inflamacao
sistémica for presente considerar 1,2 - 2,0g/kg/dia.
Pacientes com algum grau de desnutricao, de 1,2 a 1,5g/kg/dia.

Paciente com céncer paliativo®

Considerar a mesma recomendacao para o paciente com cancer
adulto e idoso em tratamento antineoplasico, porém nao estabe-
lecer metas nutricionais e sim trabalhar com oferta proteica que
melhor conforte o paciente.

Pacientes sobreviventes do cancer®’

Semelhante a individuos saudaveis, geralmente variando entre
0,8-1,0g/kg/dia.

Fonte: BRASPEN, 2019
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5.5 Procedimentos de calculo de Necessidade Energética para Criangas e adolescentes

5.5.1 Requerimentos energéticos no primeiro ano de vida para meninos

FAO/OMS/ONU
Idade (meses) - -
[ keal/dia ] [ kcal/kg/dia
0-1 464 107
1-2 517 101
2-3 550 94
3-4 537 84
4-5 571 83
5-6 599 82
6-7 604 78
7-8 629 78
8-9 652 78
9-10 676 79
10-11 694 79
11-12 712 79

Fonte: FAO/OMS/ONU, 2004,

5.5.2 Requerimentos energéticos no primeiro ano de vida para meninas

iad [ FAO/OMS/ONU

WD () [ Keal/dia | Keal/kg/dia
0-1 518 113
1-2 570 104
2-3 596 95
3-4 569 82
4-5 608 81
5-6 639 81
6-7 653 79
7-8 680 79
8-9 702 79
9-10 731 80
10-11 752 80
11-12 775 81

Fonte: FAQ/OMS/ONU, 2004.
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5.5.3 Requerimentos energéticos para a faixa etdria de 0 a 18 anos, sexo masculino,
considerando nivel moderado de atividade fisica

- [ FAO/OMS/ONU
adeliancs) | Kcal/dia T Keal/Kg/aia
0-2 anos 950 82
2-3 anos 1.125 84
3-4 anos 1.250 80
4-5 anos 1.350 77
5-6 anos 1.475 T4
6-7 anos 1.575 73
7-8 anos 1.700 71
8-9 anos 1.825 69
9-10 anos 1.975 67

10-11 anos 2.150 65
11-12 anos 2.350 62
12-13 anos 2.550 60
13-14 anos 2.775 58
14-15 anos 3.000 56
15-16 anos 3.175 53
16-17 anos 3.325 52
17-18 anos 3.400 50

Fonte: FAQ/OMS/ONU, 2004.

5.5.4 Requerimentos energéticos para a faixa etdria de 0 a 18 anos, sexo feminino,
considerando nivel moderado de atividade fisica

. | FA0/OMS/ONU
ade (anos —— —— e —————————
() | kcal/dia 1 keal/kg/dia
0-2 anos 850 80
2-3 anos 1.050 81
3-4 anos 1.150 77
4-5 anos 1.250 74
5-6 anos 1.325 72
6-7 anos 1.425 69
7-8 anos 1.550 67
8-9 anos 1.700 64
9-10 anos 1.850 61
10-11 anos 2.000 58
11-12 anos 2.150 55
12-13 anos 2.275 52
13-14 anos 2.375 49
14-15 anos 2.450 47
15-16 anos 2.500 45
16-17 anos 2.500 44
17-18 anos 2.500 44

5.6 Procedimentos de calculo de Necessidade Energética de gestantes

e Consultar POP n29.
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5. RECOMENDAGOES

e Responsavel: nutricionista de cada setor;

e Registrar as necessidades nutricionais no sistema de prontudrio eletrénico de acordo com o

modelo de evolug¢do padrao;

e Imprimir a evolugdo contendo as necessidades nutricionais e anexar ao prontuario fisico dos

pacientes em cada clinica correspondente;

e Em caso de ndo haver melhora do estado nutricional, as necessidades nutricionais deverao

ser revistas;

e As necessidades nutricionais precisam ser revistas a cada 7-10 dias apds avaliacao

nutricional.

6. ACOES EM CASO DE NAO CONFORMIDADE

e Reestabelecer as necessidades nutricionais conforme evolugao clinico-nutricional do

paciente.
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7. FLUXOGRAMA
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9. APENDICE

= N3o se aplica.
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= Nao se aplica
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