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1. OBJETIVO 

 Padronizar a avaliação do estado nutricional nos pacientes admitidos no HUPAA, visando à 
instituição de medidas de intervenção nutricional precocemente, a fim de planejar o cuidado 
nutricional adequado.     

 

2. RESPONSÁVEL 

 Nutricionistas da Unidade de Nutrição Clínica (UNC). 

 
3. MATERIAIS NECESSÁRIOS 

 Balança digital; 

 Fita métrica inelástica; 

 Adipômetro; 

 Estadiômetro; 

 Calculadora; 

 Computador; 

 

4. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

5.1  Antropometria Para Adultos E Idosos 

 Orienta-se respeitar o ciclo de sono-vigília do paciente, não o incomodando para a aferição 
de medidas e realização de anamnese se o mesmo estiver dormindo; 

 Durante avaliação nutricional necessita-se identificar limitações dos métodos empregados, 
já que as medidas utilizadas podem ser afetadas pela doença ou pelo trauma. 

 

3.2.1 Avaliação do Peso 

 Em pacientes que deambulam o peso deve ser aferido em pé, em balanças calibradas, da 
seguinte maneira: 

a) Observar se a balança está tarada (zerada); 

b) O paciente deve estar descalço, braços estendidos ao longo do corpo, peso igualmente 
distribuído entre os pés e calcanhares juntos; 

c) Preferencialmente pesar os pacientes em jejum e após urinar; 

d) Pesar com roupa do hospital, ou com o mínimo de roupa possível. 
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 Pacientes adultos que não deambulam, peso deve ser avaliado por estimativa, seguindo as 
seguintes fórmulas, Tabela 1 e 2: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Na impossibilidade de realizar a estimativa do peso através das fórmulas propostas acima, 
utilizar o IMC estimado para obtenção do peso. 

 
 
 
 
 
 

 Peso Usual (PU) em kg 
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Referido pelo paciente como sendo o seu peso “normal”. É conhecido também como peso 
Habitual (PH).  Deve ser utilizado quando não houver, por parte do paciente, relato de perda de 
peso. 
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4.2.2 Avaliação da Estatura 

 Em pacientes que deambulam a estatura deve ser aferida da seguinte maneira: 

a) Paciente deve estar descalço; 

b) Com braços estendidos ao longo do corpo; 

c) Peso igualmente distribuído entre os pés; 

d) Calcanhares juntos; 

e) Parte superior da cabeça deve tocar a haste vertical do estadiômetro; 

f) Cabeça deve se manter ereta, com olhar para o horizonte, e o paciente deve inspirar 
profundamente; 

 
 Em pacientes que não deambulam deve-se estimar a estatura através da altura do joelho 

(AJ) ou pela hemienvergadura (distância entre o esterno e a falange distal do dedo médio, 
considerando-se o dobro desta medida como estimativa da estatura), conforme fórmula da 
tabela 6: 
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 A classificação do peso e estatura dos pacientes dá-se através do Índice de Massa 

Corporal (IMC), descrito na tabela 7: Classificação do estado nutricional segundo IMC para adultos 

e na tabela 8: Classificação do estado nutricional segundo IMC para idosos. 
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3.2.3 Avaliação da Circunferência do Braço (CB) 

A circunferência do braço (CB), deve ser realizada no braço não dominante. O ponto médio 
entre a acrômio e o olécrano deve ser realizado com o braço em posição de 90º e a medição com 
o braço relaxado. A avaliação deve ser realizada de acordo com os pontos de corte descritos nas 
tabelas 10. 

 

 
 
 



 

 
  

 
UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOS  

HOSPITAL PROFESSOR ALBERTO ANTUNES 
 

Tipo do 
Documento 

PROCEDIMENTO / ROTINA 
POP.UNC.002- Página Página 9 de 26 

Título do 
Documento 

Avaliação Nutricional 
Emissão: 09/07/2019 Próxima revisão: 

09/08/2021 Versão: 2.0 

 

3.2.4 Avaliação da Prega Cutânea Triciptal (PCT) 

A prega cutânea triciptal (PCT), deve ser aferida no ponto médio que realizou-se a CB. A 
avaliação deve ser realizada de acordo com os pontos de corte descritos na tabela 11.  

 

 

 

 

Tabela 11 
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3.2.5 Avaliação da Circunferência Muscular do Braço (CMB) 

A circunferência muscular do braço (CMB), é obtida através da seguinte fórmula: 

 

 

 

 

 

 

Tabela 12 
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3.2.6 Avaliação da Circunferência da Panturrilha (CP) 

Circunferência da Panturrilha (CP) avalia a depleção de massa muscular, devendo seguir os 
pontos de corte da tabela 13. 

 

4.3 Procedimentos De Avaliação Antropométrica Para Criança E Adolescente 

3.3.1 Avaliação do Peso 

 Em crianças menores de 2 anos o peso deve ser aferido em balanças pediátrica ou “tipo 
bebê”, calibradas da seguinte maneira:  

a) Tarar (zerar) a balança; 

b) Criança deve estar completamente despida, acompanhada do responsável; 

c) Colocar a criança sentada ou deitada no centro do prato, de modo a distribuir o peso 
igualmente; 

d) Orientar o responsável a manter-se próximo, sem tocar na criança e no equipamento;  

e) Anotar peso e localizar o escore no gráfico de peso para idade da OMS, 2006; 

 Em crianças acima de 2 anos o peso deve ser aferido em pé em balanças calibradas, da 
seguinte maneira:  

a) Tarar (zerar) a balança; 

b) Paciente descalço, braços estendidos ao longo do corpo, peso igualmente distribuído entre 
os pés e calcanhares juntos; 

c) Preferencialmente pesar os pacientes em jejum e após urinar; 

d) Pesar com roupa do hospital, ou com o mínimo de roupa possível; 

Tabela 13 
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e) Anotar peso e localizar o escore no gráfico de peso para idade da OMS, 2006; 

3.3.2 Avaliação do Comprimento 

 Em crianças menores de 2 anos a estatura deve ser aferida com antropômetro da seguinte 
maneira:  

a) Deitar a criança no centro do antropômetro, descalça e com a cabeça livre de adereços; 

b) Manter, com a ajuda do responsável, a cabeça apoiada firmemente contra a parte fixa do 
equipamento, com o pescoço reto e o queixo afastado do peito; os ombros totalmente em 
contato com a superfície de apoio do antropômetro; os braços estendidos ao longo do corpo; 

c) As nádegas e os calcanhares da criança em pleno contato com a superfície que apoia o 
antropômetro; 

d) Pressionar, cuidadosamente, os joelhos da criança para baixo, com uma das mãos, de 
modo que eles fiquem estendidos; 

e) Juntar os pés, fazendo um ângulo reto com as pernas. Levar a parte móvel do equipa-
mento até as plantas dos pés, com cuidado para que não se mexam; 

f) Realizar a leitura da estatura quando estiver seguro de que a criança não se moveu da po-
sição indicada; 

g) Anotar estatura e localizar o escore no gráfico de estatura para idade da OMS, 2006; 

 

 Em crianças acima de 2 anos:  

a) Paciente deve estar descalço; 

b) Com braços estendidos ao longo do corpo; 

c) Peso igualmente distribuído entre os pés; 

d) Calcanhares juntos; 

e) Parte superior da cabeça deve tocar a haste vertical do estadiômetro;  

f) Cabeça deve-se manter-se ereta, com olhar para o horizonte, e o paciente deve inspirar 
profundamente; 

g) Anotar estatura e localizar o escore no gráfico de estatura para idade da OMS, 2006; 

 

 Em crianças com limitações físicas, na faixa etária de 2 a 12 anos, utiliza-se as seguintes 
medidas de segmentos de membros inferiores e superiores para estimar a estatura com 
utilização de equações apresentadas na tabela 14.  
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 Os índices antropométricos mais amplamente usados, recomendados pela OMS e 
adotados pelo Ministério da Saúde na avaliação do estado nutricional de crianças e 
adolescentes estão descritos na Tabela 14 e 15, e os escores para diagnóstico nutricional nas 
figuras 1 e 2.  
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3.3.3 Circunferência Craniana  

 A circunferência craniana é realizada até os 2 anos de vida, trata-se de uma importante 
medida para avaliar o crescimento e o desenvolvimento, especialmente em crianças 
nascidas prematuras, devendo ser realizada da seguinte forma:  

a) A fita métrica deve ser posicionada na porção posterior mais proeminente do crânio 
(occipício) e na parte frontal da cabeça (glabela); 

b) Anotar a medida e localizar o escore no gráfico de circunferência craniana por idade da 
OMS, 2006; 

 

3.4 Procedimentos De Avaliação Antropométrica Para Gestantes  

 Consultar POP nº 9. 

 

3.5 Avaliação Bioquímica 

Os exames laboratoriais devem ser avaliados com muita cautela, uma vez que costumam 
estar alterados de acordo com a patologia existente. Desta forma, esses não podem ser 
considerados isoladamente como um indicador de mal estado nutricional. É importante que o 
nutricionista se atenha aos exames marcadores da condição clínica-nutricional do paciente, como 
por exemplo, ureia e creatinina em pacientes renais; transaminases hepáticas e albumina em 
doenças do fígado e etc. 

 

3.6 História Dietética 

A história dietética pode ser utilizada para avaliação de consumo alimentar em um 
determinado período de tempo estabelecido previamente, tendo como objetivo coletar 
informações, tanto qualitativas como quantitativas, a respeito da ingestão alimentar, possibilitando, 
desta forma, relacionar a dieta ao estado nutricional a ao aparecimento de doenças. Na prática 
clínica, a anamnese alimentar pode representar o primeiro passo na identificação de deficiências 
nutricionais. 

 Avaliação de Consumo Alimentar Quantitativos e Qualitativo – Realizada na primeira 
avaliação nutricional com o objetivo de conhecer a quantidade de calorias, macro e micro 
nutrientes ingeridas, assim como hábitos alimentares. 

 Avaliação do Consumo Alimentar em 24h -  utilizado para verificar a ingestão alimentar em 
um período de 24 horas, geralmente avaliando a aceitabilidade do plano alimentar prescrito 
no âmbito hospitalar (ANEXO A); 
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3.7 Exame Físico Nutricional 

O exame físico deve ser feito de maneira objetiva, utilizando-se a inspeção e a palpação. 
Além dos sinais de deficiência de nutrientes específicos que possam chamar a atenção, o exame 
físico será dirigido para avaliação de perda de gordura, massa muscular e presença de líquido no 
espaço extravascular. A realização do exame físico deverá seguir as orientações contidas no quadro 
abaixo: 

Fonte: Destky, 1987. 

4 RECOMENDAÇÕES 

 Responsável: nutricionista de cada setor. 

 Realizar avaliação nutricional nos pacientes classificados como em risco nutricional 
(realizada pela associação dos métodos objetivos, como antropometria e avaliação 
bioquímica, com os métodos subjetivos de avaliação do estado nutricional - história dietética 
e exame físico nutricional).  

 Durante avaliação nutricional necessita-se identificar limitações dos métodos empregados, 
já que as medidas utilizadas podem ser afetadas pela doença ou pelo trauma; bem como 
orienta-se respeitar o ciclo de sono-vigília do paciente, não o incomodando para a aferição 
de medidas e realização de anamnese se o mesmo estiver dormindo. 

 Registrar a avaliação nutricional no sistema de prontuário eletrônico de acordo com o 
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modelo de evolução padrão. 

 Imprimir a evolução de avaliação nutricional e anexar ao prontuário físico dos pacientes em 
cada clínica correspondente; 

 Caso de diagnóstico nutricional seja de desnutrição, avaliar a necessidade de início de 
Terapia Nutricional. 

 Em caso de não haver melhora do estado nutricional, a conduta nutricional deverá ser 
revista, incluindo a re-avaliação da necessidade de implantação e/ou manutenção da Terapia 
nutricional. 

 

5 AÇÕES DE NÃO CONFORMIDADE 

 Na impossibilidade da realização de avaliação nutricional, devido ao número reduzido de 
profissionais nutricionistas, deve-se sinalizar no mapa de pacientes da clínica o qual este 
pertence, para realização desta no próximo dia útil de assistência. 
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6 FLUXOGRAMA 
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9.  APÊNDICE 

 Não se aplica.
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10. ANEXOS 

ANEXO A - AVALIAÇÃO DO CONSUMO ALIMENTAR EM 24H 
Paciente: _____________________________________________            Idade: _____________ 

Clínica: _____________________   Enfermaria/Leito: _____________                Data: ___/___/___ 
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ANEXO B - CURVA DE IMC PARA AVALIAÇÃO DO ESTADO NUTRICIONAL DURANTE A GESTAÇÃO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO C - TABELA DE DIAGNÓSTICO NUTRICIONAL DA GESTANTE 
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