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1. OBJETIVO 

 Padronizar a triagem nutricional nos pacientes admitidos no HUPAA, visando à instituição de 
medidas de intervenção nutricional precocemente, a fim de planejar o cuidado nutricional 
adequado.   

 

2. RESPONSÁVEL 

 Nutricionistas da Unidade de Nutrição Clínica (UNC). 

 
3. MATERIAIS NECESSÁRIOS 

 Formulário de Triagem Nutricional; 

 Balança digital; 

 Fita métrica inelástica; 

 Calculadora; 

 Computador; 

 

4. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

 

4.1 Triagem Nutricional 

 A triagem nutricional é realizada em todos os pacientes admitidos nas enfermarias citadas 
na aplicação deste documento, em até 72 horas após a sua admissão; 

 O material necessário para a realização da triagem nutricional em adultos e idosos é o 
formulário da NRS 2002 (ANEXO A), em crianças e adolescentes é o STRONG KIDS (ANEXO 
B) e em pacientes oncológicos é a Avaliação Subjetiva Global Produzida pelo Próprio 
Paciente – ASG-PPP (ANEXO C); 

 Responsável: nutricionista de cada setor;  

 O resultado da triagem é disponibilizado no prontuário eletrônico de cada paciente, no 
sistema eletrônico MV portal; 

 Registrar no sistema do prontuário eletrônico de acordo com o modelo de evolução padrão 
o resultado da triagem;  

 Imprimir a evolução e anexar ao prontuário físico dos pacientes em cada clínica 
correspondente; 

 De acordo com o resultado da triagem nutricional através da NRS 2002, realizam-se as 
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seguintes ações: 

o Pacientes sem risco: 

 Realizar 1ª evolução com resultado da triagem de risco nutricional; 

 Repetir a triagem a cada 7- 10 dias;  

 Visitar o paciente a cada 3 dias ou conforme necessidade; 

o Pacientes com risco:  

 Realizar avaliação nutricional (consultar POP nº 2); 

 Avaliar a necessidade de implantação de Terapia nutricional; 

 Realizar visita diária e evolução em prontuário eletrônico a cada 3 dias ou 
conforme necessidade; 

o Realizar evolução diária em prontuário eletrônico nos pacientes em terapia 
nutricional e/ou em unidade de terapia intensiva (UTI), independente do risco 
nutricional; 

 De acordo com o resultado do STRONG-KIDS, realizam-se as seguintes ações: 

o Pacientes baixo risco: 

 Realizar 1ª evolução com resultado da triagem de risco nutricional; 

 Repetir a triagem a cada 7- 10 dias;  

 Visitar o paciente à cada 3 dias ou conforme necessidade; 

o Pacientes com risco moderado/alto:  

 Realizar avaliação nutricional (consultar POP nº 2); 

 Avaliar a necessidade de implantação de Terapia nutricional; 

 Registrar evolução em prontuário eletrônico a cada 3 dias;  

 Realizar ao paciente a cada 3 dias; 

 

 De acordo com o resultado da ASG-PPP, realizam-se as seguintes ações: 

o Pacientes bem nutridos: 

 Realizar 1ª evolução com resultado da triagem de risco nutricional; 

 Repetir a triagem a cada 7- 10 dias;  

 Visitar o paciente à cada 3 dias ou conforme necessidade; 

o Pacientes moderadamente/gravemente desnutrido:  
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 Realizar avaliação nutricional (consultar POP nº 2); 

 Avaliar a necessidade de implantação de Terapia nutricional; 

 Registrar evolução em prontuário eletrônico a cada 3 dias;  

 Realizar ao paciente a cada 3 dias; 

 Paciente interna na clínica da maternidade, consultar POP nº 9. 
 

5. RECOMENDAÇÃO 

 Aplicação nas seguintes clínicas: Clínica Cirúrgica, Clínica Médica, UTI geral, Pediatria e 
Clínica Oncológica. 

 

6. AÇÕES DE NÃO CONFORMIDADE 

 Na impossibilidade da realização de triagem nutricional nos finais de semana, devido ao 
número reduzido de profissionais nutricionistas, deve-se sinalizar no mapa de pacientes da 
clínica na qual o paciente foi admitido para realização desta no próximo dia útil de 
assistência. 
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9.  APÊNDICE 

 Não se aplica
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10. ANEXOS 

ANEXO A - QUESTIONÁRIO DE TRIAGEM NUTRICIONAL  

Nutritional Risk Screening (NRS 2002) 
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ANEXO B - QUESTIONÁRIO DE TRIAGEM NUTRICIONAL – STRONG KIDS 

STRONG Kids – Screening Tools for Risk Of Nutritional and Growth 
                                             

Nome:                                                     D.N:                         Data:                    Clínica:           D. Adm: 
 
Sexo: M ( ) F ( )                                     Diagnóstico: 
 
 
Parte 1. Perguntas a serem respondidas pelo profissional de saúde: 

 A criança apresenta algum sinal que sugere estado nutricional precário (avaliado por 
avaliação clínica subjetiva)*?  
( ) Sim = 01 ponto ( ) Não = 00 pontos 

 Existe alguma doença com risco de desnutrição ou previsão de cirurgia de grande porte? 
 ( ) Sim = 02 pontos ( ) Não = 00 pontos 
 
 

Parte 2. Perguntas a serem questionadas ao cuidador da criança: 

 Alguma destas situações está presente ? 
( ) Diarreia excessiva (> 5 episódios/dia) e/ou vômitos (> 3 episódios/dia) 
( ) Redução da ingestão oral nos últimos 5 dias 
( ) Intervenção nutricional pré-existente 
( ) Ingestão oral insuficiente por dor 

                                               Sim = 01 ponto ( ) Não = 00 pontos 
 Ocorreu perda ou ganho de peso insuficiente (em crianças menores de 1 ano) durante a 

última semana ou mês?  
( ) Sim = 1 ponto ( ) Não = 00 pontos 

 
 
Escore total = ____________________           Classificação: ( ) Alto risco: 4-5 pontos  

                                                                                                          ( ) Médio risco: 1-3 pontos 

                                                                                                          ( ) Baixo risco: 0 ponto 
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Conduta:    
 
Alto risco: 4-5 pontos.  
- Consultar especialista ou médico para diagnóstico clínico.  
- Consultar médico e nutricionista para aconselhamento nutricional e acompanhamento.  
- Avaliar prescrição de suplemento oral ou adequação da dieta via oral ou por outra via.  
- Atendimento Integral. 
 
Médio risco: 1-3 pontos.  
- Considerar intervenção nutricional.  
- Pesagem duas vezes por semana e avaliar risco nutricional uma vez por semana.  
- Se necessário consultar médico ou especialista para diagnóstico.  
- Atendimento Integral. 
 
Baixo risco: 0 ponto.  
- Nenhuma intervenção nutricional é necessária. 
-  Checar peso regularmente e avaliar risco nutricional semanalmente (ou de acordo com protocolo hospitalar).  
- Atendimento Vigilância. 
 
 

*Situações de Risco Nutricional: 

Anorexia nervosa 
Queimados 
Pneumopatias (bronquiolite, pneumonia, displasia broncopulmonar) 
Doença celíaca 
Fibrose cística 
Doença cardíaca crônica 
Doença infecciosa (AIDS, leishmaniose, varicela, síndrome pertussis, meningite, tuberculose) 
Prematuridade/imaturidade (corrigir idade para 6 meses) 
Câncer 
Doença hepática crônica 
Doença renal crônica 
Pancreatite 
Síndrome de má absorção intestinal 
Doença muscular 
Doença metabólica 
Trauma 
Doença neurológica (paralisia cerebral, epilepsia) 
Previsão de cirurgia de grande porte 
Farmacodermia 
Não especificado (classificado pelo médico) 
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ANEXO C - AVALIAÇÃO SUBJETIVA GLOBAL PRODUZIDA PELO PACIENTE (ASG-PPP) 
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