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1. HISTORICO DE REVISAO
VERSAO DATA DESCRIGAO DA ALTERAGAO

Criagdo do Manual de Assisténcia nutricional aos usudrios do

1.0 05/07/2019 Hospital Universitario Professor Alberto Antunes

2. QUEM
Colaboradores da Unidade de Nutri¢do Clinica.

3. APRESENTACAO

A Unidade de Nutricdo Clinica (UNC) do Hospital Universitario Professor Alberto Antunes
(Hupaa), dentro da estrutura organizacional, estd subordinada ao Setor de Apoio Terapéutico, que
esta ligado hieraquircamente a Divisdo de Apoio Diagndstico e Terapéutico e todos estdo ligados a
Geréncia de Atencdo a Saude. Esta localizada no térreo, proximo ao Refeitdrio da coletividade sadia
e a Lavanderia. Através da Figura 1 pode-se observar a estrutura organizacional da Unidade de
Nutricdo Clinica do Hupaa.

Figura 1 — Estrutura organizacional da Unidade de Nutri¢do Clinica

UNIDADE DE NUTRIGAO CLINICA
(Chefia e Gestor de Contrato)

FISCALIZAGAO DE CONTRATO DE

NUTRICAO CLINICA EMPRESA PRESTADORA DE
(Nutricionista Clinica e Auxiliares de PRODUGCAO E ABASTECIMENTO
Nutrigdo) (Nutricionista Fiscal e Auxiliares de

Nutrigdo)

EMPRESA TERCEIRIZADA DE
PRODUGAO DE REFEICOES E

ABASTECIMENTO DE FORMULAS
INFANTIS, LEITES E PRODUTOS PATA
TERAPIA NUTRICIONAL ENTERAL E
ORAL

(Nutricionista Preposto)

Fonte: Unidade de Nutricdo Clinica — Hupaa-Ufal/Ebserh, 2019.




add
Py UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOS
SUS " | HOSPITAL PROFESSOR ALBERTO ANTUNES EBS ER
. E |‘$ b HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

Tipo do MANUAL MA.UNC.001 - Pagina 2 de 4
Documento

Titulo do Manual da Unidade de Nutri¢do Clinica | Emissdo: 09/07/2019 | Préxima revisdo:
Documento Versdo: 1.0 09/08/2021

A Unidade é composta por 12 nutricionistas, a atuacdo destes profissionais nas areas de
ensino, pesquisa, extensdao e assisténcia respaldada pelos Conselhos Federal e Regional de
Nutricionistas (CFN e CRN, respectivamente). Ainda conta com, 10 auxiliares em nutricdo e dietética
e 01 profissional adminitrativo.

4. OBIJETIVO

Padronizar as a¢Ges desenvolvidas na Unidade de Nutri¢cdo Clinica (UNC) do HUPAA. Para isso,
foram descritos neste Manual de Assisténcia nutricional aos usudrios do Hospital Universitario
Professor Alberto Antunes, todos os Procedimentos Operacionais Padronizados (POPs) pela
Unidade, visando uniformizar as tarefas desempenhadas.

5. DESCRICAO
5.1 AS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NA UNIDADE DE NUTRICAO CLINICA

o INTERNAGAO: Presta assisténcia nutricional didria aos usudrios internados nas diversas clinicas
do Hupaa. Os Nutricionistas realizam a triagem nutricional e a avaliacdo do estado nutricional,
avaliam a aceitacdo alimentar, adequam a dieta ao estado clinico e aos habitos alimentares,
durante todo o periodo em que os pacientes se encontram internados, bem como oferecem
orientacdes nutricionais na alta hospitalar. A assisténcia é prestada também aos usuarios em
regime de Hospital Dia /Unidade de Doencas Infecciosas e Parasitarias (UDIP); Cacon
(Quimioterapia, Radioterapia e Ambulatdrio de Oncologia) e Unidade do Sistema Urinario — USU
(Hemodialise e Ambulatdrio de Insuficiéncia Renal Cronica). A terapia nutricional (enteral e oral)
também é prestada aos usudrios internos, onde se realiza desde o diagndstico nutricional até a
aplicacdo da conduta necessaria, com assessoramento da Comissao Multiprofissional de Terapia
Nutricional (CMTN), da qual participam 03 (trés) nutricionistas;

o AMBULATORIOS: S3o atendidas apenas a demanda ambulatorial interna e especifica para
algumas especialidades (Ambulatério de Nutricdo em Cirurgia Bariatrica, Ambulatério de feridas,
Ambulatério de Nutricdo do ldoso, Ambulatério de Oncologia, Ambulatério de Nefrologia e
Ambulatério de Nutricdo Pedidtrica do Programa de Fibrose Cistica e acompanhamento de
paciente com Diabetes Infantil);

o ENSINO E PESQUISA: Realiza atividades de ensino, pesquisa e extensao, preceptoria a residentes
de Nutricdo da Residéncia Multiprofissional em Saude do Adulto e do ldoso e preceptoria a
estudantes do Curso de Nutricdo da Fanut/Ufal em estagio curricular, contribuindo para a
formacao e o aperfeicoamento técnico-cientifico, obedecendo aos principios éticos que norteiam
o exercicio profissional (Art. 32, Resolu¢do CFN 418/2008);
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o ADMINISTRATIVA: gerenciamento da Unidade, gestdo de contrato, implantacdo de indicadores
e participacdo em comissdes e grupos de trabalho;

o FISCALIZACAO DE CONTRATOS: Realiza fiscalizagdo do contrato da empresa terceirizada
contratada para a prestacdo de servicos de refeicdes e fornecimento de férmulas infantis e
produtos para terapia nutricional enteral e oral;

o AUXILIARES EM NUTRICAO E DIETETICA: Estes s3o contratados por uma empresa terceirizada e
por isso ndo sdo incluidos no Plano de Cargos, Carreiras e Saldrios da Ebserh. Entretanto, sdo
profissionais essenciais ao funcionamento da UNC. Trabalham em conjunto com os nutricionistas
na assisténcia ao paciente e na fiscalizacdo da empresa contratada para a producdo de refei¢oes.

5.2 PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS PADRONIZADOS (POPs) DA UNIDADE DE NUTRICAO
CLINICA

e POP n21 de Triagem Nutricional

e POP n2 2 de Avaliagao Nutricional

e POP n? 3 de Necessidades Nutricionais

e POP n24 de Prescricao Dietética

e POP n95 de Liberacdo de Dietas

e POP n2 6 de Orientacdo de Alta Hospitalar

e POP n?2 7 de Assisténcia Nutricional na Unidade do Sistema Urinario

e POP n? 8 de Assisténcia Nutricional no Programa de Cirurgia Bariatrica
e POP n29 de Assiténcia Nutricional a paciente gestante
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ACESSO AO
PRONTUARIO
ELETRONICO

VISITA AS UNIDADES
DE INTERNAMENTO

5.3 MISSAO

Figura 02 - Fluxograma da assisténcia nutricional aos usuarios do HUPAA

e Clinicas: Maternidade / Centro Obstétrico; Cirugica; Médica, Oncoldgica, Pediatrica e UTI adulto.

e Conferéncia e impressdo de mapas dos pacientes internados no dia
¢ Checagem da evolugdo do dia anterior

e Visita leito a leito

e Triagem nutricional

¢ Avaliagdo/ Reavaliagdo Nutricional

¢ Interagdo com a equipe multiprofissional

¢ Atualizagdo das prescrigdes dietoterapicas no mapa de dietas e prescrigdo das dietas enterais*
e Liberagdo do mapa de dietas para produgdo de refeicdo*

e Liberagdo da pasta com prescri¢do das dietas enterais para o lactario*

® Registro das informagdes em prontuario

* Periodo da manha entre 10:00 h e 10:30 h e periodo da tarde entre 16:00 h e 16:30 h.

Fonte: Unidade de Nutri¢do Clinica — Hupaa-Ufal/Ebserh, 2019.

Prestar assisténcia nutricional sistematizada, humanizada e de qualidade, visando auxiliar na
prevenc¢do, manutencdo e/ou recuperacdo do estado nutricional através da adequacido, educagio e

orientacdo di

etoterapica, garantindo a assisténcia nutricional direcionada as necessidades do

paciente, visando a qualidade e o atendimento personalizado e trabalha em conjunto com a equipe
médica e demais profissionais assistenciais, garantindo assim, todo o planejamento do cuidado ao

paciente.
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