
 

 
  

 
UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOS  

HOSPITAL PROFESSOR ALBERTO ANTUNES 
 

Tipo do 
Documento 

MANUAL 
MA.UNC.001 - Página 1 de 4 

Título do 
Documento 

Manual da Unidade de Nutrição Clínica 
 

Emissão: 09/07/2019 Próxima revisão: 
09/08/2021 Versão: 1.0 

 

 
 

1. HISTÓRICO DE REVISÃO 
 

VERSÃO DATA DESCRIÇÃO DA ALTERAÇÃO 

1.0 09/07/2019 
Criação do Manual de Assistência nutricional aos usuários do 

Hospital Universitário Professor Alberto Antunes 

 

2. QUEM 
  Colaboradores da Unidade de Nutrição Clínica. 
 
3. APRESENTAÇÃO 

A Unidade de Nutrição Clínica (UNC) do Hospital Universitário Professor Alberto Antunes 
(Hupaa), dentro da estrutura organizacional, está subordinada ao Setor de Apoio Terapêutico, que 
está ligado hieraquircamente à Divisão de Apoio Diagnóstico e Terapêutico e todos estão ligados à 
Gerência de Atenção à Saúde. Está localizada no térreo, próximo ao Refeitório da coletividade sadia 
e a Lavanderia. Através da Figura 1 pode-se observar a estrutura organizacional da Unidade de 
Nutrição Clínica do Hupaa.  

 
Figura 1 – Estrutura organizacional da Unidade de Nutrição Clínica  

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fonte: Unidade de Nutrição Clínica – Hupaa-Ufal/Ebserh, 2019. 

UNIDADE DE NUTRIÇÃO CLÍNICA

(Chefia e Gestor de Contrato)

NUTRIÇÃO CLÍNICA

(Nutricionista Clínica e Auxiliares de 
Nutrição)

FISCALIZAÇÃO DE CONTRATO DE 
EMPRESA PRESTADORA DE 

PRODUÇÃO E ABASTECIMENTO 
(Nutricionista Fiscal e Auxiliares de 

Nutrição)

EMPRESA TERCEIRIZADA DE 
PRODUÇÃO DE REFEIÇÕES E 

ABASTECIMENTO DE FÓRMULAS 
INFANTIS, LEITES E PRODUTOS PATA 
TERAPIA NUTRICIONAL ENTERAL E 

ORAL

(Nutricionista Preposto)



 

 
  

 
UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOS  

HOSPITAL PROFESSOR ALBERTO ANTUNES 
 

Tipo do 
Documento 

MANUAL 
MA.UNC.001 - Página 2 de 4 

Título do 
Documento 

Manual da Unidade de Nutrição Clínica 
 

Emissão: 09/07/2019 Próxima revisão: 
09/08/2021 Versão: 1.0 

 

 
 

A Unidade é composta por 12 nutricionistas, a atuação destes profissionais nas áreas de 
ensino, pesquisa, extensão e assistência respaldada pelos Conselhos Federal e Regional de 
Nutricionistas (CFN e CRN, respectivamente). Ainda conta com, 10 auxiliares em nutrição e dietética 
e 01 profissional adminitrativo. 

 

4. OBJETIVO 

 Padronizar as ações desenvolvidas na Unidade de Nutrição Clínica (UNC) do HUPAA. Para isso, 
foram descritos neste Manual de Assistência nutricional aos usuários do Hospital Universitário 
Professor Alberto Antunes, todos os Procedimentos Operacionais Padronizados (POPs) pela 
Unidade, visando uniformizar as tarefas desempenhadas. 
 

5. DESCRIÇÃO 
 

5.1 AS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NA UNIDADE DE NUTRIÇÃO CLÍNICA 
 
o INTERNAÇÃO: Presta assistência nutricional diária aos usuários internados nas diversas clínicas 

do Hupaa. Os Nutricionistas realizam a triagem nutricional e a avaliação do estado nutricional, 
avaliam a aceitação alimentar, adequam a dieta ao estado clínico e aos hábitos alimentares, 
durante todo o período em que os pacientes se encontram internados, bem como oferecem 
orientações nutricionais na alta hospitalar. A assistência é prestada também aos usuários em 
regime de Hospital Dia /Unidade de Doenças Infecciosas e Parasitárias (UDIP); Cacon 
(Quimioterapia, Radioterapia e Ambulatório de Oncologia) e Unidade do Sistema Urinário – USU 
(Hemodiálise e Ambulatório de Insuficiência Renal Crônica). A terapia nutricional (enteral e oral) 
também é prestada aos usuários internos, onde se realiza desde o diagnóstico nutricional até a 
aplicação da conduta necessária, com assessoramento da Comissão Multiprofissional de Terapia 
Nutricional (CMTN), da qual participam 03 (três) nutricionistas; 
 

o AMBULATÓRIOS: São atendidas apenas a demanda ambulatorial interna e específica para 
algumas especialidades (Ambulatório de Nutrição em Cirurgia Bariátrica, Ambulatório de feridas, 
Ambulatório de Nutrição do Idoso, Ambulatório de Oncologia, Ambulatório de Nefrologia e 
Ambulatório de Nutrição Pediátrica do Programa de Fibrose Cística e acompanhamento de 
paciente com Diabetes Infantil); 

 
o ENSINO E PESQUISA: Realiza atividades de ensino, pesquisa e extensão, preceptoria a residentes 

de Nutrição da Residência Multiprofissional em Saúde do Adulto e do Idoso e preceptoria a 
estudantes do Curso de Nutrição da Fanut/Ufal em estágio curricular, contribuindo para a 
formação e o aperfeiçoamento técnico-científico, obedecendo aos princípios éticos que norteiam 
o exercício profissional (Art. 3º, Resolução CFN 418/2008);  
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o ADMINISTRATIVA: gerenciamento da Unidade, gestão de contrato, implantação de indicadores 
e participação em comissões e grupos de trabalho; 
 

o FISCALIZAÇÃO DE CONTRATOS: Realiza fiscalização do contrato da empresa terceirizada 
contratada para a prestação de serviços de refeições e fornecimento de fórmulas infantis e 
produtos para terapia nutricional enteral e oral;  
 

o AUXILIARES EM NUTRIÇÃO E DIETÉTICA: Estes são contratados por uma empresa terceirizada e 
por isso não são incluídos no Plano de Cargos, Carreiras e Salários da Ebserh. Entretanto, são 
profissionais essenciais ao funcionamento da UNC. Trabalham em conjunto com os nutricionistas 
na assistência ao paciente e na fiscalização da empresa contratada para a produção de refeições. 

 

5.2 PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS PADRONIZADOS (POPs) DA UNIDADE DE NUTRIÇÃO 
CLÍNICA 
 

 POP nº 1 de Triagem Nutricional 

 POP nº 2 de Avaliação Nutricional 

 POP nº 3 de Necessidades Nutricionais 

 POP nº 4 de Prescrição Dietética 

 POP nº 5 de Liberação de Dietas  

 POP nº 6 de Orientação de Alta Hospitalar 

 POP nº 7 de Assistência Nutricional na Unidade do Sistema Urinário 

 POP nº 8 de Assistência Nutricional no Programa de Cirurgia Bariátrica 

 POP nº 9 de Assitência Nutricional à paciente gestante 
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 Elaboração: 
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Validação: 
 

Data: ____/____/________ 

Aprovação: 
Celina de Azevedo Dias, chefe da UNC 

Data: ____/____/________ 

Figura 02 - Fluxograma da assistência nutricional aos usuários do HUPAA 

 
 

5.3 MISSÃO 
 

Prestar assistência nutricional sistematizada, humanizada e de qualidade, visando auxiliar na 
prevenção, manutenção e/ou recuperação do estado nutricional através da adequação, educação e 
orientação dietoterápica, garantindo a assistência nutricional direcionada às necessidades do 
paciente, visando à qualidade e o atendimento personalizado e trabalha em conjunto com a equipe 
médica e demais profissionais assistenciais, garantindo assim, todo o planejamento do cuidado ao 
paciente. 

 

6. REFERÊNCIAS  

Não se aplica. 

NUTRICIONISTAS 
ÁREA ASSISTENCIAL

•Clínicas: Maternidade / Centro Obstétrico; Cirúgica; Médica, Oncológica, Pediátrica e UTI adulto.

ACESSO AO 
PRONTUÁRIO 
ELETRÔNICO

•Conferência e impressão de mapas dos pacientes internados no dia

•Checagem da evolução do dia anterior

VISITA AS UNIDADES 
DE INTERNAMENTO

•Visita leito a leito

•Triagem nutricional

•Avaliação/ Reavaliação Nutricional

•Interação com a equipe multiprofissional

RETONO A UNC

•Atualização das prescrições dietoterápicas no mapa de dietas e prescrição das dietas enterais*

•Liberação do mapa de dietas para produção de refeição*

•Liberação da pasta com prescrição das dietas enterais para o lactário*

•Registro das informações em prontuário

 

Fonte: Unidade de Nutrição Clínica – Hupaa-Ufal/Ebserh, 2019. 

 

* Período da manhã entre 10:00 h e 10:30 h e período da tarde entre 16:00 h e 16:30 h. 


