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1. OBJETIVO(S)

Padronizar a coleta de sangue em doadores da unidade de hematologia e

hemoterapia do Hospital Universitario Professor Alberto Antunes — HUPAA.

2. RESPONSAVEL

Enfermeiros e técnicos de enfermagem.

3. MATERIAIS NECESSARIOS

Alcool 70%;

Algodao hidrdfilo;

Alicate de ordenha manual;

Bandagem antisséptica circular (Blood stop);

Bolsas pldsticas para coleta de sangue dupla e quadrupla;
Caixa Térmica;

Clorexidina degermante 2%;

Depdsito para algodao hidréfilo;

EPI (luvas de procedimento, mascara e dculos de protecao);
Esfigmomandmetro;

Estetoscédpio adulto;

Etiquetas para identificacao das bolsas com cddigo de barra;
Fita Crepe;

Garrote;

Cubas plasticas para disposi¢ao dos tubos;
Homogeneizador de sangue;

Lixeiras com tampa e pedal para lixo comum;

Lixeiras com tampa e pedal para lixo contaminado;

Papel toalha descartavel;

Poltronas reclinaveis;

Recipiente para transporte de amostras ao laboratdrio;
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° Recipiente rigido, para descarte dos materiais perfurocortantes;

. Saco para lixo comum e lixo hospitalar;

° Selador dielétrico;

° Tubos de ensaio sem anticoagulante;

. Tubos de ensaio com anticoagulante (EDTA);

° Tubos de ensaio com gel separador;

° Computador;

° Impressora;

° Umidificador e méascara de venturi;

° Torpedo de oxigénio com fluxébmetro;

. Carro de emergéncia;

) Desfibrilador;

° Livro de doagdes;

° Formulario de Voto de Auto Exclusdo (Apéndice A);

° Ficha do doador (Apéndice B);

° Panfleto de orientacdes p6s doacdo (Apéndice C);

° Carteirinha de aprazamento de Doador de Sangue Total (Apéndice D);

° Mapa da coleta (Apéndice E);

4. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

4.1. Verificar se a sala de coleta esta limpa, bem ventilada e com iluminac¢ao adequada;

4.2. Verificar se a temperatura da sala estd adequada aos doadores , sendo indicada uma
temperatura entre 20°C e 24°C;

4.3. Realizar a higienizacdo das maos, de acordo com protocolo PRT.NSP.002;

4.4. Distribuir os materiais nos locais onde serao utilizados, organizando o ambiente para
o inicio das atividades;

4.5. Verificar as condigdes de funcionamento dos homogeneizadores;

4.6. Receber o doador cordialmente, perguntando seu nome completo e a data de
nascimento, conferindo com o documento de identificacdo, conforme protocolo
PRT.NSP.001;

4.7. Pedir para o doador preencher o formulario de Voto de Auto Exclusdo (Apéndice A)




[ |
SUS Nl
]

144 py N UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS - UFAL H
[ S HOSPITAL UNIVERSITARIO PROFESSOR EBSER

ALBERTO ANTUNES _ HUPAA HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

£

Tipo do PROCEDIMENTO/ROTINA POP.UHH.COL.001 - P4gina 3/12
Documento
Titulo do Emissdo:24/03/2025 | Préxima revisdo:
Documento COLETA DE SANGUE EM DOADORES Versao: 9 24/03/2027
e colocar na urna;
4.8. Pedir para o doador lavar os dois antebracgos, a partir da fossa cubital, e as maos com
agua e clorexidina degermante a 2% e secar com papel toalha;
4.9. Pedir para que ele sente na poltrona de coleta, posicionando-o adequadamente;
4.10. Conferir na ficha do doador (Apéndice B): NUmero e Nome do Doador; RG, Data de
nascimento e volume a ser coletado, e se for uma doadora, conferir o nUmero de gestagdes,
se houver;
4.11. Identificar a bolsa coletora com o nimero e iniciais do doador, data da coleta, data
de validade (conforme anticoagulante) e as etiquetas de sorologia;
4.12. Identificar os tubos sem anticoagulante e EDTA com a data, as iniciais e o nimero

do doador, e os tubos com gel separador com as etiquetas de Sorologia e NAT (Figura 1);

Figura 1- Rotulagem correta dos tubos

Fonte: Unidade de Hematologia e Hemoterapia — HUPAA-Ufal/Ebserh, atualizado em 2024.

4.13.
4.14.
4.15.
4.16.
4.17.
4.18.
4.19.

Identificar com as etiquetas de Sorologia e NAT a ficha do doador;

Realizar a higienizacdo das maos, de acordo com protocolo PRT.NSP.002;
Colocar os EPI’S (Luvas de procedimento, dculos de protecdo e gorro);

Explicar os procedimentos a serem adotados;

Pedir para o doador para colocar o braco sobre o apoio da cadeira;

Inspecionar os dois bracos do doador na face interna, na altura da fossa cubital;

Posicionar a bolsa devidamente identificada no homogeneizador, passando o

macarrao da bolsa no recorte situado parte superior do aparelho, acionando a tecla de
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abertura e fechamento do clamp;

4.20. Colocar o garrote 10 cm acima da fossa cubital, palpar a veia escolhida para sentir
sua consisténcia e trajeto;

4.21. Fazer aantissepsia ampla do local, em espiral, do centro para fora com movimentos
firmes, utilizando algodao embebido em dlcool a 70% ou clorexidina alcéolica, sem voltar o
algodao para o local ja limpo;

4.22. Remover o protetor da agulha;
4.23. Fazer a flebotomia (pun¢do venosa) da seguinte forma:

4.23.1. Coloque o polegar de sua mao livre abaixo do sitio de pun¢do, mantendo a
pele distendida (esticada);

4.23.2. Com a agulha em angulo de + 45°em relagdo ao antebraco e com o bisel
voltado para cima, perfure a pele procurando seguir seu alinhamento, com o cuidado
de ndo a transfixar;

4.23.3. Introduza a agulha 1 cm ou 2 cm para maior seguranca;
4.24. Fixar a agulha no braco do doador com fita crepe;

4.25. Coletar 05 amostras de sangue pelo sistema a vacuo para os exames laboratoriais
(imunohematoldgicos e soroldgicos). Homogeneizar suavemente 08 vezes as amostras,
exceto o tubo seco;

4.26. Romper o lacre do macarrao conectado a bolsa;
4.27. Ligar o homogenizador na tecla play ;

4.28. Anotar na ficha do doador: hordrio do inicio da coleta, nUmero do homogeinizador,
membro puncionado e assinatura ;

4.29. Observar continuamente a saida do fluxo sanguineo e a ocorréncia de reacées
adversas;

4.30. Solicitar ao doador para abrir e fechar a mdao com movimentos leves e continuos,
sempre que necessario;

4.31. Coletar o volume de sangue previamente determinado, em no maximo 15 minutos;
4.32. Soltar o garrote ao término da coleta;
4.33. Selar o macarrdo e separar as extremidades;

4.34. Remover a fixagdo da agulha e retira-la do doador, ativar a trava de seguranga e
desprezar na caixa de pérfuro-cortante;

4.35. Comprimir o local da pung¢ao com algodao seco e limpo, solicitar continuidade da
compressdo ao doador, sem dobrar o braco (minimo de um minuto);

4.36. Anotar na ficha doador a hora do término da coleta;
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4.37. Anotar na bolsa coletora a hora do inicio e término da coleta;

4.38. Apds ordenha do macarrao, colocar a bolsa de sangue em caixa térmica para ser
encaminhada ao setor de fracionamento, pelo profissional da Pré -Triagem Clinica;

4.39. Colocar o curativo no local da flebotomia observando se ha sangramento;

4.40. Retirar as luvas de procedimento descartando-as em recipiente para residuos
bioldgicos;

4.41. Realizar a higienizacdo das maos, de acordo com protocolo PRT.NSP.002;

4.42. Entregar ao doador o impresso contendo as orientagdes pos doacdo (Apéndice C) e
a carteirinha de aprazamento do doador com a data da préxima doagao (Apéndice D);

4.43. Encaminhar o doador para o lanche, se necessario e libera-lo posteriormente;
4.44. Anotar no livro de doag¢des os dados da coleta;

4.45. Preencher o mapa da coleta (Apéndice E) que serd encaminhado ao Hemocentro de
Alagoas (Hemoal), juntamente com as etiquetas de Sorologia e NAT;

4.46. Realizar as anotacdes (técnico de enfermagem) do procedimento realizado no
prontudrio;

4.47. Realizar evolugao e prescricao de Enfermagem (Enfermeiro) no prontudrio;
4.48. Realizar checagem da Prescricdo de Enfermagem;

4.49. Encaminhar a ficha do doador para o setor de Imunohematologia.

5. RECOMENDAGOES

5.1. O nome do doador n3do deve constar na etiqueta das bolsas, com excecdo daquelas
destinadas a transfusdo autdloga;
5.2. A coleta de sangue deve ser supervisionada pelo enfermeiro ou médico;

5.3. Manter a temperatura da sala entre 20°C e 24°C, pois temperaturas elevadas
favorecem a ocorréncia de reacdes adversas nos doadores;

5.4. Deve-se evitar puncdo em locais com lesdes dermatoldgicas ou cicatrizes, inclusive as
relacionadas com pungdes anteriores;
5.5. A escolha da bolsa a ser ultilizada deve seguir os critérios da tabela abaixo:

Doador Tipo de Bolsa

Multiparas Bolsa dupla e desprezar plasma

Solubilidade positiva Bolsa dupla

PAI+ Bolsa qudadrupla, desprezar plasma e plaquetas
Demais doadores Bolsa Quadrupla.

Fonte: Unidade de Hematologia e Hemoterapia — HUPAA-Ufal/Ebserh, atualizado em 2024.
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Sempre desprezar o plasma de mulheres;

5.6.
5.7.
5.8.
5.9.
5.10.

5.11.

Desprezar bolsas com volume inferior a 300ml;
Nunca aplicar “tapinhas” no local da pungao;

Ndo palpar a veia apds a antissepsia;

Nao deixar o garrote por muito tempo antes de iniciar a pungao;

Priorizar as veias cefalica, mediana e basilica, por serem mais calibrosas, asseguram
um bom fluxo sanguineo;

Nunca reencapar as agulhas;

5.12. O tempo ideal de coleta é 12 minutos, mas nao deve ultrapassar os 15 minutos;

5.13. A identificagdo das bolsas e dos tubos de ensaio deve estar
correlacionada com a ficha de triagem do doador e com o voto de auto-exclusdo, permitindo
0 acompanhamento das bolsas desde a coleta até o fim do ato transfusional.

5.14. Identificar as almontolias que contém alcool a 70% ou clorexidina degermante apds
abertura, com data de abertura e de validade;

5.15. Manter as bolsas coletoras dentro dos invélucros, abrindo-as somente quando for
utiliza-las;

5.16. Inspecionar as bolsas antes de utiliza-las, conferindo vencimento e anormalidades;

5.17. Ao utilizar materiais como garrotes, cubas, bolinhas, lembrar de higienizar apds cada
coleta;

5.18. Lembrar de higienizar as poltronas apds cada coleta;

6. ACOES EM CASO DE NAO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO)

6.1. Em caso de erro de identificacdo doador na ficha de cadastro - solicitar a retificacao
a funciondria da Recepcao;

6.2. Em caso de erro de identificacdo das bolsas de coleta e dos tubos para os testes
laboratorias - solicitar a retificacdo ao funciondrio que preparou as bolsas;

6.3. Em caso de troca de etiquetas do rétulo da bolsa e dos tubos - solicitar a retificacdo
ao funciondrio que preparou as bolsas;

6.4. Em caso de falta de orientagdes ao doador sobre cuidados pds doagao — Realizar
educacdo continuada com os profissionais envolvidos;

6.5. Em casode duplicagdo no numero do doador - conferir a ordem sequencial e solicitar
retificacdo ao triagista;

6.6. Em caso de falhas nas etiquetas - descartar as etiquetas e comunicar ao setor
administrativo;
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6.7. Em caso de coleta de volume de sangue e/ou componentes fora do prescrigdo
médica — Informar a enfermeira da coleta;

6.8. Em caso de eventos adversos graves - Notificar no sistema NOTIVISA.

7. FLUXOGRAMA

Nao Aplicavel.
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9. APENDICE

Apéndice A — Voto de auto Exclusdo

L] | |
"‘“‘y". __SusmNm EBSERH
a5 === [ | .
Tipo do Documento FORMULARIO
Thtula do Documento VOTO DE AUTO EXCLUSAO Emissio: 23/09/2020 | Proxima revisgo:
Wersio: 2
N2 DA BOLSA

O SANGUE QUE VOCE VAI DOAR E SEGURO PARA QUE OUTRA PESSOA RECEBA?

L] sim [ ] NAo

Fonte: Unidade de Hematologia e Hemoterapia — HUPAA-Ufal/Ebserh, atualizado em 2024.
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Apéndice B - Ficha do doador
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Fonte: Unidade de Hematologia e Hemoterapia — HUPAA-Ufal/Ebserh, atualizado em 2024.
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Apéndice C - Panfleto de orientag¢ds pds doagdo

PATRIA AMADA

CUIDADOS POS-DOAGAO:
e ﬁ EBSERH “siiag Za BRASIL

~

thg
e Manter o curativo por 4 horas;
e Tomar bastante liquido; UNIDADE TRANSFUSIONAL
o Nao ingerir bebidas alcodlicas;

o Evitar esforgo fisico;

e Na&o fumar até 1 hora apés a doacéo; 0/6

e

Salve Vidas

o Mergulhadores, bombeiros,

paraquedistas, ou profissionais que

utilizam andaimes, devem interromper
as atividades por 24 horas;

» o, e Condutores de veiculos coletivos devem
Sangue € a vida escorrendo em vermelho.

E o que escorre pelo corpo de nossa alma. E interromper as atividades profissionais
um diamante. E aquilo que os verdadeiros
anjos doam...” por 12 horas;

(Jodo Doederlein) e Retornar ao HUPAA caso ocorram

problemas no local da puncéo, tais como:

Avenida Lourival Melo Mota, s/n - Tabuleiro dos
Martins, Macei6 - AL, 57072-900
Telefone: (82) 3202-3743 etc.

dor, acimulo de sangue, vermelhiddo,

SEJA DOADOR!
FACA A DIFERENCA!

HORARIO DE FUNCIONAMENTO:

Segunda a quinta: 07h30 - 12h /13h30-16 h
Sexta: 07h30 — 12h

Fonte: Unidade de Hematologia e Hemoterapia — HUPAA-Ufal/Ebserh, atualizado em 2024.

Apéndice D - Carteirinha de aprazamento de Doador de Sangue Total

i E EBSERH “wx 2o BRASIL
NOME:
TIPO SANGUINEO:

Proxima Proxima
doacéo a partir doacao a partir
de: de:

Proxima Proxima

doagdo a partir doagao a partir
de: de:

TELEFONE DO BANCO DE SANGUE:
(82) 3202-3743

Fonte: UHH - Hupaa-Ufal/Ebserh 2024.
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Apéndice E - Mapa de Coleta

Tipo do Documento FORMULARIO
Titulo ¢ manto MAPA DA COLETA
+
| Data da doagdo: M2 total de doadores:
Tame
Cole agui a etiqueta de doagio Cale agui a etigueta do MAT
(sorologia HEMOAL) TF dpader HUPAA | Sema: | Diocum=ntoc ‘ D. de Nascimerso
o
Cole aqui a etiqueta de doagio Cole agui a etigueta do NAT
{sorologia HEMOAL) 1T doader HUPAA | Semn | Documsntoc ‘ . de Mascimerso
Tame
Cole aqui a etiqueta de doagio Cole aqui a etigueta do NAT
(sarologia HEMOAL) 1T doader HUPAA | Sema: | Dincum=ntoc ‘ T de Nascimerso
Tame
Cole aqui & etiqueta de doacdo Cole aqui a etigueta do NAT
(sarologia HEMOAL) T doader EUPAA | Temn: | Tiocumente: ‘ T de Mascimento
T
Cole aqui a etiqueta de doacio Cole agui a etigueta do NAT
{sarclogia HEMOAL) 1T doader EUPAA | Semn: | Tocumente: ‘ T de Mascimento
o
Cole aqui a etiqueta de doagio Cole agui a etigueta do NAT
{sorologia HEMOAL) 1T doader HUPAA | Semn | Documsntoc ‘ . de Mascimerso

Responsavel pela Emissdo

Responsavel pelo Transporte

Fonte: Unidade de Hematologia e Hemoterapia — HUPAA-Ufal/Ebserh, atualizado em 2024.

10. ANEXOS

Nao aplicavel.
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