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1. OBJETIVO(S) 

Estabelecer o fluxo de encaminhamento de pacientes para avaliação pré-anestésica 
e/ou outras especialidades previamente aos exames endoscópicos. Orientar os profissionais que 
executam a consulta médica/de enfermagem para exames endoscópicos sobre os casos com 
necessidade de encaminhamento para avaliação pré-anestésica e/ou outras especialidades. 

 

2. RESPONSÁVEL  

Enfermeiro (a) e médico (a).  

 

3. MATERIAIS NECESSÁRIOS  

• Máscara N95 ou cirúrgica; 

• Computador; 

• Monitor multiparâmetros; 

• Papel; 

• Impressora; 

• Caneta; 

• Impresso do HUPAA: Ficha de agendamento de consulta – Anexo A; 

• Fluxograma de avaliação de comorbidades e encaminhamento para especialistas – 
Apêndice A. 

 

4. DESCRIÇÃO DO PROCEDIMENTO 

4.1. Realizar a higienização das mãos conforme protocolo PRT.NSP.002 - Protocolo 
Higienização das Mãos; 

4.2. Paramentar-se com os equipamentos de proteção individual; 

4.3. Recepcionar o usuário e se identificar; 

4.4. Explicar ao paciente sobre o exame endoscópico a ser realizado e se colocar 
disponível para solucionar as dúvidas; 

4.5. Realizar anamnese incluindo comorbidades, alergias, medicamentos de uso diário, 
cirurgias prévias para avaliar necessidade de avaliação pré-anestésica ou outras 
especialidades; 

4.6. Realizar exame físico e avaliar sinais vitais (pressão arterial, frequência cardíaca e 
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saturação de oxigênio); 

4.7. Encaminhar o usuário para consulta pré-anestésica ou especialidades conforme 
fluxograma de avaliação de comorbidades e encaminhamento para especialistas; 

4.8. Orientar marcação de retorno após liberação dos especialistas. 

 

5. RECOMENDAÇÕES 

4.9. Sempre usar os EPI’s durante a realização da consulta; 

4.10. Sempre checar comorbidades e alergias; 

4.11. Encaminhar para avaliação pré-anestésica e especialista quando identificada 
comorbidade; 

4.12. Respeitar a privacidade do usuário, deixando a porta fechada durante todo o 
procedimento; 

 

6. AÇÕES EM CASO DE NÃO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO) 

4.13. Encaminhar os pacientes para avaliação com anestesiologista conforme seguintes 
critérios: idade ≥ 65 anos; portadores de diabetes melitus insulinodependentes; hipertensão 
arterial sistêmica não controlada; cardiopatias; pneumopatias; insuficiência renal e 
obesidade grau II ou acima (IMC > 35);  

4.14. Encaminhar para avaliação cardiológica os seguintes casos: cardiopatia e hipertensão 
arterial sistêmica não controlada.  

4.15. Encaminhar para avaliação com nefrologista pacientes com histórico de insuficiência 
renal crônica ou se apresentarem creatinina ≥ 1,3 mg/dL; 
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7. FLUXOGRAMA 

Fluxograma de encaminhamento para avaliação pré-anestésica ou especialidades por indicação de 
colonoscopia. 

 

Fonte: UDI/STDT/DADT/GAS/HUPAA-Ufal 
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PREPARO-FINAL-2017.pdf 

 

9. APÊNDICE 

Apêndice A - Fluxograma de avaliação de comorbidades e encaminhamento para especialistas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: UDI/STDT/DADT/GAS/HUPAA-Ufal 

 

 

 

ENCAMINHAMENTO PARA 
ANESTESIOLOGISTA 

• Idade > 65 anos;  
• Portatores de diabetes melitus 

insulinodependentes; 
• Hipertensão arterial sistêmica não 

controlada ou P.A. ≥ 180x100mmHg;  
• Cardiopatias;  
• Pneumopatias;  
• Insuficiência renal; 
• Obesidade grau II ou acima (IMC > 35). 

 

ENCAMINHAMENTO PARA 
CARDIOLOGISTA 

• Cardiopatia; 

• Hipertensão arterial sistêmica não 
controlada ou P.A. ≥ 180x100mmHg. 

 

ENCAMINHAMENTO PARA 
NEFROLOGISTA 

 

• Insuficiência renal crônica; 

• Creatinina ≥ 1,3mg/dL. 

https://amb.org.br/wp-content/uploads/2021/09/SEDACAO-ENDOSCOPIA-GASTROINTESTINAL-I-PREPARO-FINAL-2017.pdf
https://amb.org.br/wp-content/uploads/2021/09/SEDACAO-ENDOSCOPIA-GASTROINTESTINAL-I-PREPARO-FINAL-2017.pdf
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10. ANEXOS 

Anexo A - Ficha de agendamento de consulta 

 

Fonte: UDI/STDT/DADT/GAS/HUPAA-Ufal 
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