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1. OBJETIVO(S)

Estabelecer o fluxo de encaminhamento de pacientes para avaliagdo pré-anestésica

e/ou outras especialidades previamente aos exames endoscépicos. Orientar os profissionais que
executam a consulta médica/de enfermagem para exames endoscopicos sobre os casos com

necessi

dade de encaminhamento para avaliagdo pré-anestésica e/ou outras especialidades.

2. RESPONSAVEL

Enfermeiro (a) e médico (a).

3. MATERIAIS NECESSARIOS

° Mdscara N95 ou cirurgica;

° Computador;

. Monitor multiparametros;

) Papel;

° Impressora;

° Caneta;

° Impresso do HUPAA: Ficha de agendamento de consulta — Anexo A;

. Fluxograma de avaliagdo de comorbidades e encaminhamento para especialistas —
Apéndice A.

4. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

4.1. Realizar a higienizacdao das maos conforme protocolo PRT.NSP.002 - Protocolo
Higienizacdo das Maos;

4.2. Paramentar-se com os equipamentos de protecao individual;
4.3. Recepcionar o usuario e se identificar;

4.4. Explicar ao paciente sobre o exame endoscépico a ser realizado e se colocar
disponivel para solucionar as duvidas;

4.5. Realizar anamnese incluindo comorbidades, alergias, medicamentos de uso didrio,
cirurgias prévias para avaliar necessidade de avaliacdo pré-anestésica ou outras
especialidades;

4.6. Realizar exame fisico e avaliar sinais vitais (pressdo arterial, frequéncia cardiaca e
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saturacdo de oxigénio);

4.7. Encaminhar o usuario para consulta pré-anestésica ou especialidades conforme
fluxograma de avaliagao de comorbidades e encaminhamento para especialistas;

4.8. Orientar marcagao de retorno apds liberagdo dos especialistas.

5. RECOMENDAGOES

4.9. Sempre usar os EPI’s durante a realiza¢do da consulta;
4.10. Sempre checar comorbidades e alergias;

4.11. Encaminhar para avaliagdo pré-anestésica e especialista quando identificada
comorbidade;

4.12. Respeitar a privacidade do usudrio, deixando a porta fechada durante todo o
procedimento;

6. ACOES EM CASO DE NAO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO)

4.13. Encaminhar os pacientes para avaliacgdo com anestesiologista conforme seguintes
critérios: idade = 65 anos; portadores de diabetes melitus insulinodependentes; hipertensao
arterial sistémica ndo controlada; cardiopatias; pneumopatias; insuficiéncia renal e
obesidade grau Il ou acima (IMC > 35);

4.14. Encaminhar para avaliacdo cardioldgica os seguintes casos: cardiopatia e hipertensao
arterial sistémica ndo controlada.

4.15. Encaminhar para avaliacdo com nefrologista pacientes com historico de insuficiéncia
renal crénica ou se apresentarem creatinina > 1,3 mg/dL;
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7. FLUXOGRAMA

Fluxograma de encaminhamento para avaliacdo pré-anestésica ou especialidades por indicacdo de
colonoscopia.
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8. REFERENCIAS

ASGE STANDARDS OF PRACTICE COMMITTEE. Guidelines for sedation and anesthesia in Gl
endoscopy. Gastrointestinal Endoscopy. 2018 Apr;87(2):327-337.

HASHIMOTO CL, RAMOS JSD, NAHOUM RG, FREIRE CCF, ZAGO RR, SCHULZ RT. Endoscopia
Gastrointestinal — SEDACAO parte I: CONCEITOS, RISCOS E COMORBIDADES. Ago 2017. Disponivel
em https://amb.org.br/wp-content/uploads/2021/09/SEDACAO-ENDOSCOPIA-GASTROINTESTINAL-I-
PREPARO-FINAL-2017.pdf

9. APENDICE

Apéndice A - Fluxograma de avaliacdo de comorbidades e encaminhamento para especialistas

e |dade > 65 anos;

e Portatores de diabetes melitus
insulinodependentes;

e Hipertensao arterial sistémica nao
controlada ou P.A. > 180x100mmHg;

e Cardiopatias;

e Pneumopatias;

¢ Insuficiéncia renal;

e Obesidade grau Il ou acima (IMC > 35).

ENCAMINHAMENTO PARA :>
ANESTESIOLOGISTA

ENCAMINHAMENTO PARA * Cardiopatia;
CARDIOLOGISTA |:> e Hipertensdo arterial sistémica ndo

controlada ou P.A. 2 180x100mmHg.

ENCAMINHAMENTO PARA :> e Insuficiéncia renal cronica;
NEFROLOGISTA e Creatinina >1,3mg/dL.

Fonte: UDI/STDT/DADT/GAS/HUPAA-Ufal
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10. ANEXOS

Anexo A - Ficha de agendamento de consulta

’_’ HOSATIS WGREISTIAY
’b PRVF ALBEHTO INLAES FICHA DE AGENDAMENTO DE CONSULTAS

Unidade Sohcitante:
HOSPITAL UNIVERSITARIO Prof. ALBERTO ANTUNES
Profissional Solicitante:

Nome do Paciente:
Profissional Solicitante

Idade:

Sexo:( )M ( )F Fone:

Clinica solicitada:

Hipdtese Diagnastica com
breve histaria e
medicamento usado.

Motivo do
Encaminhamento:

" AGENDAMENTO REALIZADO: | _AVISO: Comparecer com 01 Hora de Antecedéncia.
Chave: Codigo: N? do Cart3o Nacional de Sadde:

Unidade Executante (Cddigo CNES e Descncéo):

Nome do Profissional: Clinica Solicitada:
Data do Atendimento: | Hora; Identificag3o Local:
/ / -
Responsavel pelo Agendamento: "| Data dec Agendamento:
/ /
N? do Prontudrio: N¢? do Cartdo Nacional de Saude:

Nome do Usudrio:

Enderego:
Data do Nascimento: Unidade Solicitante:
Sexo:( )M [ )F / / HUPAA
Nome da Mie
Responsavel pelo Preenchimento: Diretor da Unidade Solicitante (Assinatura):
floses —

Fonte: UDI/STDT/DADT/GAS/HUPAA-Ufal




‘. i 4 UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS - UFAL

SUS“ i 'bg,.avmm HOSPITAL UNIVERSITARIO PROFESSOR EBSERH
ALBERTO ANTUNES B HUPAA HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

Tipo do % -

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO POP. UDI 007 - Pagina 6/12

Documento

Titulo do ENCAMINHAMENTO PARA AVALIACAO PRE- Emissdo: 25/01/2023 Préxima revisso:

Documento ANESTESICA OU ESPECIALIDADES POR Versdo: 1 25/01/2024

INDICAGAO DE COLONOSCOPIA

11.  HISTORICO DE REVISAO

Elaine Cristina de
Medeiros Moura

(Elaboracao)

VERSAO DATA ELABORAGCAO/REVISAO DESCRICAO DA ATUALIZAGAO
Thales Simdes Nobre
Pires
(Elaboracgao)
Marianna Tavares Institui o Procedimento Operacional Padrdo
Tomaz Oliveira Encaminhamento para avaliagdo pré-
1 25/01/2023 (Elaboracgo) » e R
aboragao anestésica ou especialidades por indicacao

de colonoscopia.
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