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1. OBJETIVO(S)

Padronizar a técnica de dilatacdo pupilar nas rotinas médicas do ambulatério de
oftalmologia.

Aplicar os colirios padronizados na conjuntiva ocular para provocar midriase
(dilatagdao da pupila) e paralisagdao e acomodacao (ciclopegia) pemitindo uma melhor visualizagao
das estruturas oculares.

2. RESPONSAVEL

Médicos, Residentes, Enfermeiros, Técnicos e Auxiliares de Enfermagem.

3. MATERIAIS NECESSARIOS
° Algodao;
° Pomadas ( se necessario) ;

° Colirios: Tropicamida 10mg/ml, Cloridrato de Oxibuprocaina 4 mg/ml, Cloridrato de
proximetacaina 5 mg/ml, Fenilefrina 10%, Cloridrato de ciclopentolato 10mg/ml.

° Luva de procedimento ( se necessario)

° Lencos de papel (descartdveis)

° Etiqueta;

. Caneta

° Impresso ( Controle de administracdo de colirio)

4. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

Para a dilatacdo da pupila, ha as seguintes possibilidades de esquemas de
administracdo a nivel ambulatorial, assim denominados:

4.1. Midriase padrdo (Oftalmoscopia-Fundo de Olho/Retina)

O esquema de midriase padrdo corresponde aos seguintes colirios na seugéncia que se
segue:

4.1.1. Antes de iniciar o procedimento seguir as recomendacbes contidas no
POP.DIVENF.147 (Assisténcia de Enfermagem na administracdo de colirios e pomadas
oftalmicas)

4.1.2. Criangas > 5 anos e adultos < 40 anos: Instilar 3 gotas de tropicamida 1%, em
ambos os olhos, separados por intervalo de 10 min. (exceto em casos de estrabismo)

Criancas < 5 anos e RN’S: Instilar 3 gotas de colirio manipulado de tropicamida e
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4.2.

4.3.

4.4,

fenilefrina, em ambos os olhos. Os colirios Tropicamida 1% e Fenilefrina 2,5% sao
padronizados na instituicdo para realizacdo de oftalmoscopia ( E contraindicado se o RN
possuir hipersensibilidade aos componentes dos colirios administrados ou glaucoma).

4.1.3. Ap0s dilatagdo utilizar lengo de papel para secagem do excesso de colirio;

4.1.4. Registrar no impresso de controle de administracdo de colirios, as doses
administradas.

Ciclopegia
O esquema de ciclopegia corresponde aos seguintes colirios na sequéncia que se segue:

4.2.1. Antes de iniciar o procedimento seguir as recomendacdes contidas no
POP.DIVENF.147 (Assisténcia de Enfermagem na administracao de colirios e pomadas
oftalmica)

4.2-2. Instilar 1 gota de ciclopentolato 1% e aguardar intervalo de 10 min;
4.2.3. Instilar 2 gotas de Tropicamida 1% com intervalo de 10 min;
4.2.4. Apos dilatacdo utilizar lenco de papel para secagem do excesso de colirio;

4.2.5. Registrar no impresso de controle de administragdo de colirios, as doses
administradas.

Midriase para cirurgia

O esquema para midriase para cirurgia corresponde aos seguintes colirios na sequéncia
que se segue:

4.3.1. Antes de iniciar o procedimento seguir as recomendacbes contidas no
POP.DIVENF.147 (Assisténcia de Enfermagem na administracdo de colirios e pomadas
oftalmica)

4.3.2. Instilar 2 gotas de Tropicamida 1% com intervalo de 10 min;
4.3.3. Instilar 1 gota de fenilefrina 10%, se dilatracdo insuficiente;

4.3.4. Registrar no impresso de controle de administracdo de colirios, as doses
administradas.

Midriase com Fenilefrina (a critério médico)

O esquema para midriase com fenilefrina corresponde aos seguintes colirios na
sequéncia que se segue:

4.4.1. Antes de iniciar o procedimento seguir as recomendacdes contidas no
POP.DIVENF.147 (Assisténcia de Enfermagem na administracdo de colirios e pomadas
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oftalmica);

4.4.2. Instilar 1 gota de colirio anestésico;

4.4.3. Instilar 1 gota de fenilefrina 10%;

4.4.4. Instilar 2 gotas de tropicamida 1%, separadas por intervalo de 10 minutos.

4.4.5. Registrar no impresso de controle de administracdo de colirios, as doses
administradas.

5. RECOMENDAGOES

5.1. Pacientes agendados pelo PRONTO (primeira vez) ou ha mais de 6 meses devem
proceder a Midriase Padrdo apds triagem médica;

5.2. Pacientes agendados para consulta para acompanhamento de Glaucoma e Retina,
proceder a glicemia capilar antes da dilata¢ao pupilar;

5.3. Pacientes com indicativo de estrabismo, ndo dilatar antes de avaliagao inicial;

5.4. Podem ocorrer reacdes alérgicas com o uso de qualguer medicamento, manipulado
ou ndo. Em caso de aparecimento de inchaco, vermelhiddo, coceira e/ou ardor muito forte,
orientar avaliacdo seu médico.

5.5. A dilatacdo é contraindicado se o RN possuir hipersensibilidade aos componentes dos
colirios administrados ou glaucoma;

5.6. Criancas com histérico de convulsdo, ndo dilatar;

5.7. Gestantes proceder a dilatacdo a critério médico. Nesse caso indicado o uso do colirio

tropicamida 1% (a critério médico).

6. ACOES EM CASO DE NAO CONFORMIDADE

6.1. Comunicar ao médico, para conduta;

7. FLUXOGRAMA

Nao Aplicavel.
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8. APENDICE

Apéndice A — Controle de administracao de colirios;

CONTROLE DE -'-'l.EIh‘I‘-.IET-'x.‘E.I;:-iD DE COLIRIOS DWATA:

W2 | PRONTUARID HOME COLRIOS 1% GOTA TGOTA 3% GOTA ASS:
- MISTURA _[ | | oD 1HCRA: ;| oD 1 HORA: ;| DD HORA: ;
-TROPICAMIDA 1%_[ | | OE L) HORA: ;| OEL) HORA: ;| oEL) HoRa:
FEMILEFRINA 10% _[ | | AD [ HORA: . | Ao Limoma: | Ao L HoRa:
~CICLOPENTOLATO _[ )

-AMESTESICO [ )
- MISTURA _[ | | OD[1HCRA: ;| 0D 1 HORA: ;| DD HORA:
-TROPICAMIDA 1% [ | | OE L) HORA: ;| OEL) HORA: ;| oEL) HoRa:
FEMILEFRINA 10% _[ | | AD [ HORA: . | Ao Limoma: | Ao L HoRa:
~CICLOPENTOLATO _[ )
-AMESTESICO {1
- MISTURA [ | | oD 1HCRA: ;| 0D 1 HORA: ;| DD HORA:
-TROPICAMIDA 1% [ | | OE L) HORA: ;| OEL) HORA: ;| oEL) HoRa:
FEMILEFRINA 10% _[ | | AD [ HORA: . | Ao Limoma: | Ao L HoRa:
~CICLOPENTOLATO _[ )
-AMESTESICO A1
- MISTURA _[ ] | oD [lHCORA: ; [ OD 1 HORA: ;| OD 1 HORA:
-TROPICAMIDA 1% [ | | OE L) HORA: ;| OEL) HORA: ;| oEL) HoRa:
FEMILEFRINA 10% _[ | | AD [ HORA: . | Ao Limoma: | Ao L HoRa:
~CICLOPENTOLATO _[ )
-AMESTESICO {1
- MISTURA [ | | oD 1HCRA: ;| 0D 1 HORA: ;| DD HORA:
-TROPICAMIDA 1% [ |; | OE L) HORA: ;| OEL) HORA: ;| oEL) HoRa:
FEMILEFRINA 10% _[ | | AD [ HORA: . | Ao Limoma: | Ao L HoRa:
~CICLOPENTOLATO _[ )
-AMESTESICO {1

FONTE: UCAP/HUPAA-2025
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10. ANEXOS

Ndo Aplicavel.
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