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1. OBJETIVO(S) 

Tem como objetivo “eliminar a microbiota transitória da pele e reduzir a microbiota 

residente, além de proporcionar efeito residual na pele do profissional” (ANVISA, 2007). 

“As escovas utilizadas no preparo cirúrgico das mãos devem ser descartáveis e de cerdas 

macias, impregnadas ou não com antisséptico e de uso exclusivo em leito ungueal, subungueal” e 

espaços interdigitais (ANVISA, 2007). 

A duração da antissepsia cirúrgica ou preparo pré-operatório das mãos deve durar de 3 a 5 

minutos para a primeira cirurgia e de 2 a 3 minutos para as cirurgias subsequentes (ANVISA, 2007). 

 
2. RESPONSÁVEL 

Todos os profissionais de saúde que irão participar do procedimento. 

 
3. MATERIAIS NECESSÁRIOS 

• Água corrente; 

• Escova degermante; 

• Antisséptico; 

• Toalhas ou compressas estéreis. 
 

 

4. DESCRIÇÃO DO PROCEDIMENTO 

4.1 Abrir a torneira, molhar as mãos, antebraços e cotovelos; 

4.2  Recolher, com as mãos em concha, o antisséptico e espalhar nas mãos, antebraço e 

cotovelo. No caso de escova impregnada com antisséptico, pressione a parte da esponja 

contra a pele e espalhe por todas as partes; 

4.3 Limpar sob as unhas com as cerdas da escova ou com limpador de unhas; 

4.4  Friccionar as mãos, observando espaços interdigitais e antebraço por no mínimo 3 a 5 

minutos, mantendo as mãos acima dos cotovelos; 
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4.5  Enxaguar as mãos em água corrente, no sentido das mãos para cotovelos, retirando todo 

resíduo do produto. Fechar a torneira com o cotovelo, joelho ou pés, se a torneira não 

possuir fotosensor; 

4.6  Enxugar as mãos em toalhas ou compressas estéreis, com movimentos compressivos, 

iniciando pelas mãos e seguindo pelo antebraço e cotovelo, atentando para utilizar 

diferentes dobras da toalha/ compressa para regiões distintas. 

5. RECOMENDAÇÕES 

5.1  Antes de iniciar a antissepsia cirúrgica ou preparo pré-operatório é necessário retirar 
adornos (anéis, pulseiras, relógio), pois sob tais objetos podem acumular-se 
microorganismos. 

 
6 AÇÕES EM CASO DE NÃO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO) 

6.1 Comunicar à Unidade de Almoxarifado a falta de escovas com solução antisséptica; 
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8 ANEXOS 

Anexo 01 – Descrição do procedimento “Antissepsia cirúrgica ou Preparo pré-operatório” 
 

Fonte: ANVISA, 2007. 
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