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1. OBJETIVO(S) 

Realizar primeira consulta médica no ambulatório de genética geral do Serviço de 
Genética Clínica aos pacientes que estão em investigação e/ou diagnosticados com doenças 
genéticas e/ou raras proporcionando um atendimento individualizado e acolhedor.  

 

2. RESPONSÁVEL  

Médico Geneticista 

 

3. MATERIAIS NECESSÁRIOS  

• Computador e impressora; 

• Caneta; 

• Régua Antropométrica; 

• Balança; 

• Fita Métrica; 

• Estetoscópio 

• Água e sabão líquido ou álcool à 70%; 

• Paquímetro; 

• Orquidômetro 

• Tensiómetro 

 

4. DESCRIÇÃO DO PROCEDIMENTO 

4.1. Realizar a consulta médica dos pacientes marcados pela primeira vez pelo  
PRONTO/SAME acolhendo os pacientes que estão agendados, avaliando queixa principal, 
antecedentes pessoais e patológicos pregressos, história familiar, exames prévios já 
realizados; 

4.2. Realizar a higienização das mãos conforme protocolo de higienização das mãos 
PRT.NSP.002 V.5 2022 – Protocolo de higienização das mãos;  

4.3.  Realizar exame físico céfalo-caudal minucioso; 

4.4 Realizar a higienização das mãos conforme protocolo PRT.NSP.002 V.5 2022; 

4.5 Elencar hipóteses diagnósticas e definir fluxo de investigação otimizado; 

4.6 Realizar aconselhamento genético pré-teste para paciente e familiares presentes no 
atendimento; 



 
 

UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS - UFAL 
HOSPITAL UNIVERSITÁRIO PROFESSOR 

ALBERTO ANTUNES - HUPAA  

Tipo do 
Documento 

PROCEDIMENTO / ROTINA POP.UACAP.GEN.001 - Página 2/8 

Título do 
Documento 

CONSULTA MÉDICA NO AMBULATÓRIO GERAL 
DE GENÉTICA CLÍNICA 

Emissão: 29/11/2023 Próxima revisão: 
29/11/2025 Versão: 1 

 

4.7 Discutir principais dúvidas e fazer orientações de seguimento do caso com 
agendamento do retorno para ambulatório específico, caso esteja disponível, ou para 
ambulatório de genética geral; 

4.8  Realizar evolução médica utilizando a Sistematização da Assistência no AGHUx; 

4.9 Discutir demandas com a enfermagem diante das necessidades dos pacientes; 

4.10 Manter ambiente de trabalho limpo e organizado. 

 

5. RECOMENDAÇÕES 

5.1 Durante a consulta médica da genética será feito um levantamento de todo o histórico 
pessoal e familiar do paciente e/ou casal e, com essas informações, será verificado o risco 
de haver uma doença genética. Para alguns casos será necessário a realização de testes 
genéticos para confirmação da doença e o risco de recidiva da doença na família. 

5.2 A escolha dos exames complementares e genéticos devem ser justificados, e sua função 
na investigação da hipótese diagnóstica deve ser esclarecida ao paciente juntamente com o 
significado e alcance dos resultados. 

 

6. AÇÕES EM CASO DE NÃO CONFORMIDADE 

6.1 Em caso de não conformidade ou Evento Adverso, notificar no VIGIHOSP de acordo com 
o ítem notificado; 

6.2. Em caso de recusa do paciente, informar quanto aos riscos da não realização do 
procedimento e/ou seguimento de investigação da genética, deixar registrado no prontuário 
dele. 

 

7. FLUXOGRAMA 

NA - Não Aplicável.  
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9. APÊNDICE 

 
Apêndice A – Prontuário consulta de primeira vez 
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Fonte: autoria própria do SGC/HUPAA/EBSERH 
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Apêndice B – Prontuário consulta de retorno  

 

 

 

 

Fonte: autoria própria do SGC/HUPAA/EBSERH . 
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10. ANEXOS 

 NA - Não Aplicável. 
 

11. HISTÓRICO DE REVISÃO 

VERSÃO DATA 
RESPONSÁVEL PELA 

ELABORAÇÃO 
DESCRIÇÃO DA ATUALIZAÇÃO 

1 29/11/2023 

Ana Karolina Maia de Andrade 

Chrystenise Valeria Ferreira Paes 

Isabella Lopes Monlleo 

Marshall Italo Barros Fontes 

Institui a Rotina de consulta médica 
no ambulatório geral de genética 
clínica 

 



 
 

UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS - UFAL 
HOSPITAL UNIVERSITÁRIO PROFESSOR 

ALBERTO ANTUNES - HUPAA  

Tipo do 
Documento 

PROCEDIMENTO / ROTINA POP.UACAP.GEN.001 - Página 8/8 

Título do 
Documento 

CONSULTA MÉDICA NO AMBULATÓRIO GERAL 
DE GENÉTICA CLÍNICA 

Emissão: 29/11/2023 Próxima revisão: 
29/11/2025 Versão: 1 

 

Permitida a reprodução parcial ou total, desde que indicada a fonte 

Elaboração:  
 

Ana Karolina Maia de Andrade 
Médica geneticista / Unidade de Análise Clínica e Anátomo patológico - 
UACAP 
 

Chrystenise Valeria Ferreira Paes 
Enfermeira RT/ Unidade de Análise Clínica e Anátomo patológico – UACAP 
 

Isabella Lopes Monlleo 
Médica geneticista / Unidade de Análise Clínica e Anátomo patológico - 
UACAP 
 
Marshall Itallo Barros  Fontes 
 
Médica geneticista / Unidade de Análise Clínica e Anátomo patológico - 
UACAP 

 
 
Data: _____/_____/__________ 
 
 
 
Data: _____/_____/__________ 
 
 
 
Data: _____/_____/__________ 
 
 
 
Data: _____/_____/__________ 
 
 
 

Análise:  
 
Ednaldo  Almeida Gomes 
Chefe da Unidade de Laboratório de Análise Clínicas 

Data: _____/_____/__________ 

Validação:  
 
Serviço de Controle de Infecção Relacionada à Assistência à Saúde/Unidade 
de Vigilância em Saúde 
 
 
Setor de Gestão da Qualidade 

Data: _____/_____/__________ 

Aprovação:  
 
Valtuir Barbosa Félix 
Chefe da Divisão de Apoio Diagnóstico e Terapêutico 

Data: _____/_____/__________ 


