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1. OBIJETIVO
Realizar a limpeza e/ou esterilizagdo necessarios ao uso e ao descarte dos materiais.
2. RESPONSAVEL
Auxiliar / Assistente de Laboratoério.
3. MATERIAIS NECESSARIOS

J Baldes com tampa devidamente identificados;

J Avental impermedvel;

) EPIs (mascara, oculos e touca);

J Luvas de borracha cano longo;

. Sapatos fechados impermeaveis;

. Escovas;

J Detergente neutro 1:10 (linear aquil benzeno sulfonato de sddio, tensoativo
anidnico, espessante, conservante, neutralizante e dgua);
J Hipoclorito de sédio a 1%;

J Agua destilada ou desmineralizada;

) Fita de esterilizacdo.

DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

4.1. Vidraria (Balao volumétrico, Provetas, béquer)

4.1.1. Higienizar as maos antes e apds o procedimento;

4.1.2. Utilizar EPIs’ (Luvas, mascara, touca, 6culos de protecdo e jaleco);

4.1.3. Recolher a vidraria dos setores a serem lavados;

4.1.4. Passar agua corrente no interior da vidraria para retirar residuo de reagente;
4.1.5. Imergir a vidraria em solucdo de hipoclorito a 1% deixando o material

submerso por 30 minutos, e desprezar no expurgo a solucado utilizada;

4.1.6. Imergir a vidraria em solucdao de detergente neutro, 1 parte de detergente
para 10 partes de dgua, deixando o material submerso por 30 minutos;

4.1.7. Proceder a lavagem, utilizando escova ou esponja, enxaguando
abundantemente;

4.1.8. Enxaguar em agua deionizada por 3 vezes;
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4.1.9. Colocar a vidraria emborcadas em uma cesta forrada com papel manilha com
fita de esterilizagao, esperar escorrer, e em seguida seca-las em estufa a 170°C por 2

5.

horas.

4.2. Laminas de Vidro
4.2.1. Higienizar as maos antes e apds o procedimento;
4.2.2. Utilizar EPI s’ (Luvas, mascara, touca, 6culos de protecao e jaleco);

4.2.3. Recolher o material dos setores a serem lavados ja imerso em uma solugao de
hipoclorito de sddio a 1%, desprezando a mesma no expurgo;

4.2.4. Imergir as laminas em solu¢do de hipoclorito a 1% deixando o material
submerso por 30 minutos, e desprezar no expurgo a solucao utilizada;

4.2.5. Colocar as laminas na autoclave a 121°C por 20 minutos;

4.2.6. Imergir as laminas em solucdo de detergente neutro, 1 parte de detergente
para 10 partes de dgua, deixando o material submerso por 30 minutos;

4.2.4. Proceder a lavagem, utilizando escova ou esponja, enxaguando
abundantemente;
4.2.5. Imergir as ldaminas em solucdo de alcool a 70%; por 30 minutos;

4.2.6. Espalhar as laminas em uma cesta forrada com papel manilha para secar, apds
estiverem bem secas, colocar em estufa a 170°C por 2 horas;

4.2.7. Materiais plasticos (placa de Petri, swab, coletor universal e outros);
4.2.8. Higienizar as maos antes e apds o procedimento;

4.2.9. Utilizar EPI s’ (Luvas, mascara, touca, 6culos de protecado e jaleco);
4.2.10. Recolher o material dos setores;

4.1.11. Colocar o material no cesto a ser descontaminado;

4.1.12. Autoclavar o material em autoclave por 121°C por 20 minutos;

4.2.13. Descartar o material descontaminado em lixeira e saco de cor branca.

RECOMENDAGOES

5.1. Recomendagdes Referente a Técnica Limpeza e Esterilizagao

5.1.1. Usar sempre fita com indicadores de esterilizacao;
5.1.2. Aqguecer a autoclave a 1210C por 20 minutos para esterilizacdo;
5.1.3. A 3agua na caldeira da autoclave devera ser trocada, semanalmente ou

diariamente, conforme necessidade.
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8.

5.2.

Recomendagbes quanto a segurancga do trabalho:

5.2.1. Para atividades envolvendo Riscos Fisicos, Quimicos e Bioldgicos, devem ser
utilizados os equipamentos de protegao individual disponibilizados pela empresa, como:
luvas, toucas, mascaras descartaveis, mascara N95/carvdo ativado, e outros que se
fizerem necessario. Caso duvidas procurar a seguranga do trabalho da empresa
prestadora do servico;

5.2.2. Participar de todos os treinamentos em matéria de Saude e Seguranga do
Trabalho;

5.2.3. Comunicar ao SOST qualquer alteragao de atividades que a exponha a riscos
diferentes dos habituais;

5.2.4. Atender as recomendagdes do SOST e da Comissao Adorno zero quanto a nao
utilizacao de adornos em ambiente hospitalar;

5.2.5. Atender as recomendag¢des do SOST e da comissdao gestora multidisciplinar de
materiais perfuro cortantes.

ACOES EM CASO DE NAO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO)
6.1.

Quando a fita indicadora de esterilizacdo ndo reagir, verificar a validade da mesma, e

repetir o processo;

6.2.

Quando a autoclave ou a estufa ndo atingirem a temperatura de 121°C e 170°C

chamar a assisténcia técnica especializada.

FLUXOGRAMA

NA — Nao Aplicavel.

REFERENCIAS

OPPERMANN, C. M.; PIRES, L.C. Manual de Biosseguranca para Servicos de Saude. p23, Porto Alegre
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9.

1

APENDICE

NA — Nao Aplicavel.

0. ANEXO

NA — Nao Aplicavel.
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