SUS‘% % ‘a_’ UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS - UFAL EBSERH

|

" HOSPITAL UNIVERSITARIO PROFESSOR
ALBERTO ANTUNES - HUPAA

HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

Tipo do PROCEDIMENTO / ROTINA POP.UACAP.EST.001 - Pagina 1/5
Documento

Titulo do UTILIZAGAO DA AUTOCLAVE E ESTUFA DE Emissdo: 25/10/2023 | Préxima revisdo:
Documento SECAGEM E ESTERILIZAGCAO Versao: 3 25/10/2025

1. OBIJETIVO

Promover a descontaminagdo e a esterilizacdo dos materiais utilizados nas praticas

laboratoriais através da autoclave e estufa.

2. RESPONSAVEL

Auxiliar e Assistente de Laboratorio.

3. MATERIAIS NECESSARIOS

4.1.

Autoclave;

Estufa de esterilizacao;

Agua destilada ou desmineralizada;
Material a ser esterilizado;

Fita de esterilizagao;

Fichas de controle (temperatura, limpeza, manutencdo).

DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

Autoclave Vertical

4.1.1. Higienizar as mdos antes e apds o procedimento;
4.1.2. Utilizar EPI s’ (Luvas, mascara, touca, oculos de protecao e jaleco);
4.1.3. Observar se o registro de limpeza do reservatdrio da autoclave estd

devidamente fechado;
4.1.4. Abrir a tampa da autoclave;

4.1.5. Abastecer a caldeira até atingir o nivel do descanso do cesto, usando de
preferéncia dgua destilada ou desmineralizada;

4.1.6. Ligar o disjuntor na rede elétrica;

4.1.7. Abastecer o cesto com o material a ser esterilizado;

4.1.8. Fechar a tampa apertando os manipulos por igual;

4.1.9. Abrir o registro de vapor e ligar a chave comutadora no calor maximo (MAX);

4.1.10. Aguardar a saida de vapor no bico do registro (10 minutos);

4.1.11. Fechar avdlvula, e aguardar a pressao de trabalho de (1,1 Kgf) e temperatura
(121°C);

4.1.12. Mudar a chave comutadora para o calor médio (MED) para manter esta
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pressao e aguardar o tempo de esterilizagao;
4.1.13. Desligar a chave comutadora (DESL), abrir o registro de vapor, esperar o
mandmetro voltar a zero e em seguida abrir a tampa.
4.2. Estufa de Secagem e Esterilizagao
4.2.1. Higienizar as maos antes e apds o procedimento;
4.2.2. Utilizar EPI s’ (Luvas, mascara, touca, 6culos de protecdo e jaleco);
4.2.3. Ligar a estufa a rede elétrica verificando antes se a chave geral estd na posicao
“ desliga” e o botdo de ajuste de temperatura da estufa no minimo;
4.2.4. Acionar a chave geral para a posi¢ao “liga” introduzindo um termoémetro no
orificio que se encontra na parte superior da estufa;
4.2.5. Observar os pontos de 0 a 10 indicados no termostato s3ao relativos e
proporcionais a faixa de temperatura da estufa;
4.2.6. Girar o botdo do termostato ligeiramente para a direita até o controle
desejado;
4.2.7. Observar a lampada de aquecimento a mesma acessa indica que a estufa estd
aquecendo, aguardar que a mesma se apague e acompanhar a temperatura do
termOmetro, se a temperatura indicada no termometro ndo for a desejada girar o botdo
do termostato a direita para aumentar ou a esquerda para diminuir a temperatura;
4.2.8. Observar a estabilizacdo da temperatura que se dard quando a lampada de
aquecimento estiver apagando e acendendo no ponto desejado.
5. RECOMENDAGOES
5.1. Recomendagdes Referente a Técnica Utilizagdo da Autoclave e Estufa de Secagem

e Esterilizagdo

5.1.1. Usar sempre fita com indicadores de esterilizacdo;

5.1.2. Aqguecer a autoclave a 1210C por 20 minutos para esterilizacao;

5.1.3. Aqguecer a autoclave a 1210C por 15 minutos para meios de cultura;

5.1.4. A 3dgua na caldeira da autoclave deverd ser trocada, semanalmente ou

diariamente, conforme necessidade;

5.1.5. Verificar se as voltagens dos equipamentos coincidem com a rede elétrica;
5.1.6. Verificar rotineiramente a temperatura da estufa com um termémetro de
precisao.

5.1.7.
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5.2. Recomendagdes quanto a seguranca do trabalho:
5.2.1. Para atividades envolvendo Riscos Fisicos, Quimicos e Biolégicos, devem ser
utilizados os equipamentos de protegao individual disponibilizados pela empresa, como:
luvas, toucas, mascaras descartaveis, mascara N95/carvdo ativado, e outros que se
fizerem necessario. Caso duvidas procurar a seguranca do trabalho da empresa
prestadora do servico;
5.2.2. Participar de todos os treinamentos em matéria de Saude e Seguranga do
Trabalho;
5.2.3. Comunicar ao SOST qualquer alteragdo de atividades que a exponha a riscos
diferentes dos habituais;
5.2.4. Atender as recomendag¢des do SOST e da Comissdao Adorno zero quanto a nao
utilizacao de adornos em ambiente hospitalar;
5.2.5. Atender as recomendacgdes do SOST e da comissao gestora multidisciplinar
de materiais perfuro cortantes.
6. ACOES EM CASO DE NAO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO)

8.

6.1.

Quando a fita indicadora de esterilizacdo ndo reagir, verificar a validade da mesma, e

repetir o processo;

6.2.

Quando a autoclave e a estufa ndo atingirem a temperatura de 121°C e 170°C chamar

a assisténcia técnica especializada.

FLUXOGRAMA

NA — Nao Aplicavel.

REFERENCIAS

FANEM. Instrucdes: Estufa de Secagem e Esterilizacao.

PRISMATEC BOMBAS DE VACUO. Guia do Usudrio: Autoclave Vertical.

9.

10.

APENDICE

NA — Nao Aplicavel.

ANEXO

NA — Nao Aplicavel.
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11. HISTORICO DE REVISAO

- RESPONSAVEL PELA ~ ~
VERSAO DATA ELABORA Cz\ 0 DESCRICAO DA ATUALIZACAO
Estabelece procedimento para
Utilizacdo da Autoclave e Estufa de
Cicero Robeval Sena Costa Secagem e Esterilizacdo.
1 22/02/2018 (. - Adequagao ao novo formulario do POP
Flavio dos Santos Teixeira
de acordo com o Manual de
Padronizagdao de POP’s 12 edigao — 2014
Ebserh.
Revisdo textual e adequacdo ao novo
, formuldrio do POP de acordo com o
2 25/08/2022 Cicero Robeval Sena Costa Manual de Padronizacio de POP’s 12
edicdo - 2019 Ebserh.
i Robeval § c Revisdo textual e adequacdo ao novo
Icero Robeval Sena Costa formuldrio do POP de acordo a norma
3 25/10/2023 Miriam Estela Galvdo Lobo |de elaboracdo e controle de
Sirlene dos Santos Lopes documentos — versdo 2 de 01/08/2019
da Ebserh.
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Andlise:

Ednaldo Almeida Gomes
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