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1. OBIJETIVO

Medir a estabilidade da suspensdo de hemacias no plasma que, por ser menos denso,
favorece a sedimentacao dos gldbulos pela agao da gravidade, quando colocados em uma pipeta
graduada.

2. RESPONSAVEL

Biomédicos, Farmacéuticos e técnicos de Laboratério.

3. MATERIAIS NECESSARIOS

. Estantes para tubos;

. Recipiente para descarte de material;

. Epis (luvas, 6culos, jaleco e touca);

. Amostras colhidas em tubo adequado para VHS.

4. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

4.1. Higienizar as mdos antes e apds o procedimento;

4.2. Usar: Luvas de procedimento, éculos de protecado individual, touca, jaleco e sapatos
fechados;

4.3. Homogeneizar o sangue suavemente por dois minutos;
4.4. Colocar o tubo na estante de VHS, anotando a hora no pedido do exame;
4.5. Aguardar 60 minutos para que ocorra a sedimentacao;

4.6. Anotar o resultado medindo a distancia do topo do plasma até o topo da coluna de
hemacias.

. Valor de Referéncia:

Homem: 0 a 15 mm na 12 Hora;
Mulher: 0 a 20 mm na 12 Hora;

Criang¢a: 0 a 20 mm na 12 Hora.
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5.

RECOMENDAGOES

5.1.

5.2.

Recomendagd6es Referente a Técnica do POP:
5.1.1. Homogeneizar bem o sangue e observar se existe coagulo ou fibrina;
5.1.2. Manter o tubo exatamente na vertical;
5.1.3. O teste deve ser feito em uma bancada livre de vibragdes;

5.1.4. A temperatura do local do teste deve ser mantida constante entre 20 a 25
OC;

5.1.5. O teste do VHS deve ser realizado em duas horas apds a coleta.

Recomendagbes quanto a segurancga do trabalho:

5.2.1. Para atividades envolvendo Riscos Fisicos, Quimicos e Bioldgicos, devem ser
utilizados os equipamentos de protecdo individual disponibilizados pela empresa,
como: luvas, toucas, mascaras descartaveis, mascara N95/carvao ativado, e outros que
se fizerem necessario. Caso duvidas procurar a seguranca do trabalho da empresa
prestadora do servico;

5.2.2. Participar de todos os treinamentos em matéria de Salde e Seguranca do
Trabalho;

5.2.3. Comunicar ao SOST qualquer alteracdo de atividades que a exponha a riscos
diferentes dos habituais;

5.2.4. Atender as recomendac¢des do SOST e da Comissao Adorno zero quanto a
nao utilizagdo de adornos em ambiente hospitalar;

5.2.5. Atender as recomendac¢des do SOST e da comissdo gestora multidisciplinar
de materiais perfuro cortantes.

ACOES EM CASO DE NAO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO)

6.1.

Ocorrendo resultado fora do valor de referéncia, observar se as recomendacdes

foram realizadas;

6.2. Observar aindicagao clinica do paciente se corresponde com o resultado
apresentado;
6.3. N&o havendo resolugao pedir nova coleta para VHS.
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7. FLUXOGRAMA

NA — N3o aplicavel.

8. REFERENCIAS

WALTERS, N.J.; ESTRIDGE, B.H; REYNOLDS, A.P. Laboratorio Clinico Técnicas Basicas. 32 ed. Porto
Alegre: Editora Artes Médicas, 1998.

9. APENDICE

NA — N3o aplicavel.

10. ANEXO

NA — N3ao aplicavel.

11.  HISTORICO DE REVISAO

~ RESPONSAVEL PELA ~ ~
VERSAO DATA ELABORACAO DESCRICAO DA ATUALIZACAO
t R | E | i T
1 12/03/2018 Clc,ero obeval Sena .Co?sta stabfa ece procedlmentq para e~ste de
Flavio dos Santos Teixeira Velocidade de Hemossedimentacdo.
Revisdo textual e adequag¢dao ao novo
formulario do POP de acordo com o
2 17 202 i R [
/08/2020 Cicero Robeval Sena Costa Manual de Padronizacdo de POP’s 12
edicdo - 2019 Ebserh
Cicero Robeval Sena Costa
Daniele Batista dos Santos Revisdo textual e adequag¢dao ao novo
Dilma Alexandre dos santos formulario do POP dje acordo com a a
Norma De Elaboracdo e Controle de
Fabiana Santos de Morais | pocumentos — vers3o 2 de 01/08/2019
3 29/11/2023 Maria Isabel Pernambuco de | da Ebserh
Freitas
Orlando Ronaldy da Silva
Santos
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Elaboragao:

Cicero Robeval Sena Costa
Técnico de Laboratério em Analises Clinicas/ Unidade de Laboratério Data: / /
de Andlises Clinicas e Anatomia Patoldgica

Danielle Batista dos Santos
Farmacéutica / Unidade de Laboratdrio de Anélises Clinicas e
Anatomia Patoldgica Data: / /

Dilma Alexandre dos santos
Técnica de Laboratdrio em Analises Clinicas/ Unidade de Laboratério Data: / /
de Andlises Clinicas e Anatomia Patoldgica

Fabiana Santos de Morais
Técnico de Laboratdrio em Analises Clinicas/ Unidade de Laboratdrio Data: / /
de Analises Clinicas e Anatomia Patoldgica

Maria Isabel Pernambuco de Freitas
Técnica de Laboratdrio em Analises Clinicas/ Unidade de Laboratério Data: / /
de Analises Clinicas e Anatomia Patoldgica

Orlando Ronaldy da Silva Santos
Farmacéutico / Unidade de Laboratério de Andlises Clinicas e Data: / /
Anatomia Patoldgica

Analise:

Ednaldo Almeida Gomes Data: / /
Chefe da Unidade de Andlises Clinicas e Anatomia Patoldgica

Validagao:

Felipe Maciel Soares Pinheiro
Engenheiro de Seguranca do Trabalho/Unidade de Saude Data: / /
Ocupacional e Seguranca do Trabalho

Servigo de Controle de Infecgdo Relacionada a Assisténcia a Saude/ Data: / /
Unidade de Vigilancia em Saude

Setor de Gestdo da Qualidade

Aprovagao:

Valtuir Barbosa Felix Data: / /
Chefe da divisdo de apoio diagndstico e terapéutico

Permitida a reprodugdo parcial ou total, desde que indicada a fonte




