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1. OBJETIVO(S)

Padronizar a técnica coleta de fezes para pesquisa de gordura fecal.

2. RESPONSAVEL

Bidlogos, Biomédicos, Farmacéuticos, Técnicos de Laboratério e Auxiliar de
Laboratério.

3. MATERIAIS NECESSARIOS

° 01 (um) coletor universal com espatula.

4. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

4.1. Realizado pela Recep¢ao do Laboratdrio do HUPAA:
4.1.1. Agendar o exame no Sistema com a solicitagdo médica;
4.1.2. Orientar ao paciente que sera realizado o exame pesquisa de gordura nas fezes;

4.1.3. Gerar no Sistema uma etiqueta com os dados de identificacdo do paciente e colar
no coletor;

4.1.4. Entregar o coletor ao paciente;

4.1.5. Orientar o paciente a seguir os passos para a coleta.

4.2. Realizado pelo Paciente:
4.2.1. Defecar em papel ou em urinol limpos evitando o contato com a urina;

4.2.2. Pegar com a espatula (ja contida no coletor) mais ou menos 50g do material fecal
e transferir para o coletor;

4.2.3. Guardar o frasco na geladeira até ser entregue no laboratdrio (ndo congelar);

4.2.4. Entregar para analise preferencialmente no mesmo dia da coleta.
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4.3. Realizado pela Recepgao do Laboratério do HUPAA:

4.3.1. Calgar luva de procedimento;
4.3.2. Receber a amostra do paciente;
4.3.3. Observar se a amostra esta identificada;

4.3.4. Colocar as amostras no carrinho de coleta e encaminhar para o Servigo de
Parasitologia;

4.3.5. Retirar as luvas;

4.3.6. Higienizar as maos conforme pop. SVSSP.SCIRAS.002, Fric¢do antisséptica das maos
com preparacao alcodlica.

5. RECOMENDAGOES

5.1.

Recomendagdes Referentes a Técnica da COLETA PARA PESQUISA DE GORDURA NAS

FEZES:

5.2.

5.1.1. Adultos: Coletar a amostra de fezes diretamente em coletor universal;

5.1.2. Criangas: Em uso de fralda, realizar a coleta das fezes em saquinho coletor de urina
para impedir a absorcdo pela fralda da gordura fecal;

Recomendagbes quanto a seguranca do trabalho:

5.2.1. Para atividades envolvendo Riscos Fisicos, Quimicos e Bioldgicos, devem ser
utilizados os equipamentos de protecao individual disponibilizados pela empresa, como:
luvas, toucas, mascaras descartaveis, mascara N95/carvdo ativado, e outros que se
fizerem necessario. Caso duvidas procurar a seguranca do trabalho da empresa
prestadora do servico;

5.2.2. Participar de todos os treinamentos em matéria de Saude e Seguranca do Trabalho;

5.2.3. Comunicar ao SOST qualquer alteracdo de atividades que a exponha a riscos
diferentes dos habituais;

5.2.4. Atender as recomendac¢des do SOST e da Comissdao Adorno zero quanto a nao
utilizacdo de adornos em ambiente hospitalar;

5.2.5. Atender as recomendagdes do SOST e da comissdao gestora multidisciplinar de
materiais perfuro cortantes.
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6. ACOES EM CASO DE NAO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO)

6.1. Caso o paciente ndo entregue a amostra de fezes no dia da coleta de sangue, o mesmo
terd 05 (cinco) dias uteis para entrega-la, a contar da data da coleta sanguinea.

7. FLUXOGRAMA
NA - N3o Aplicavel

8. REFERENCIAS

DI DIO, R.; PRADAL, M.G.; FERNANDES, S.M.; JUNIOR, A.P.; LAZARINE, D.F.: CRIESP. Manual de

procedimentos, ed. Lemos, Sdo Paulo.

LABORATORIO HERMES PARDINI. Help de exames: gordura fecal. Disponivel em: <

http://www.labhpardini.com.br/scripts/mgwms32.dII?MGWLPN=HPHOSTBS&App=HELPE&E

XAME=F%7C%7CGF-D>. Acesso em: 17 jul. 2018.

9. APENDICE

10. ANEXO
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