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1. OBJETIVO(S)

Padronizar a técnica coleta aleatodria de urina.

2. RESPONSAVEL

Bidlogos, Biomédicos, Farmacéuticos

Laboratorio.

3. MATERIAIS NECESSARIOS

,Técnicos de Laboratdrio e Auxiliar de

° Coletor Universal de Tampa Branca (EAS);

° Coletor Universal de Tampa Vermelha (Urocultura);
. Caixa térmica de armazenamento;

. Bolsa térmica de Gel.

4. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

4.1. Realizado pela Recep¢ao do Laboratério do HUPAA:

4.1.1.
4.1.2.
4.1.3.
4.1.4.

Agendar o exame no Sistema com a solicitagdo médica;

Orientar ao paciente que serd realizado o exame de EAS e ou Urocultura;

Entregar o coletor com nome e data de nascimento do paciente;

Orientar o paciente a seguir os passos para coleta.

4.2, Realizado pelo Paciente:

4.2.1.
4.2.2.
4.2.3.
4.2.4.

4.2.5.

Lavar as maos com agua e sabdo e secar com papel toalha;

Lavar a genitdlia externa;

Desprezar no vaso sanitario o primeiro jato de urina;

Abrir o coletor de urina, segurar o frasco coletor somente pela parte externa
(ndo colocar a mdo dentro do frasco);

Aproximar o frasco coletor do orificio uretral (ndo encostar) e coletar o jato
médio no mesmo. Se necessario, desprezar o jato final no vaso;
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4.2.6. Lavar as maos com dgua e sabao;

4.2.7. Tampar bem o frasco coletor;

4.2.8. Entregar na recepcdo do laboratério.

4.3. Realizado pela Recepgao do Laboratério do HUPAA:

4.3.1. Receber o material coletado pelo paciente;
4.3.2. Armazenar o material em caixa térmica com gelo;
4.3.3. Higienizar as maos conforme pop. SVSSP.SCIRAS.002, Friccdo antisséptica das maos

com preparacao alcodlica.

5. RECOMENDAGOES

5.1.

5.2.

Recomendagdes Referente a Técnica da COLETA ALEATORIA DE URINA:

5.1.1. Urina aleatdria pode ser usada para pesquisar diversas substancias ou elementos
na urina em qualquer momento particular. Exemplo: leveduras, microalbuminuria, etc;

5.1.2. Quando solicitado sumdrio de urina mais Urocultura colher em frasco de tampa
Vermelha;

5.1.3. No caso de mulheres, realizar a higiene da parte externa da vulva (grandes labios),
com movimentos Unicos sempre de frente para tras;

5.1.4. Separar os grandes labios e realizar a higiene do orificio uretral, realizando
movimentos Unicos sempre de frente para tras;

5.1.5. No caso de homens, fazer higiene da glande, retraindo o prepucio e lavando com
agua e sabao;

5.1.6. O paciente deverd entregar a amostra no Laboratério do HUPAA até duas horas da
realizacdo da coleta, evitando assim, a contaminacao.

Recomendag6es quanto a seguranga do trabalho:

5.2.1. Para atividades envolvendo Riscos Fisicos, Quimicos e Bioldgicos, devem ser
utilizados os equipamentos de protecao individual disponibilizados pela empresa, como:
luvas, toucas, mascaras descartaveis, mascara N95/carvdo ativado, e outros que se
fizerem necessario. Caso duvidas procurar a seguranca do trabalho da empresa
prestadora do servico;

5.2.2. Participar de todos os treinamentos em matéria de Saude e Seguranca do Trabalho;
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5.2.3. Comunicar ao SOST qualquer alteracdo de atividades que a exponha a riscos
diferentes dos habituais;

5.2.4. Atender as recomendacdes do SOST e da Comissdo Adorno zero quanto a nao
utilizagao de adornos em ambiente hospitalar;

5.2.5. Atender as recomendacdes do SOST e da comissdao gestora multidisciplinar de
materiais perfuro cortantes.

6. ACOES EM CASO DE NAO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO)

6.1. Amostra que chega ao servico a Recepcdo do Laboratério mal acondicionada (Ex.:
coletor mal fechado, com sinais de derramamento, volume insuficiente de urina e em
recipientes inadequados) devera ser rejeitada, e solicitada uma nova amostra.

7. FLUXOGRAMA
NA - Ndo Aplicavel.

8. REFERENCIAS

LABTESTS ONLINE. Amostra aleatoria de urina. Disponivel em:
<https://labtestsonline.org.br/glossary/random-urine>. Acesso em: 05 mai.2021.

9. APENDICE
NA - N3o Aplicavel.

10. ANEXO
NA - N3o Aplicavel.
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11. HISTORICO DE REVISAO

~ RESPONSAVEL PELA ~ ~
- DESCRICAO DA ATUALIZACA
VERSAO DATA ELABORACAO SCRICAO U cAo
Cicero Robeval Sena
Costa Estabelece o Manual com procedimentos de
1 14/08/2018 o coleta para exames Laboratorial da UACAP -
Flavio dos Santos | HpAA-Ufal/Ebserh.
Teixeira
Cicero Robeval Sena
Costa
Fabiana Santosde | Revisgo textual e adequacio ao novo
5 30/03/2022 Morais formuldrio do POP de acordo a norma de
Ligya Santos Lima elaboragdo e controle de documentos — versao
Lamenha 2de 01/08/2019 da Ebserh.
Sirlene dos santos
Lopes
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