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1. OBIJETIVO(S)

Padronizar a técnica coleta de sémen para a realizagao do exame de espermograma e
espermocultura.

2. RESPONSAVEL

Bidlogos, Biomédicos, Farmacéuticos ,Técnicos de Laboratério e Auxiliar de
Laboratdrio.

3. MATERIAIS NECESSARIOS

° Frasco estéril de tampa vermelha, quando solicitado espermocultura;

° Frasco de tampa branca, quando solicitado espermograma;

° Frasco de tampa vermelha, quando solicitado espermograma + espermocultura;
° Sabado liquido para a lavagens das maos;

° Papel tolha.

4. DESCRIGAO DOS PROCEDIMENTOS

4.1. Realizado pelo Técnico do Laboratério:

4.1.1. Encaminhar o paciente ao banheiro;
4.1.2. Orientar o paciente para lavar as maos com agua e sabdo e secar com o papel
toalha.

4.2. Realizado pelo Paciente:
4.1.2. Fazer higiene da glande e prepucio do pénis, com agua e sabao;

4.1.3. Abrir o coletor previamente identificado segurando o frasco coletor somente
pela parte externa (ndo colocar a mao dentro do frasco);

4.1.4. Realizar coleta por masturbacdo evitando contaminacdo. Nao lubrificar as
maos com saliva;

4.1.5. Tampar o frasco apds a coleta;
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4.1.6. Entregar a amostra de sémen na sala de coleta geral.
4.3. Realizado pelo Técnico do Laboratério:

4.3.1. Encaminhar imediatamente a amostra ao servico de microbiologia para ser
armazenada na estufa bacteriolégica a 37°C.

4.3.2. Lavar as m3os de acordo com o POP. SVSSP.SCIRAS.001.

5. RECOMENDAGOES

5.1.

5.2.

Referente a Técnica do POP

5.1.1. O Colaborador que receber o material deverd anotar o hordrio da coleta e
enviar o material imediatamente para andlise;

5.1.2. Para controle de vasectomia ndo ha necessidade de abstinéncia sexual;

5.1.3. Para o exame de espermocultura, “informar ao laboratério se esta ou esteve,
recentemente, em uso de antibidticos;

5.1.4. Para a coleta do espermograma, recomenda-se um periodo de abstinéncia
sexual ente 02 (dois) a 07 (sete) dias.

Recomendag6es quanto a seguranga do trabalho

5.2.1. Para atividades envolvendo Riscos Fisicos, Quimicos e Biolégicos, devem ser
utilizados os equipamentos de protecao individual disponibilizados pela empresa, como:
luvas, toucas, mascaras descartaveis, mascara N95/carvdo ativado, e outros que se
fizerem necessario. Caso duvidas procurar a seguran¢a do trabalho da empresa
prestadora do servico;

5.2.2. Participar de todos os treinamentos em matéria de Saude e Segunraga do
trabalho;
5.2.3. Comunicar ao SOST qualquer alteracdo de atividades que a exponha a riscos

diferentes dos habituais;

5.2.4. Atender as recomendacdes do SOST e da Comissdao Adorno zero quanto a ndo
utilizacdo de adornos em ambiente hospitalar;

5.2.5. Atender as recomendacdes do SOST e da comissdo gestora multidisciplinar de
materiais perfuro cortantes.
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6. AGOES EM CASO DE NAO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO)

6.1. Caso o paciente ndo siga as orientacdes do técnico sobre a coleta do Espermograma,
no que se refere ao volume necessario para a analise do sémen, o paciente devera realizar
nova coleta em outro dia, obedecendo o periodo de abstinéncia sexual ente 02 (dois) a 07
(sete) dias.

7. FLUXOGRAMA

NA - Ndo Aplicavel.
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9. APENDICE

A. Questionario de Espermograma

Caro paciente, vocé esta recebendo um questiondrio que é muito importante para a andlise de
consisténcia do seu resultado. Pedimos a gentileza de respondé-lo

Nome: Prontuario
Data: /[ N2 da amostra

1. Tempo de abstinéncia sexual?

2. Ja realizou cirurgia de vasectomia? Sim( ) Nao( );

3. E fumante? Sim( )Ndo( );

4, Faz ou ja fez uso de anabolizantes? Sim () Nao( );

Qual?

5. Faz uso de medica¢dao? Sim( )Nao( )

Qual?

6. Vocé tem filhos? Sim ( ) Nao( );

7. Vocé ja teve alguma doenca (no drgdo genital), como por exemplo: Gonorréia, Sifilis ou

Herpes? Sim( )Nao( );

Qual?
8. Qual a finalidade do médico esta solicitando este exame?

() Apds vasectomia
() Controle de fertilidade
() Outros quais

Assinatura do paciente:

Fonte: UACAP/HUPAA-Ufal/Ebserh, 2018.
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10. ANEXO
NA - Ndo Aplicavel.
11. HISTORICO DE REVISAO
RESPONSAVEL
VERSAO DATA PELA DESCRICAO DA ATUALIZACAO
ELABORACAO
Cicero Robeval Estabelece o Manual com procedimentos de coleta
1 14/08/2018 Sena Costa para exames Laboratorial da UACAP- HUPAA-
Flavio dos Santos | Ufal/Ebserh.
Teixeira
Cicero Robeval
Sena Costa
Jorge Ferreira da
silva - ~ ..
. . Revisdo textual e adequacdo ao novo formulario do
Ligya Santos Lima N
2 30/03/2022 Lamenha POP de acordo a norma de elaboracdo e controle de
. documentos — vers3o 2 de 01/08/2019 da Ebserh.
Miriam Estela
Galvao Lobo
Sirlene dos

Santos Lopes
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Elaboragao:

Cicero Robeval Sena Costa
Técnico de Laboratdrio em Andlises Clinicas/ Unidade de Laboratdrio de
Andlises Clinicas e Anatomia Patoldgica

Jorge Ferreira da silva
Bidlogo/ Unidade de Laboratério de Andlises Clinicas e Anatomia
Patoldgica

Ligya Santos Lima Lamenha
Biomédico/ Unidade de Laboratdrio de Andlises Clinicas e Anatomia
Patoldgica

Miriam Estela Galvdo Lobo
Biomédica/ Unidade de Laboratério de Andlises Clinicas e Anatomia
Patoldgica

Sirlene dos Santos Lopes
Técnico de Laboratério em Andlises Clinicas/ Unidade de Laboratdrio de
Analises Clinicas e Anatomia Patoldgica

Data:01/09/2022

Analise:

Ednaldo Almeida Gomes
Chefe da Unidade de Laboratério de Anadlises Clinicas e Anatomia
Patoldgica

Data: / /

Validagdo:

Felipe Maciel Soares Pinheiro
Engenheiro de Seguranga do Trabalho/ Unidade de Saude Ocupacional
e Seguranga do Trabalho (SOST)

Tereza Carolina Santos Cavalcante
Enfermeira do Servico de Controle de Infecgdo Relacionados a
assisténcia a Saude/ Unidade de Vigildncia em Saude

Celina de Azevedo Dias
Chefe do Setor de Gestdo da Qualidade

Data: / /

Data: / /

Data: / /

Aprovagao:

Valtuir Barbosa Felix

Data: / /
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