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1. OBIJETIVO(S)

Padronizar o teste de sangramento pelo método de Duke.

2. RESPONSAVEL

Bidlogos, Biomédicos, Farmacéuticos, Técnicos de Laboratério e Auxiliar de
Laboratério.

3. MATERIAIS NECESSARIOS

° Lanceta;

. Papel de filtro;

. Crondmetro/ Reldgio;
° Luvas;

. Alcool a 70%;

° Algodao.

4. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

4.1. Chamar o Paciente e confirmar seu nome completo e data de nascimento;

4.2. Lavar as maos de acordo com o POP.SVSSP.SCIRAS.001 antes do procedimento;
4.3. Calgar as luvas de procedimento;

4.4. Massagear delicadamente o I6bulo da orelha por 30 segundos;

4.5. Realizar a antissepsia do lébulo da orelha com dlcool 70 % esperar secar bem (2
minutos);

4.6. Com auxilio de uma lanceta especifica e de um so golpe, fazer uma incisao local, com
cerca de 2 mm de profundidade;

4.7. Esperaroresultado da acdo reflexa dos vasos e a formacgao da primeira gota de sangue;
4.8. Acionar o cronbmetro;

4.9. A cada 30 segundos recolher a gota de sangue em papel de filtro, tendo o cuidado de
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gue o mesmo ndo toque o lébulo da orelha, até que a ultima gota deixe apenas um sinal
puntiforme no papel;

4.10. Anotar o tempo decorrido entre a primeira e a Ultima gota recolhidas;
4.11. Retirar as luvas de procedimento e lavar as maos.
Valor de Referéncia: de 01 (um) a 03 (trés) minutos;

OBS.: Se o tempo for maior que 03 (trés) minutos, repetir o teste na outra orelha e anotar no
pedido do paciente: repetido e confirmado.

RECOMENDAGOES

5.1 Recomendag¢bes Referente a Técnica do POP TEMPO DE SANGRAMENTO (TS)
METODO DUKE.

5.1.2. N3o faca o Tempo de sangria se o paciente estiver tomando aspirina/acido
acetilsalicilico, no intervalo de 07 (sete) dias antes do teste;

5.1.3. O local de incisdo devera estar quente para assegurar uma boa circulacdo do
sangue;

5.1.4. O local de incisdo deve ser uma darea livre de veias superficiais, de modo que sé

capilares sejam puncionados;
5.1.5. O local da incisdo deve estar seco antes de fazer a incisdo;

5.1.6. Se o sangramento continuar apds 10 minutos, pare o teste e fagca compressao
no local da puncéo;

5.1.7. Quando enxugar o sangue com o papel de filtro, ndo toque no local da incisdo
para ndo perturbar a formacgdo do codgulo.

5.2 Recomendagdes quanto a seguranca do trabalho:

5.2.1. Para atividades utilizados os equipamentos de protecdo individual disponibilizados
pela empresa, como: luvas, toucas, mascaras descartaveis, mascara N95/carvao ativado,
e outros que se fizerem necessdario. Caso duvidas procurar a seguranca do trabalho da
empresa prestadora do servico;

5.2.2. Participar de todos os treinamentos em matéria de Saude e Seguranca do
Trabalho;
5.3. Comunicar ao SOST qualquer alteracdo de atividades que a exponha a riscos

diferentes dos habituais;
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Atender as recomendacdes do SOST e da Comissao Adorno zero quanto a ndo utilizagdo
de adornos em ambiente hospitalar;

5.4. Atender as recomendacdes do SOST e da comissdo gestora multidisciplinar de
materiais perfuro cortantes;

5.5. Envolvendo Riscos Fisicos, Quimicos e Bioldgicos, devem ser.

6. ACOES EM CASO DE NAO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO)

6.1. N&o ocorrendo o sangramento no lébulo da orelha escolhida, puncionar o l6bulo da
outra orelha;

6.2. Quando o sangramento da puncgao no Iébulo da orelha escolhida ultrapassar o tempo
de 10 minutos, repetir o teste no l6bulo da outra orelha para verificar se houve falha técnica
no procedimento ou se é um distlrbio plaquetadrio. Anotar essa ocorréncia e reportar o
resultado.

7. FLUXOGRAMA
NA - Ndo Aplicavel.

8. REFERENCIAS

WALTERS N. J.; ESTRIDGE B.H.; REYNOLDS A.P. Laboratério Clinico: técnicas basicas. 32 ed. Porto
Alegre: Artimed, 1998.

9. APENDICE
NA - Nao Aplicavel.

10. ANEXO
NA - N3do Aplicavel.
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