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1. OBIJETIVO(S)

peso.

Padronizar a técnica de teste oral de tolerancia a glicose para crianca de acordo com o

2. RESPONSAVEL

Laboratorio.

Bidlogos, Biomédicos, Farmacéuticos, Técnicos de Laboratério e Auxiliar de

3. MATERIAIS NECESSARIOS

Tubo com fluoreto de sédio (tampa cinza);

Glicosimetro;

Alcool a 70%;

Garrote/torniquete;

Algodao;

EPIs (jaleco, luva, mascara, dculos, Sapato fechado e touca);
Agulhas;

Suporte de agulhas / seringa;

Dextrosol (de acordo com o peso, conforme descrito no item 4 do tdpico 4.8).

4. DESCRIGCAO DOS PROCEDIMENTOS

4.1. Chamar o paciente e confirmar seu nome completo e data de nascimento, com o
acompanhate;

4.2. Verificar se o paciente encontra-se em jejum de 8 a 12 horas;

4.3. Pesar acrianga;

4.4. Llavar as maos de acordo com o POP. SVSSP.SCIRAS.001 antes do procedimento;

4.5. Calcar as luvas de procedimento;
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4.6. Identificar os tubos com as etiquetas (glicose basal e curva glicemica);
4.5. Colher uma amostra de sangue ;

4.6. Dosar a glicose basal com o glicosimetro, anotar o resultado e coletar também um
tubo, com fluoreto de sédio, para a bioquimica identificado como glicose basal;

4.7. Administrar a quantidade de glicose (75g) conforme o peso;

4.8. Administrar 1.75g/kg de peso corporal até no maximo 75g de glicose em 250ml de
agua ou 1,75g/kg de peso da solucdo de glicose até no maximo 75g de solucdo de glicose.
Para cada 1.75g/kg diluir a glicose em 7ml de dgua. Exemplo: Crianga com 30kg x 1,75g =52,5g
de glicose 52,5g/ 1,75g =30 x 7ml de 4gua = 210 ml de dgua. Neste caso administrar: 52,5g de
glicose em pé em 210ml de dgua. Ultrapassando 75g realizar o teste igual para um adulto;

4.9. Transcorrido 120 minutos apdés a administracdo da solucdo de glicose repetir o
procedimento 4.4 e 4.5, realizar nova coleta, identificando o tubo como teste oral de
tolerancia a glicose;

4.10. Retirar as luvas de procedimento e lavar as maos.

RECOMENDAGOES

5.1. Recomendagdes Referente a Técnica do POP TESTE DE TOLERANCIA A GLICOSE PARA
CRIANCAS:

5.1.1. Ponto de corte da dosagem basal: Glicose inferior a 60mg/dL e superior a
125mg/dL; OBS.: O exame ndo devera ser realizado.

5.1.2. Exame n3do recomendado para pacientes com diagndstico confirmado de
diabetes;
5.1.3. Pacientes com glicemia basal acima de 140mg/dl , ir na recepgao e pedir para

trocar o TOTG por glicemia de jejum, pds prandial e hemoglobina glicada;

5.1.4. Anotar no pedido do exame o peso e a quantidade de glicose que foi
administrada ao paciente;

5.1.5. Manter dieta habitual, sem restricdo de carboidrato (massas, aclcares e doces)
nas 72 horas que antecedem o exame, no dia do exame vir em jejum para o laboratério;

5.1.6. N3do fazer uso de laxante na véspera do exame. Caso o paciente apresente
diarreia nos dois dias que antecedem o exame ou no mesmo dia de sua realizacdo, a prova
deve ser agendada para outra data;
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5.2.

5.1.7. Este exame requer um jejum de 8 a 12 horas (com excecdo de dgua pura, que
pode ser ingerida). Para criancas menores de 9 anos de idade que ndo consigam ficar esse
periodo sem se alimentar, o tempo de jejum deve ser orientado pelo médico que solicitou
0 exame;

Recomendagdes quanto a seguranca do trabalho:

5.2.1. Para atividades envolvendo Riscos Fisicos, Quimicos e Bioldgicos, devem ser
utilizados os equipamentos de protecao individual disponibilizados pela empresa, como:
luvas, toucas, mascaras descartaveis, mascara N95/carvdo ativado, e outros que se
fizerem necessdrio. Caso duvidas procurar a seguranca do trabalho da empresa
prestadora do servico;

5.2.2. Participar de todos os treinamentos em matéria de Saude e Seguranca do
Trabalho;
5.2.3. Comunicar ao SOST qualquer alteracdo de atividades que a exponha a riscos

diferentes dos habituais;

5.2.4. Atender as recomendacgdes do SOST e da Comissao Adorno zero quanto a nao
utilizacdo de adornos em ambiente hospitalar;

5.2.5. Atender as recomendacgdes do SOST e da comissao gestora multidisciplinar de
materiais perfuro cortantes.

6. AGOES EM CASO DE NAO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO)

6.1.

Durante a realizacdo do teste de tolerancia a glicose e caso o paciente regurgite
(vomite), o teste deverd ser interrompido. Orientar o paciente a retornar ao médico
relatando o ocorrido, onde, o médico avaliara se sera necessario um novo teste.

7. FLUXOGRAMA

NA - N3o Aplicavel.

8. REFERENCIAS

Diretrizes

Sociedade Brasileira de Diabetes 2017-2018. Disponivel em: <

https://www.diabetes.org.br/profissionais/images/2017/diretrizes/diretrizes-sbd-2017-2018.pdf>.
Acesso em: 22 jul. 2021.
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9. APENDICE
NA - Nao Aplicavel.
10. ANEXO
NA - Nao Aplicavel.
11. HISTORICO DE REVISAO
RESPONSAVEL
VERSAO DATA PELA DESCRICAO DA ATUALIZACAO
ELABORACAO
Cicero Robeval
Sena Costa Estabelece o Manual com procedimentos de coleta
1 14/08/2018 para exames Laboratorial da ULAC- HUpaa-
Flavio dos Santos Ufal/Ebserh.
Teixeira
Bruno Henrique
da Silva
Cicero Robeval Revisdo textual e adequag¢do ao novo formulario do
p 05/04/2022 Sena Costa POP de acordo a norma de elaborac¢ao e controle de
documentos — versdo 2 de 01/08/2019 da Ebserh.
Ligya Santos Lima
Lamenha
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